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SEMINARIO SOBRE «(DINAMICA DE GRUPOS»
Universidad Internacional Menéndez y Pelayo

Barcelona, septiembre 1984.

Dentro de las actividades programadas por la Universidad Internacio-
nal Menéndez y Pelayo en Cataluiia, se ha celebrado, ‘del 17 al 21 de sep-
tiembre, un seminario titulado «Orientaciones actuales en Dinimica de
Grupos: Teoria e intervenciony. '

La direccién del mismo estaba a cargo del vicedecano de la Facultad de
Psicologia de la Universidad de Barcelona, catedratico Federico Munné,
siendo secretaria la profesora de la Universidad Auténoma de Barcelona, y
directora del Laboratorio de Psicologia Social, M. del Pilar Gonzélez.

Las sesiones se desarrollaron en el marco incomparable de la Casa de
PArdiaca, situada en el Barrio Gético. De la aceptacién del Seminario da
cuenta el hecho de haber tenido que cerrar la matricula con mds de 125
inscripciones (debido a imperativos espaciales) sin poder atender a todos
los solicitantes, resultando ser uno de los cursos mas numerosos.

Las sesiones de trabajo se realizaron en jornada de marana y tarde. En
las sesiones de la mariana, los profesores invitados, nacionales y extranje-
ros, intervenian con una amplia exposicién del tema, inicidndose, a conti-
nuacion, un coloquio con el publico asistente. Las sesiones de la tarde si-
guieron el mismo esquema. Posteriormente, a peticion de los participantes,
se organizaron fuera de programa unos coloquios, en sesién de tarde-
noche, con intervencién de un reducido grupo de profesionales, donde se
incluian aspectos diversos relacionados con los temas centrales expuestos
durante la jornada.

La sesién de apertura estuvo a cargo del catedrdtico Federico Munné,
en su calidad de Presidente del Seminario, quien expuso los contenidos y
objetivos del curso, que en Dindmica de Grupos, y de modo general, se re-
ferian a aspectos de la conducta grupal. Glosé las diferentes orientaciones
tedricas y las numerosas dreas de intervencién, destacando la necesidad y
la conveniencia de una reflexién y confrontacién entre los diferentes espe-
cialistas a quienes la sociedad actual plantea crecientes exigencias de me-
dios para solventar sus necesidades. Exigencias a las que la Psicologia So-
cial debe responder atendiendo este drea del estudio cientifico de los proce-
sos de grupo.

A continuacién, bajo el titulo de «Dindmica de Grupos y Dindmicas de
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Grupon, expuso el reciente modelo cibernético de Mike Robinson (1984). A
través de dicho modelo pueden conexionarse las variables tamafio o volu-
men del grupo (tipologia cuantitativa) y actividad grupal, que supone aspec-
tos plurales de orden cualitativo, mostrando la relevancia de una y otra va-
riable.

La primera jornada se completd con la exposicion del tema «El proble-
ma del control en la Dindmica de Grupos, realizada por la profesora de la
UAB M.* del Pilar Gonzilez. Se planted la necesidad de abordar el control
en la Dinamica de Grupos, ya que, en definitiva, es la causa de la mayor
parte de las criticas, tanto ideolégicas como metodolégicas. Los éxitos que
se atribuyen a los grupos, que se perciben como un potente instrumento
de accion para el cambio social, exigen ir paralelamente potenciados con
investigaciones en condiciones de control, sin que la didspora espontaneis-
ta arredre al negar todas las mediciones, asumiéndose al par la investiga-
cién tedrica pasar del caos, y/o por eso mismo, al orden.

En la segunda jornada, 18 de septiembre, en sesién de mariana, el cate-
dratico de Psicologia Social, director del Departamento en la Facultad de
Psicologia de la Universidad de Valencia, profesor Julio Seoane, desarroll6
el tema «Procesos de grupo en Psicologia politican. El comportamiento del
individuo dentro del grupo es un clisico ideal de las sociedades democrat-
cas que ve potencialmente peligroso al individuo aislado o a los movimien-
tos masivos. El grupo politico se amplia en la actualidad al estudio de cual-
quier tipo de grupo con repercusiones en la vida politica y social de una co-
munidad (grupos nacionalistas, ecolOgistas, terroristas, etc.). Dentro de este
panorama, la preocupacién por los grupos politicos, su dinamica, actividad
y toma de decisiones, ocupa hoy un amplio espacio de investigacién.

La sesién de tarde estuvo a cargo del profesor doctor Ramén Mese-
guer. Su intervencién vers6 sobre «Los factores grupales en la mente del
individuo». El contenido esencial consistié en la exposicién de un hecho
frecuente vivido en las sesiones de psicoanilisis de grupo: El que una plura-
lidad de personas viva simultineamente y en participacién comun los mis-
mos procesos y funciones psiquicas. Se explicit6 el origen de tales procesos,
el significado que tiene para la comprension del individuo y el grupo, y la
utilizacién de tales fenémenos con fines terapéuticos.

El miércoles, dia 19, en la sesién de manana, el catedrdtico de Psicolo-
gia Social de la Universidad de Granada, profesor jf Francisco Morales, in-
tervino con el tema «Aportacién de la teoria del intercambio social a la Di-
namica de Grupos». Mostr6 la relevancia de la teoria del intercambio para
comprender lo que acontece en los grupos de sensibilizacién, grupos T.;
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grupos de encuentro y similares, donde se orientan algunos esfuerzos ac-
tuales de los tedricos del intercambio. Hizo hincapié en lo que la investiga-
cién sobre procesos grupales, tanto experimentales como experienciales,
ha aportado y sigue aportando a la continua elaboracién y refinamiento de
la teoria del intercambio. Defini6 el término Dindmica de Grupos introdu-
cido por Lewin, y la aplicacién del mismo, para designar al par la investiga-
cién empirico-experimental y los movimientos de grupos, aduciendo razo-
nes justificadas para ello.

Por la tarde, la profesora del Departamento de Ciencias de la Educa-
cién de la UAB, M.2 Lluisa Fabra, bajo el titulo «Dindmica de Grupos y Edu-
caciony, llevé a cabo una revisién del tema, insistiendo en el hecho de que
las instituciones educativas oficiales aun no han acabado de reconocer la
utilidad que para los docentes de cualquier nivel supondria la experiencia
de los procesos grupales. En general, tanto los docentes como las institucio-
nes educativas reducen la Dindmica de Grupos a un conjunto de técnicas y
de métodos que pueden hacer menos gravosa la funcién de ensefiar. Seria-
16 lo deseable de un conocimiento tedrico y experimental de los procesos
de los grupos en la formacion del profesorado.

El profesor Michele Festa disertd, en la tarde del dia 20, sobre «Aspec-
tos tedricos y técnicos de la intervencion bioenergética en organizaciones
naturales y artificiales.

La cuarta y quinta jornadas estuvieron a cargo del director del Labora-
torio de Psicologia Social de la Sorbonne, Universidad de Paris, profesor
Robert Pagés. El tema a desarrollar fue «De la Dynamique de Groupe lewi-
nienne aux conceptions et apports nouveaux pour l'analyse groupale». Las
innovaciones efectuadas desde la nocién global de climas de grupo han
tendido a generalizar en el grupo la nocién de medio interior (Claude Ber-
nard). Desde esta perspectiva, se ha sistematizado el estudio de la forma-
cién de los grupos por la intervencién experimental diferenciada. Las ad-
quisiciones generadas del pensamiento de Lewin son moduladas, en la ac-
tualidad, de multiples maneras, a la vez critica y positivamente, tanto teori-
ca, observacional, como experimentalmente. Acercé las relaciones de
la Psicologia Social con la teoria-de los sistemas y en relacion a ciertas ideas
psicoanaliticas con las cuales se enriquece la Dinamica de Grupos. La origi-
nalidad de su pensamiento y de sus investigaciones quedé de relieve en la
ultima sesién de la manana del viernes, dia 21.

La sesién de clausura estuvo precedida de una mesa redonda, coordina
da por el director del Seminario, profesor Munné, en la que se expusieron
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y discutieron los puntos fundamentales desarrollados por los profesores
asistentes.
De entre las ideas expuestas, a modo de conclusiones, cabe destacar:

1. La necesidad dé revisar el concepto actual de Dinamica de Grupo,
para asi superar las limitaciones que presenta su definicién tanto en el as-
pecto tedrico como en el de la intervencién.

2. Que, aunque parece habér descendido el boom del estudio de los pe-
quenos grupos, sigue constituyendo un nucleo privilegiado para investigar
la especificidad de la Psicologia Social, que en la actualidad podria propor-
cionar mejores y mas reposados frutos.

3. Que el conocimiento tedrico y experimental de los procesos de gru-
po convendria potenciarlo en el curriculum académico de quienes han de
dedicarse a profesiones que, inevitablemente y per se, se desarrollan en gru-
po; a quienes ayudaria a conocer los recursos que proporciona la compren-
sién y las habilidades que de su estudio se derivan.

4. La pertinencia de establecer un mayor dialogo entre la practica y la
investigacion o, si se quiere, entre la teoria e investigacién de laboratorio y
la intervencién practica, con el fin de ayudarse mutuamente para clarificar
los problemas que puedan plantearse, previniendo riesgos y enriqueciéndo-
se mutuamente.

M. del Pilar Gonzdlez



