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L'estudi de la Resposta de Reaccié, que
s'inicia a finals del segle xvii) dins I'Astrono-
mia, ha esdevingut un dels temes que ha ge-
nerat una recerca més abundant en Psicolo-
gia Experimental.

A I'ambit del Comportament motor l'estu-
di de la velocitat de reaccié és només una
part d'un camp d'interés més ampli que
abasta tots aquells fenomens classificables
dins els conceptes d'Anticipacié i Anticipa-
cio cotncident o Intercepcié. Aquests fend-
mens tenen una gran importancia de cara a
explicar les maltiples performances percep-
tives-motrius de l'activitat diaria, els jocsi els
esports, la relaci6 home-maquina que estu-
dia I'ergonomia, etc.

Per altra banda, un dels fets histarics im-
portants. a I'ambit que ens ocupa, ha vingut
donat per la necessitat de poder disposar de
models teorics que permetessin integrar de
manera sistematica i coherent la gran abun-
dincia de dades experimentals sobre aquells
fenomens relacionats genéricament amb la
velocitat de reaccié i 'anticipacio. Des dels
anys cinquanta ha estat constant la proposi-
cié6 de models tedrics, aixi com la produccié
de treballs cxperimentals orientats tant a la
seva validacié com a la seva revisié en base a
les limitacions observades.

La tesi presentada respon també a aquella
necessitat i el seu objectiu es concreta’a pre-
sentar un model alternativ als models exis-
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tents sobre aquells fenémens de la velocitat
de reaccié i 'anticipacié.

Per tal de mostrar I'abast d’aquest model,
la primera part de la tesi se centra en la des-
cripcié dels conceptes basics que permeten
delimitar I'area de fendmens que hom vol
explicar. Els encapcalaments de Temps de
Reaccié, Temps de Reaccié Electiva, Antici-
pacio ¢ Anticipacié coincident serveixen per
a classificar aquells fendmens en diferents
nivells de complexitat, a la vegada que in-
cloure aquells estudis particulars que han
merescut una atencié més especifica, com
poden ser la fragmentacié del Temps de
Reacci6, la comparacié entre la velocitat de
reaccié i la velocitat de moviment, la relacié
entre la velocitat de reaccié6 i el nombre
d’eleccions, etc. Complementiriament rea-
litzem una analisi critica dels models tearics
existents de cara a destacar les seves aporta-
cions i les seves limitacions, tant en alld que
fa referéncia a la seva capacitat d'explicacié
dels aspectes concrets de les diferents situa-
cions, com en allo que fa referéncia a la
perspectiva teorica general que adopten.

El model alternatiu que es proposa a la se-
gona part pren com a marc tegric general la
Psicologia Interconductual de J. R. Kantor i
les aportacions posteriors d'E. Ribes, en I'in-
tent global de definir el camp de fenomens-
objecte d'estudi de la psicologia i els suposits
teorics genérics de la practica cientifica apli-
cats a 'estudi del comportament huma.

Amb aquest marc tedric general que
s'apunta, presentemn els diferents aspectes
que conformen el nostre model. En primer
lloc, hom defineix i identifica les funcions
conductuals, o nivells d'organitzacié, exis-.
tents en les diferents situacions que es volen
explicar. En segon lloc, classifiquem el camp
de fenomens estudiats com a pertanyents al
procés de discriminacié operant — concepte
provinent de [I'Analisi Experimental del
Comportament —, tot assenyalant la impor-
tancia de diferenciar entre els pardmetres
modals. i temporals de la discriminacié. Es
en base a les variacions en aquests parame-
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tres que hom identifica les formes genéri-
ques d’interaccid discriminativa que son for-
mes de conceptualitzacié de les diferents si-
tuacions descrites a la primera part i d’altres
presumiblement no estudiades, perd igual-
ment possibles. En quart lloc, descrivim les
operacions experimentals efectuades que ac-
tuen com a basament experimental per a la
diferenciacié entre aquelles formes de discri-
minacié. En aquest sentit destaquem el fet
de la forma particular com hem enregistrat
les situaciones de mesura caracteritzada per
Venregistrament de tot el segment d'interac-
ci6, que inclou tant les variacions en els pa-
rametres temporals i espacials com la respos-
ta del subjecte.

Complementariament a la descripcié
d’aquests quatre aspectes que corresponen
als quatre nivells de conceptualitzacié del
model proposat, hom realitza una aproxi-
macié a la identificaci6 d’aquells aspectes no
definicoris de l'organitzacié qualitativa de la
situacid, pero que poden alterar quantitat:-
vament el resultat final de cada procés de
discriminacié. Els conceptes descriptius del
model de camp proposat per ].R. Kantor ens
han permés de realitzar una revisié6 biblio-
grafica en aquell sentit, a la vegada que ens
ha suggerit un cami de recerca immediata i
congruent amb el model proposat, en pro-
porcionar-nos uns conceptes descriptius de
variables identificables en cada una de les si-
tuacions possibles, dins de cada una de les
formes genériques d'interaccié discriminati-
va. Es a dir, que es fa possible I'analisi quan-
titativa de cada una de les formes qualitat:-
vament diferenciades de discriminacid,
obtenint-se, d’aquesta manera, un ampli
ventall de possibilitats de recerca de cara al
futur.

FACTORS EN L’ELIMINACIO
DEL COMPORTAMENT
D’EVITACIO

‘Jordi Fernindez Castro

Director: Dr. Adolf Tobefia Pallarés
Ponent: Dr. Ramon Bayés Sopena

Departament de Psicologia Experimental i
Psicofisiologia; 613 planes, 25 figures, 32
taules i 447 referéncies bibliografiques

La inundacié & una técnica usada tant
dins el camp d’estudi de I'aprenentatge amb
animals, com dins el camp de la modificacié
de transtorns del comportament en humans.

Consisteix, doncs, a exposar el subjecte a
estimuls que provoquen fugida o evitacid,
tot bloquejant o prevenint aquestes respos-
tes, sense aplicar cap estimul aversiu incon-
dicionat.

En la tesi doctoral present:

1. Es fa una revisi6 bibliogrifica de I'ana-
lisi experimental de l'evitacié i la fugida
(«ansietat»), basada en tres paradigmes pro-
gressivament més complexos: a) respostes fi-
sioldgiques incondicionades i habituacié;
b) condicionament classic, i ¢) condiciona-
ment instrumental.

2. Es fa una revisi6 de la literatura sobre:
a) inundacié en animals, exposant les técni-
ques, dades experimentals i teories sobre
aquest tema; i, per una altra banda,
b) inundacié en humans, tot situant la téc-
nica dintre la terapia del comportament i
discutint tant els experiments d'inundacié
amb subjectes humans com la seva aplicacio
a fobies i «petites fobies», obsessions i d’altres
transtorns.

D’aquestes dues revisions paral-leles es po-

- den treure conclusions sobre I'adequaci6 del

model animal a conductes humanes. Es pot
constatar, primer, que hi ha una certa cor-
respondéncia entre inundacié en humans i
en animals, pel que fa a algunes variables



