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La estimulacién precoz o temprana es uno
de los procedimientos psicologicos mas re-
cientes para la prevencién y mejora del pro-
néstico de la subnorrnalidad. En Espaiia em-
pezd a conocerse a nivel general a partir de
las Jornadas Internacionales que sobre este
tema se realizaron del 18 al 22 de junio de
1979 en Madrid.

Objetivos:

1) Realizar un trabajo tedrico actualizado
que pudiese servir de base -para futuros pro-
yectos en estimulacién precoz, dada la esca-
sez y poca amplitud de los existentes en Es-
paiia hasta el momento.

2) Aportar la informacién necesaria para
favorecer la concienciacién general en favor
de estas técnicas y facilitar su implantacién
en aquellos lugares donde es mas precaria la
situacién.

3) llustrar la teoria con ejemplos practicos
seguidos personalmente.

Hipétesis principal

La estimulacidon precoz mejora los C.D.
de los nifios afectados por el sindrome de
Down, menores de dos afios.

Metodologia

1) Recogida de informacién a través de
lectura, cartas, llamadas por teléfono, en-
trevistas. ..

2) Observacién controlada de un grupo de
nifios entre cero y dos afios afectados por el
sindrome de Down dentro de una guarderia
especial donde se aplicaba un programa de
estimulacion precoz. Tests: se utilizaron el
Brunet-Lezine y Denver. Duracién de la 0b-
servacién: un curso escolar.
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Resultados

1) El trabajé aporta una gran cantidad de
informacién sobre el tema (445 pp.) —parte
de ella inédita—, asi como una extensa bi-
bliografia y referencias concretas.

2) En la observacién nuestros resultados
vienen a unirse a otros en el sentido de apo-
yar la hipétesis planteada.

Conclusiones

1) Teoria: Existe poca bibliografia espa-
fniola sobre estimulacién precoz.

2) Informacién e implantacién: Muy limi-
tada salvo en algunas zonas privilegiadas
(Barcelona, Madrid, Navarra, San Sebas-
tian...).

8) Eficacia de la estimulacién precoz: a)
Los datos actuales apoyan la plasticidad del
sistema nervioso en los bebés. b) Nuestra
aportacién tedrica permite sustentar que
una estimulacién ambiental adicional y pro-
gramada en esos momentos puede incidir en
la red de sinapsis y producir modificaciones.
¢) Un nifio deficiente conseguird mejores y
mayores respuestas de adaptacion si se le es-
timula tempranamente. d) Los resultados de
nuestra observacion se unen a los ya existen-
tes demostrando que los nifios afectados de
sindrome de Down que son tratados con esti-
mulacién precoz mejoran los C.D. y frenan
la tendencia a disminuir rapidamente con el
aumento de edad. ¢) Por ello defendemos la
estimulacién precoz como el mejor instru-
mento psicolégico que poseemos en la actua-
lidad para mejorar el pronéstico de los defi-
cientes mentales.

Prospectiva

El trabajo plantea a lo largo de su desarro-
llo numerosos interrogantes y dudas, asf co-
mo puntos concretos que pueden ser objeto
de futuras investigaciones. Personalmente si-
go investigando en ello y agradeceria a los
interesados en el tema se pusiesen en contac-
to conmigo: C/. Emilio Roca, 79-81, 1? 32,
Barcelona-16.




