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ESTUDIO DESCRIPTIVO DE LOS DIFERENTES MIEDOS EN
UNA POBLACION DE ADOLESCENTES DE ZONA RURAL
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INTRODUCCION

Tal como afirma BAMBER (1974), los estudios sobre los miedos de los ado-"
lescentes han ido apareciendo a mediados de este siglo y hoy se conocen, en-
tre otros, los de WINKER (1949); ANGELINO y SHEDD (1953); MCFARLANE
ALLEN y HONZIK (1954); ANGELINO, DOLLINS y MECH (1956); W.H.
MEISSNER (1961); MAURER (1965); CROAKE (1967); SPLIEGER y LIEBERT
(1970), y F. BARIAUD y H. RODRIGUEZ-TOME (1972-1975-1976-1978).

El concepto de miedo ha venido ligado en el lenguaje corriente a otros
significados como temor, ansiedad, angustia, panico, etc., lo que hace difi-
cil encontrar una clara definicién del mismo.

Los estudios sefialados abordan el tema definiendo el miedo como «expre-
si6n particular de la angustia» (R. TOME, 1972) o como sinénimo de «te-
mor» (BAMBER, 1974). Tres conceptos se presentan unidos (miedo-temor
angustia) y se repiten en muchas definiciones. Por otro lado aparecen dife-
renciados en otros autores; PICHOT (1960) afirma: «La angustia es un mie-
do sin objeto legitimo patente y el miedo un temor ante algo real patente».
BARTL (1980) dice: «El miedo es un sentimiento que carece de elementos
objetivos mientras que el temor se refiere a objetos concretos».

Para abordar tales estudios se han utilizado diferentes metodologias que
van desde la observacién directa (MCFARLANE, 1954) o preguntas abiertas
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(RODRIGUEZ-TOME, 1975) hasta el uso de cuestionarios (SPLIEGER, 1970).
Mucho se ha discutido sobre la utilizacién de una u otra técnica, conside-
randose que la primera (recordar miedos) deja en manos de la memoria la
evocaciéon de los mismos sin matizar la intensidad o carga afectiva y que el
uso de los cuestionarios (FSS), aunque aparentemente permiten un analisis
mas objetivo al ser un instrumento estandarizado, plantea serios problemas
de validez cuando se aplican a situaciones de esta indole.

Nuestro estudio sigue la linea de las investigaciones realizadas por H.
RODRIGUEZ-TOME y F. BARIAUD (1975) en Paris, tanto en adolescentes de
zona urbana como rural (Haute Vienne); en Italia por G. SPELTINI (1976)
en medio urbano (Ravena), y en Espaiia por C. MARTINEZ y J. BEHAR
(1979) en medio urbano (Barcelona). Se trata de recoger un repertorio de
miedos, evocados por los adolescentes ante la pregunta «;de qué tienes mie-
do?». Pensamos que la utilizacién de una técnica abierta va a permitir una
~ evocacion de los miedos de una forma menos condicionada que si le pregun-
tamos «te dan miedo las arafias?», por ejemplo. El repertorio de miedos se-
ra analizado en categorias que permitiran la descripcion de los mismos (fre-
cuencias de aparicién de ciertos miedos) y comparaciones entre edad y sexo.

METODOLOGIA

Sujetos

Nuestra investigacion se basa en una poblacion de 160 sujetos adolescen-
tes, nifios y nifias de 12 y 14 afios de edad que viven en distintas zonas rura-
les de la provincia de Gerona.

La Tabla I presenta la poblacion de adolescentes clasificada por edad y
sexo:

TABLA 1
Sexo 12 Aiios 14 Aiios Total
Nifios 40 40 80
Nifias 40 40 80

Total 80 80 160
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Se establecieron unos intervalos de clase de 1 afio de amplitud para la va-

riable edad, siendo la edad de 12 afios y 14 afios el centro de clase (11a. 6m.

- 12a. 6m.). La poblacién de adolescentes interrogados corresponde a zonas RS

rurales las cuales definimos como zonas en las que los sujetos encuestados y
sus familias vivian de aquellos productos que ellos mismos cultivaban. En
este sentido se han eliminado aquellos sujetos que comercializaban los pro-
ductos del campo mediante tiendas o establecimientos propios.

Procedimiento

La exploracién de los miedos se hace mediante unas preguntas abiertas
dirigidas al adolescente en forma de cuestionario a las cuales el sujeto res-
ponde. El cuestionario consta de tres items abiertos:

1. Com tothom, a vegades has tingut por. Reflexiona i intenta enumerar
totes les coses que et fan por, tot el que tinquieta.

2. Qué sents quan tens por? Qué et passa en aquell moment?

3. Que és el que més t'espanta?

La aplicacién fue semicolectiva (15 sujetos) procurando crear un rapport
positivo en los adolescentes para lo cual se les explicd la investigacién y se pi-
dié voluntariamente su colaboracién.

Las respuestas obtenidas, se sometieron a un andlisis de contenido cuya
regla fundamental fue la de clasificar los enunciados de miedo (palabras o
frases) en funcién de su parecido con las expresiones del lenguaje corriente.

RESULTADOS

Descripcion de los miedos

Las respuestas al protocolo fueron dadas en forma de enumeracién de ob-
jetos o situaciones de miedo y raramente aparecieron expresiones mas ela-
boradas. Esto nos permitié separar de los protocolos las unidades de signifi-
cacién minimas («me da miedo la oscuridad») que llamaremos enunciados
de significacion, para reagruparlos luego en clases de contenido que llama-
remos categorias (categoria 9: Oscuridad). La Tabla 2 muestra las catego-

LA
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rias y el porcentaje de respuestas dadas a cada una, diferenciando lo que es
edad y sexo. '

Entre las referencias dadas por los adolescentes se destacan ciertos temas
de miedo con una frecuencia alta (son nombrados por mas del 25 % de los
sujetos). Comentaremos aquellas categorias que nos han parecido mas signi-
ficativas.

La Oscuridad. Hace referencia esta categoria a los miedos que son expre-
sados de esa forma por los adolescentes «<me da miedo a la oscuridad», «un
sitio oscuro», «la noche oscura», «caminar de noche», etc. Es la frecuencia
mas alta de los resultados obtenidos (40 %) y podemos apreciar un aumento
tanto en los nifios como en las nifias de estas referencias desde 12 afios hasta
14 afios. Destacamos aqui un hecho que nos parece significativo. En otros
estudios realizados (RODRIGUEZ-H. TOME y BARIAUD, 1975) se apunta pre-
cisamente lo contrario: parece que el miedo a la oscuridad disminuye con la

edad.

Los Reptiles. Con una frecuencia total del 25 %, las referencias a los rep-
tiles parecen aumentar con la edad en la poblacién masculina, mientras
que sucede lo contrario en la poblacién femenina. Forman parte de esta ca-
tegoria las referencias a «serpientes», «cocodrilos», «culebras», etc. En otros
estudios vemos que los reptiles suelen estar englobados en la categoria «Ani-
males»; sin embargo nosotros lo hemos separado ya que la frecuencia de
aparicién de los mismos era superior a la de los «Otros animales» (17 %).

Pesadillas. La categoria «Pesadillas» engloba las referencias a «suefios te-
rrorificos», «peliculas de terror», «peliculas de figuras fantasticas», etc. («me
dan miedo las peliculas de vampiros»).

El porcentaje de aparicion de estos miedos es del 21,87 %, viéndose una
clara diferenciacién entre las respuestas dadas a los 12 y 14 afios. Asi, pode-
mos destacar que tanto en nifios como en nifias disminuyen las referencias a
esta categoria.

Muerte. Se aprecia un claro aumento de esta categoria en ambos sexos
que, si bien globalmente las respuestas no alcanzan mas que el 21,25 %, pa-
sa a ser un miedo tipico a los 14 afios (35 % y 32,5 %), en oposicién a las
respuestas de los 12 afios (5 % y 12,5 %). Se refiere esta categoria al miedo a
la muerte sin precisar cémo puede suceder: «<me da miedo morir», «<me da
miedo la muerte», «lo que més me asusta es morir», etc. :
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Mundo extrafio y misterioso. Con un porcentaje del 21,25 % estarian
aquellas referencias a «<muertos», «cementerios», «velatorios», «que los muer-
tos se me aparezcan», etc. Esta categoria es frecuente a los 14 afios, si bien
parece que en los nifios aumenta con la edad mientras que en las nifias dis-
minuye. Podriamos relacionarla con la categoria anterior, «Muerte», que
también veiamos que aumentaba con la edad (y mas en los nifios).

Ademas de estas categorias expuestas vemos ciertas referencias que con
un porcentaje mas bajo aparecen asociadas o bien a la edad o bien al sexo.
«Fieras» (18,75 %), «Accidentes»4(17,5%), «Animales» (17,5 %), «Agreso-
res» (15,72 %).

Relacion entre las categorias de miedos y
las variables sexo y edad

Para llevar a cabo este estudio hemos realizado una prueba de X* (cross-
tabs) entre las variables (categorias de miedo por sexo y por edad), utilizan-
do el programa de ordenador SPSS.

En primer lugar hemos tomado como Variable dependiente las diferentes
categorias de miedo (Cl, C2,... C62) y como Variable independiente
el sexo.

TABLA II
Descripcion de los miedos

12 afios . 14 aiios
Nifios Nifias Niiios Niiias Total
n =40 n = 40 n = 40 n = 40 n =160
L .

1. Accidentes 12,5 12,5 12,6 32,5 17,5
2. Agua 5 2,5 1,87
3. Fuego 10 2,5 10 5,62
4. Vértigo 10 5 10 6,25
5. Soledad moral 2,5 7.5 2,5
6. Soledad noche ruido 10 17,5 7.5 15 12,5
7. Soledad coyuntural 5 5 5 7.5 5,62
8. Soledad, oscuridad 17,5 7.5 10 12,5 11,87
9. Oscuridad 40 30 50 40 40
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(Tabla II: continuacién)
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10. Muerte

11. Muerte horrible-
12. El mas alla

13. Enfermedades

14. Handicap fisico p.
15. Catastrofes natur.
16. Reptiles

17. Araiias

18. Fieras

19. Otros animales
20. Dolor sufrim. her.

21. Mundo extrafio mist.

22. Pesadillas

23. Mundo actual

24. Peligros politicos
27. Porvenir del mundo
28. Guerra

31. Colegio

32. Autoridades escol.
33. Padres

34. Sanciones castigos
35. Futuro

36. Futuro profesional

37. Futuro sentimental .

40. Vejez

42. Amor

43. Muerte padres

44. Muerte pres. prox.
45. Separacion

46. Agresores

50. Miedo por los otros
53. Incapacidad

54. Lo desconocido
55. Sexualidad

58. Tormentas

59. Lobos

60. Perros

61. Ladrones

62. Ruidos

12 aiios
Nifios Nifas
n =40 n = 40

5 12,5
5 2,5
12,5 2,5
25 25
2,5
20 30
15 27,5
12,5 20
37,5 35
5 5
7.5 5
12,5 12,5
7.5 10
2,5
2,5 2,5
2,5 5
2,5
2,5
5
10
5
7.5 20
7.5 2,5
5
15 25
10
5
10
7.5 22,5
_10

14 afios

Niiios
n =40

35

10

2,5
2,5

. 32,5

7.5

2,5
2,5

2,5

12,5
2,5
2,5

15

7,5
17,5

2,5
7.5

Nifas
n = 40

32,5
2,5
2,5

20
2,5
7,5

17,5
7,5
7,5
7,5
2,5

15

10

2,5
15
17,5

2,5
30
2,5

2,5
7,5
2,5

22,5

2,5
2,5

Total
n = 160

21,25
0,62
0,62
9,37
1,25
6,87

25
2,5

18,75

17,5
1,87

21,25

21,87
3,75
3,12
0,62

10

10,62
0,62
1,87
3,12
8,12
0,62
1,25
0,62
0,62
3,12
3,75
1,25

15,62
4,37
1,87

17,5
1,25
5,62
1,25
8,12
8,75
5
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Entre todas las variables (categorias de miedos) solamente hemos podido
constatar una relacién significativa con el sexo al 0,05 o al 0,01 en las si-
guientes categorias: '

Cl: Accidentes X* = p <0,05

C21: Mundo extrafio y misterioso x? =p <0,05
C28: Guerra X> =p <0,05

C35: Futuro X* =p  <0,01

En segundo lugar hemos tomado como variable dependiente las catego-
rias de miedo (C1, C2,... C62) y como variable independiente la Edad. Las
relaciones significativas al 0,01 y 0,05 halladas han sido las siguientes:

C10: Muerte X* =p  <0,01

C13: Enfermedades X =p  <0,05
C18: Fieras X*=p <0,05

C19: Otros animales X =p  <0,05
C21: Mundo extrafioX* =p 0,01
C22: Pesadillas X* =p  <0,01

C35: Futuro X2 = p <0,01

C60: Perros X>=p  <0,05

C61: Ladrones X*=p  <0,01

Podemos sefialar una mayor influencia de la edad en las variables de mie-
do. que el sexo. No parecen existir grandes diferencias entre las respuestas
dadas por los adolescentes chicos y chicas; solamente la categoria «<mundo
extrafio y misterioso» parece estar relacionada significativamente con los ni-
nos y concretamente con los nifios mas mayores, mientras que los «acciden-
tes, la guerra y el futuro» estan relacionados con las nifias de 14 afios.

Por otro lado la variable edad esta relacionada con los miedos a «las fie-
ras, animales, pesadjllas y ladrones» en los 12 afios (nifias sobre todo) y con
«las enfermedades y el futuro» en los 14 afios (nifias) y la «<muerte, mundo
extrafio y los perros» también en los 14 afios (niflos).

CONCLUSIONES

Nuestro estudio no pretendia analizar de forma exhaustiva el miedoen la .
adolescencia, sino mas bien describir los miedos que los adolescentes de zo-
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na rural «evocan» o tienen. En este sentido el trabajo presenta una serie de
referencias a miedos que si bien son similares a otras investigaciones (BAM-
BER, 1974; ARRINDELL, 1979) que han utilizado la técnica cerrada del cues-
tionario, también nos presentan ciertos miedos que no aparecen como items
de los mismos y que sin embargo parecen tener una frecuencia en los adoles-
centes. Desde las referencias esporadicas al «fuego, soledad, futuro del
mundo, autoridades escolares, padres, etc.» hasta los miedos mas tipicos:
«oscuridad, reptiles, mundo extrafio o pesadillas», aparecen un abanico de
referencias que de forma significativa se relacionan con la edad o el sexo.
En este sentido debemos tener en cuenta que nuestros sujetos tenian 12 y 14
afios, y que algunas investigaciones aqui citadas, analizan los miedos en un
intervalo de edad mis amplio (12-16 afios). Este hecho y el tratarse de una
zona rural puede haber influido en los resultados por lo que deberemos in-
terpretar los mismos con cautela. Nuevos estudios podran aportar datos di-
ferenciales significativos. _

Finalmente queremos destacar que la C35, «miedo al futuro», esta rela-
cionada significativamente con la edad y el sexo (14 afios y nifias) y la C21,
«mundo extrafio y misterioso», también aparece relacionada con edad y se-
xo como la anterior, pero con los nifios y de 14 afios. Podriamos interpretar es-
tas referencias como una serie de inquietudes «maduras» en las nifias junto a
ciertas «fantasias» infantiles de los nifios (la C22, «pesadillas», estaba signifi-
cativamente relacionada con la edad de 12 afios y el sexo masculino). Es evi-
dente que todo estudio del miedo debe ir analizado de forma paralela al es-
tudio de la identidad y personalidad del adolescente con sus caracteristicas
propias.
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RESUMEN

Este trabajo intenta estudiar los miedos evocados por 160 adolescentes de
12 y 14 afios, de ambos sexos, y de una zona rural de la provincia de Gero-
na, ante la pregunta abierta: ¢de qué tienes miedo? Siguiendo las investiga-
ciones de H. RODRIGUEZ-TOME y F. BARIAUD (1975) en Francia, se codifi-
can 640 referencias de miedo en categorias de significacion y se analizan las
frecuencias de aparicién de las mismas y su relacién significativa con la
edad y el sexo. El anilisis de los resultados obtenidos indican una relacién
mayor entre las variables de miedo y la edad de los sujetos, que el sexo.

ABSTRACT

This study seeks to investigate the evoqued fears by 160 adolescents of age
between 12 and 14 years living in rural areas of Gerona. They were questio-
ned about their fears with a single question: what are you afraid of?. The
obtained answers were submitted to a content analysis following other inves-
tigations (H. RODRIGUEZ- TOME; F. BARIAUD, 1975) done in France. The
objects of fears (640) were classified in categories (62) and then analized.
The porcentage of occurrence of each item in the different age and sex
groups was analyzed. The analysis of the finding sobtained showed a bigger
relationship between fear and age categories rather than that of sex.



