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PSICOLOGIA DEL DESARROLLO
Y PSICOLOGIA DEL CICLO VITAL. UN INTENTO
DE INTEGRACION A DEBATE

Adolfo PERINAT

INTRODUCCION

Hace aproximadamente unos 15 afios ha nacido en Norteamérica una co-
rriente psicologica que se ha planteado como tarea estudiar la evolucién psi-
colégica de la persona humana a lo largo del ciclo vital: es la life-span de-
velopmental psychology». Sus portavoces y simpatizantes han tenido la oca-
sién incomparable de celebrar, a lo largo de la década de los 70, sucesivos
simposios —las West Virginia Conferences on Life-span Developmental
Psychology— y comienzan a emerger las lineas basicas que constituyen su
armazén. Nos proponemos exponerlas en lo que sigue si bien advertimos
que, por tratarse de una disciplina en plena gestacién, no resulta facil arti-
cularla ni tampoco es nuestra misién imponer una estructura logica a lo que
no es hasta ahora mas que un manojo de puntos de vista propios de una es-
cuela psicolégica que trata de encontrar su propia via.

Antes de entrar directamente en materia quisiera esbozar lo que podria-
mos llamar la «conyuntura histdrica» en que nace esta empresa y por qué se
intenta situarla como una expansién «natural» de la tradicional psicologia
del desarrollo infantil. Por primera vez en la historia de la humanidad, al
prolongarse la esperanza de vida en los paises industriales, los adultos han
protagonizado un «boom» de poblacién. En los paises socialmente avanza-
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dos ha habido que crear una politica de asistencia a los ancianos y también
a los adultos, aunque los problemas de unos y otros no sean los mismos. Una
politica de asistencia en estos paises viene a ser un soczal engeneering que,
como se sabe, lleva aparejada la investigacién de los problemas humanos
cuya solucién se busca. De aqui ha nacido la gerontologia. A medida que se
han ido desenmarafiando los problemas biolégicos, psicologicos y sociales de
la tercera edad, se ha ido viendo la necesidad de conectarlos con los de la
adultez, pues muchos de ellos tienen aqui sus antecedentes mas inmediatos.
La repercusion de todo esto es que el mundo de la ancianidad y el de la
adultez han pasado a ocupar un primer plano en la investigacién, y por el
- mero hecho la visién cientifica de estas etapas ha sufrido una revolucién.

Los cientificos sociales en esta tesitura podian haber optado por crear un
area de investigacion auténoma para la adultez y vejez aunque eran campos
que estaban roturados tiempo ha. Sin embargo han preferido enmarcar su
proyecto en una psicologia del ciclo vital, lo cual es mucho mas ambicioso.
Tratan asi de «cerrar el arco» que se inicia con la psicologia del desarrollo
infantil y con la de la adolescencia. Tengo la impresién de que hay aqui un
cierto propésito estético de unificacién de teorias psicologicas disgregadas
que investigaban en fases de la existencia humana sin conexién apenas.
También pienso que hay una intencidn legitimadora: la psicologia del desa-
rrollo, stricto sensu, tiene ya una consistencia cientifica indiscutible y conse-
guir un feliz injerto en ella es una empresa tentadora desde el angulo cienti-
fico.

En definitiva, el impulso que revigoriza la psicologia de la vejez y de la
adultez tiene dos componentes antitéticas: una la que llevaria a consagrar la
segmentacién del ciclo vital creando las nuevas especialidades que tratan de
estas etapas en perspectiva evolutiva; otra la que, a consecuencia de una
laudable preocupacién por lograr una teoria coherente sobre la evolucién
de la psique humana, intenta crear una psicologia del ciclo vital que es la
que nosotros llamamos psicologia evolutiva. El resto de esta historia son los
avatares del entronque de ésta con la psicologia del desarrollo infantil, lo
cual ha creado una vez mas lo que Kuhn llamé «una tension esencial» (the es-
sential tension; Kuhn, 1977). Porque no olvidemos que la ciencia la hacen
los hombres, se gesta en una comunidad cientifica en que los intereses, la in-
fraestructura de la investigacion, los dominios de moda que orientan los es-
fuerzos y que canalizan la financiacién, las cosmovisiones y los prejuicios
ideolégicos que alimentan sus miembros se mezclan intimamente.

€
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LA PSICOLOGIA EVOLUTIVA O DEL CICLO
VITAL: SUS TEMAS MAYORES

El concepto de desarrollo en la psicologia del ciclo vital

El motivo fundamental que sirve de telén de fondo a toda nuestra exposi-
cién es el de las relaciones entre la psicologia evolutiva y la psicologia del de-
sarrollo infantil. Parece que, a priors, esta relacidén tiene que ser simple: de
parte a todo. Si aceptamos que una psicologia evolutiva trata, como su
nombre sugiere, de la evolucién psiquica del ser humano en el transcurso de
su ciclo vital y que la psicologia del desarrollo infantil trata de la evolucién
psiquica del ser humano a lo largo de su desarrollo —es decir, hasta que lle-
ga a la adultez—, la psicologia del desarrollo infantil estara incluida en la
psicologia evolutiva. Las cosas, sin embargo, son algo mas complicadas. La
psicologia del desarrollo (infantil) se ha centrado en el desarrollo propia-
mente dicho. Desde el punto de vista biol6gico-evolucionista se acepta que
el desarrollo u ontogenia en el individuo de una especie animal es el periodo
que abarca desde su estadio de zigoto hasta que alcanza su madurez repro-
ductiva. A medida que avanzamos en la escala filogenética la ontogenia se
alarga y los organismos alcanzan gradualmente estadios mas complejos. En
todo caso ha prevalecido la idea de que el desarrollo es un periodo singular
de la vida de la especie, animal o humana, caracterizado por un despliegue
de facultades y una adquisicién de capacidades a un ritmo peculiar y que
este perfodo tiene una entidad propia. Luego, en el que le sigue —la adultez
o madurez— el animal esta en su plenitud de facultades y aparentemente el
«progreso» que caracterizaba el desarrollo se ha detenido o se hace a un rit-
mo imperceptible. Mas tarde, al avanzar en edad, viene el declinar de las
fuerzas y la pérdida de facultades: es la senectud que precede a la muerte.

Mas alla de esta caracterizacién vulgar del ciclo vital de los animales (o de
los mamiferos al menos) hay que dar entrada a las peculiaridades humanas.
Aqui la adultez desborda con mucho las funciones estrictamente reproduc-
tivas que la biologia asigna a esta fase. Lo que quiero subrayar es que, en el
desarrollo propiamente dicho, la maduracién biologica es el hilo conductor
de Ia evolucién psiquica, mientras que én la adultez y vejez no lo es. (No
quiero decir que en la adultez y vejez no jueguen determinantes biolbgicos
pero no son madurativos y pienso que esto es crucial). A la luz de estas ideas
no deja de ser llamativo el recurso al término «desarrollo» que hace la psico-
logia del ciclo vital americana. Ya desde sus comienzos, en el articulo pro-
gramatico que abre las actas del primer simposio sobre esta especialidad,
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BALTES y GOULET (1970, p. 12) escriben: «La psicologia del desarrollo humano
en el ciclo vital trata de describir y explicar los cambios de comportamiento
ontogenéticos (relacionados con la edad) desde el nacimiento hasta la muer-
te». Indudablemente los autores de esta definicion estan empleando el tér-
mino «desarrollo» dentro de la connotacion (tipica de la psicologia positivis-
ta de tradicion americana) de cambios de comportamiento en el transcurso
del tiempo. Su postulado es que no hay por qué limitar la acepcién del tér-
mino «desarrollo» a la primera parte del ciclo vital, sino que puede extender-
se a todo él. El contexto del articulo en que se sitiia este extracto no deja lu-
gar a dudas sobre su posicién.

Confieso que, aunque no opongo la mas minima objecién a la idea de que
el ser humano cambia (en su manera de ser, de pensar, de actuar) a lo largo
de su vida, me resisto a aceptar que esto sea calificado de «desarrollo». Sin
embargo, esta extension del concepto de «desarrollo» es, a no dudarlo, uno
de los pilares del marco teérico en que se sitGian los portavoces de la nueva
psicologia evolutiva:

El enfoque del desarrollo en el ciclo vital sostiene que la persona continiia desarro-
llandose y cambiando en el decurso de su vida (BALTES y WiLLIs, 1979).

Basada fundalmentalmente en la investigacion sobre las capacidades intelectuales,
la omnipresencia del cambio a todo lo largo del ciclo vital es algo empiricamente esta-
blecido. Aunque los datos que poseemos se restringen a un solo dominio conductual,
nos deparan un antidoto contra las teorias actuales que contemplan el desarrollo co-
mo algo que finaliza tempranamente en la vida y también contra las que caracterizan
la segunda mitad de ésta en términos de decremento y deterioro. Lo mas importante
para las investigaciones que han de seguirse es que estos trabajos preliminares nos inci-
tan a refinar nuestros conceptos sobre los niveles que empleamos en la descripcion de
los cambios propios del desarrollo (LERNER y RYFF, 1978).

Son repetidas las criticas que los representantes de esta nueva corriente de
la psicologia del ciclo vital hacen a un concepto de desarrollo que sélo pue-
da aplicarse a la etapa que, grosso modo, acaba con el tope del crecimiento
fisico. Dicho en otro términos, rechazan un concepto de desarrollo restringi-
do al marco del desarrollo biolégico y que esté implicita o explicitamente
vinculado a las ideas de maduracién. Los life-span psychologists han des-
cubierto en sus investigaciones que, particularmente en el dominio cogniti-
vo, la adultez y la vejez no son lo que hasta ahora se habia creido; que en es-
tas etapas de la vida se dan avances, pero que en lugar de proceder, como
postularia un modelo biologizante (y ellos suelen aludir al piagetiano), a lo
largo de una especie de trayectoria ideal y hacia una meta (inteligencia 16gi-
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ca), sigue maultiples direcciones; en lugar de plegarse a los condicionamien-
tos de la maduracién nerviosa, obedece a otras influencias de tipo exégeno
(LABOUVIE-VIEFF & CHANDLER, 1978). Esto es lo que se desprende de una
lectura entre lineas de la tltima cita. Concretamente alli se dice que los psi-
cdlogos del dife-span» s6lo han explorado un dominio en el que puede de-
mostrarse que hay un cambio (un cambio progresivo, ademas): el de las ca-
pacidades intelectuales y que ello les ha abierto una puerta para postular «la
omnipresencia del cambio a todo lo largo del ciclo vital» (the pervasiveness
of change throughout the life-span). De hecho, ni siquiera esto es tan evi-
dente como parecen sugerir con tanto aplomo Lerner y Ryff. A lo largo de
toda la década, Horn por un lado y Schaie por otro, estan polemizando sobre
si hay o no un declinar de la inteligencia con los afios. Esta controversia
hunde sus raices en dos de los surcos mas pristinos de la psicologia america-
na (la psicometria y la dicotomia herencia/medio) y acabara de seguro en
tablas. Sin entrar en detalles diré que en esta discusion se entrecruzan la no-
cién de inteligencia como conjunto de capacidades que mide un test (inteli-
gencia psicométrica u operacional) con la distincién de sendos aspectos
complementarios de la inteligencia que han establecido Catell y Horn: la in-
teligencia fluida (en cierto modo ligada a la dotacion biolégica del indivi-
duo) e inteligencia cristalizada (ligada a la experiencia y educacién). O sea,
ni mis ni menos que el sempiterno debate de naturaleza/cultura o
innato/aprendido. Schaie es el paladin de la idea de que la inteligencia es
progresiva, incluso en la vejez. (Su posicion es mucho mas matizada que lo
que sugiere esta exposicién. Véase su articulo de 1979). Horn, en cambio,
arguye que el declinar de la inteligencia con los afios es ineluctable (Véase
particularmente HORN & DONALDSON, 1976, 1977 y BALTES & SCHAIE,
1976; SCHAIE & BALTES, 1977 para detalles acerca de la polémica).

El autor de estas lineas (y probablemente el lector también) no puede por
menos de sorprenderse que, sobre bases empiricas y epistemolégicamente
tan fragiles, se hable de cambios progresivos, o sea, de desarrollo generaliza-
do a lo largo del ciclo vital. Ningin psicélogo, ni del desarrollo infantil ni de
otro dominio, tendria gran cosa que objetar a la idea de que hay una evolu-
cién psiquica a lo largo de la adultez y de la vejez. Incluso que, en ciertos
aspectos, esta evolucién es progresiva (si esto Gltimo se puede predicar
de la vejez como fase o solo se constata en individuos o grupos socia-
les aislados es algo a dilucidar). Una realidad de nuestra experiencia hu-
mana, para los adultos que estamos viviendo la segunda mitad del siglo XX,
es la aceleracion del tiempo histérico: la sucesién tumultuosa de ideas nue-
vas, de escuelas y antiescuelas que se sustituyen en escasos afos, la difusién y
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vulgarizacidn del conocimiento, son vivencias que no necesitan comentario.
Todo ello unido a una movilidad geografica impresionante hace que lo que
pensdbamos que era «ser» tenemos cada vez mas la conciencia que es «deve-
nir». JQué hubiese dicho de nuestra era el filésofo que declamaba, a la ori-
lla del rio, el fluir de las cosas? Instalado, mal que le pese, en el centro de la
voragine, el adulto de la sociedad industrial (precisemos: de medio urbano y
con una formacién media y superior) evoluciona forzosamente. Esto no se
daba cuarenta o cincuenta afos atrds y, por tanto, era universalmente
aceptada una idea estatica del ciclo vital,-que es contra la que parten en son
de guerra los life-span psychologists: la que restringe el cambio y la trans-
formacion al periodo de despliegue de facultades y adquisicion de aprendi-
zajes basicos para postular la estabilidad y el declinar. Esta vision, tipica de
una sociedad agricola o urbana preindustrial, ya no puede mantenerse.
Ahora bien, de ahi a echar mano del concepto de desarrollo para caracte-
rizar la evolucién psiquica del ser humano desde el nacimiento hasta su
muerte, hay un salto atrevido y discutible. Tanto mas cuanto que el término
«desarrollo» viene a ser reducible aqui al de cambio, concepto que casi inva-
riablemente aparece como género proximo en las definiciones de desarrollo
dentro de la psicologia americana. Esta manera de definir el desarrollo, ti-
pica de la linea de pensamiento que se ha venido en llamar «mecanicista»
(REESE & OVERTON, 1970; OVERTON & REESE, 1973) es bastante desafortu-
nada no sélo por su vaguedad sino porque, como sucede ahora con la psico-
logia evolutiva, lleva a una extensién del concepto inapropiada. Para los
que mantenemos una concepcién biologizante del desarrollo en la linea de
Werner o Piaget, desde luego lo es. Flavell lo dice sin contemplaciones:
«Cuando decimos que algo es “developmental” tenemos in mente la idea de
que nos limitamos a aquellos cambios que acompaiian la edad y que afectan
a caracteristicas morfogenéticas propias de la nifiez; de ahi que la aplica-
cién del término a los afios de la adultez resulta mas bien una hipétesis que
un hecho bien establecido. Consecuentemente, denominaciones como “life-
span developmental psychology”, si se quiere que sean algo mas que metéfo-
ras necesitan una defensa bien explicita» (1970, p. 249). Y Kohlberg, en
una digresién que hace a propésito de la evolucién de la moralidad mas alla
de la primera juventud, apunta: «Dificilmente el saber cémo funciona el
adulto en el area de la inteligencia general puede darnos la clave para en-
tender el desarrollo adulto» (KOHLBERG, 1969).
En definitiva, la acepcion consagrada del término «desarrollo» (y también
la vulgar, la que consagra el uso, que es arbitro y legislador del lenguaje) no
“encaja en modo alguno con el sentido que quieren darle los psicélogos del
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ciclo vital. Si de lo que se trata es de caracterizar la evolucién psiquica del
ser humano, la expresién «psicologia evolutiva» parece perfectamente ajus-
tada. Al menos en el sentido que le damos en catellano. Los psicélogos an-
gloamericanos han dejado caer en desuso los términos «evolutive», «evolutio-
nal» admitidos en el English Oxford Dictionary y han recurrido a denomi-
nar el nuevo campo de investigacién «psicologia del ciclo vital». Pero la in-
sercion del adjetivo «developmental» (probablemente queriendo anadir el
matiz de «cambio» o «transformacién») crea mas problemas que los que a
primera vista resuelve.

Algunas precisiones sobre el significado de «cambio»
en psicologia evolutiva

Seriamos injustos si s6lo transmitiésemos la impresion de que este objetivo
primordial de la psicologia evolutiva, segin la concepcién americana, de
caracterizar de forma coherente los cambios o las transformaciones de la
psique humana a lo largo del ciclo vital reposa, en ltimo anélisis, sobre un
empleo ambiguo (o peor, en circulo vicioso) de los términos cambio y desa-
rrollo. Los life-span psychologists, al reformular el concepto de desarrollo
y ampliarlo a todo el ciclo vital, se entregan a una critica a fondo de la no-
cioén de cambio en nuestra disciplina tradicional. En primer lugar, rechazan
una nocién de desarrollo centrada exclusivamente en las transformaciones
asociadas al parametro «edad cronolégica» (age-related change). La investi-
gacién con adultos y ancianos ha puesto de relieve que, en la segunda mitad
de la vida, muchos de los cambios no tienen ninguna relacién con la edad;
al contrario, se descubren estrechos vinculos entre cambios psicologicos y
aconteceres externos, colectivos o personales. De ahi que se abogue por una
perspectiva centrada en la secuencia del cambio conductual (behavior-
change processes) con independencia de que éste pueda ponerse o no en co-
rrelacién con la edad.

La consecuencia de que los comportamientos tipicos de la edad pasen a segundo
término y que, en su lugar, se consideren primero los procesos de cambio comporta-
mental es que los jalones habituales del desarrollo (o sea, la infancia, nifiez, adoles-
cencia, adultez y vejez) se conviertan en uno de entre los muchos indicadores poten-
ciales de la investigacién del desarrollo. Las experiencias de la vida y los aconteci-
mientos histéricos son, en principio, variables tan importantes como aquéllas. El cri-
terio de selecciéon que determina la utilidad de unas y otras es que estén asociadas a re-
gularidades en los procesos conductuales, que adopten una forma secuencial, que
obedezcan a ciertas normas y que sean rigurosamente interpretadas. Desde esta pers-
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pectiva es importante prestar atencién a un amplio conjunto de variables. Ello abre la
posibilidad de identificar nuevos fenémenos propios del desarrollo que son relevantes
para una perspectiva del ciclo vital, pero que pueden pasar desapercibidos si solo se
mantiene una visién ligada a la edad (LERNER & RYFF, 1978).

Esto nos sugiere dos comentarios. El primero es que los esfuerzos por «des-
tronar» a la edad como variable independiente del desarrollo son no sélo
aceptables sino perfectamente legitimos. La edad, de un discreto y necesa-
rio acompaiiante del primer desarrollo, se ha convertido en un arbitro exi-
gente de las realizaciones del nifio que crece y madura. (Un ejemplo tipico
es que el nifio «debe» andar al afio de edad y mejor atn antes). Dentro de la
psicologia del desarrollo se han alzado voces en esta direccion. WOHLWILL
(1970) ha propuesto, incluso, que la edad sea considerada como variable
dependiente, un simple pardmetro que acompaiie los cambios conductua-
les. Dos eminentes life-span psychologists afiaden a este respecto:

No podemos por menos de insistir en que el hecho de determinar cuales son las fun-
ciones vinculadas a la edad cronolégica es s6lo una manera de hacer operativo el enfo-
que que liga la trayectoria temporal con los cambios de comportamiento. La edad
cronoldgica es un parametro organizador itil s6lo si los cambios que se dan en el indi-
viduo, cambios de forma y de nivel, son lo suficientemente homogéneos como para
arrojar una alta correlacién entre edad cronolégica y cambio de comportamiento. No
hay nada sagrado que obligue a mantener la edad como una variable sine qua non
siempre y cuando pueda detectarse una regularidad en la sucesién de cambios de
comportamiento. Por ejemplo, si dentro de un conjunto de individuos las diferencias
en los cambios relacionados con la edad son amplias, no seria (til centrarse en los mo-
delos de cambio cronolégico como representativos del patrén de cambio personal. Al
contrario, estos cambios de comportamiento pueden ser comprendidos mejor sin recu-
rrir al hilo cronolégico de la edad. Ciertas clases de procesos de cambio conductual
puede que se den en diferentes edades y en distintos periodos dentro de ese conjunto
de individuos; puede que dependan de su peculiar historia de vida y del ritmo con que
se suceden los acontecimientos criticos a lo largo de su existencia» (BALTES & WILLIS,
1977).

El segundo comentario es que, desde el momento que se desplaza el cen-
tro de interés a la sucesion intrinseca de transformaciones con independen-
cia del tiempo (que viene a ser también la proposicién que hace Wohlwill)
esto lleva a que sentemos la nocién de desarrollo como un a prior: (un axio-
ma o postulado) y que la tarea del investigador es entonces caracterizar sus
manifestaciones, esto es, las transformaciones intrinsecas al mismo por opo-
sicién a toda otra transformacion.

Alllegar aqui y siempre en relacién con los cambios caracteristicos del de-
sarrollo, ya ha ido haciéndose patente que uno de los empefios mayores de
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la psicologia evolutiva es ampliar la perspectiva que enmarcaba el quehacer
de la psicologia infantil. Pero el criticar a ésta de «reduccionista» seria un
gesto meramente retérico si no propusiesen otras alternativas viables para
definir los procesos de cambio a todos los niveles que quiere abarcar. De
aqui que haya un esfuerzo de abstraccién por articular los grandes sistemas
a que puede estar vinculado cualquier cambio evolutivo. BALTES & WILLIS
(1979) analizan tres. El primero es el sistema ontogenético, que es el que en-
globa los aspectos madurativos y que también estan en relacién con los hitos
mayores de la socializacién. Los jalones de este sistema aparecen tipicamen-
te ordenados en sucesién cronolégica. El segundo sistema que genera cam-
bios evolutivos es de naturaleza histérico-coyuntural. Son los aconteci-
mientos colectivos, las influencias educativas o ideolégicas, las practicas so-
ciales que afectan a cohortes de personas y que orientan su evolucion psico-
légica en un sentido maés bien que en otro. Dentro de este capitulo puede ci-
tarse, por ejemplo, el proceso de urbanizacién-industrializacién que ha se-
guido la humanidad, la influencia de la TV y, en general, de los mass-
medzia, las practicas terapéuticas y farmacoldgicas, etc. Por Gltimo, hay un
tercer sistema de influencias que son de naturaleza aleatoria: avatares de to-
da indole que afectan a personas aisladas o a grupos y que inciden en su evo-
lucién psicolégica. Estos son de dos tipos, segiin que entren en la categoria
de hechos historicos y afecten a un contingente de personas relativamente .
amplio (la guerra de Espafia, el nazismo, el «crak» del 29); otros son sucesos
puntuales como enfermedades, golpes de fortuna, jubilacién, un cambio de
empleo o residencia que dan un giro al destino de una persona.

Se observa que estos sistemas susceptibles de incidir en la evolucién psico-
légica del individuo en diversos momentos de su ciclo vital, se sitdan en una
pluralidad de niveles que van desde el bioquimico al socioeconémico y sus
efectos sobre las personas les impelen a evolucionar en maltiples direccio-
nes. Estos dos puntos son también basicos en el intento que est4 realizando
la psicologia evolutiva por perfilar su marco teérico. A ello dedicamos el si-
guiente paragrafo.

Pluralidad de dimensiones y pluralidad de direcciones

La life-span psychology trata de abarcar la multiplicidad de elementos
que incidén en la evolucién psicolégica del hombre a medida que avanza en
edad. En un primer tiempo marca sus distancias frente a una concepcién
del primer desarrollo demasiado anclada en la maduracién biolégica. Hay
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que dar entrada a los aspectos sociales, historicos y coyunturales que pue-
den explicar también muchos rasgos peculiares de cohortes de nifios que
crecen. BALTES & WILLIS dan al respecto razones convincentes. Por ejem-
plo, citando los trabajos de PORGES (1976) dicen que las transformaciones
en la practica ginecologica puede que incidan de manera tan decisiva en los
modos de reaccion del neonato que un mismo disefio de investigacién apli-
cado a dos cohortes separadas por un intervalo de pocos afios pueden tener
como sujetos a nifios muy distintos. Los especialistas en psicologia evolutiva
han recogido esta idea de RIEGEL (1976), quien ha abogado vigorosamente
por una psicologia del desarrollo infantil que tome en consideracién el mar-
© co en que éste se estd llevando a cabo (la familia y la sociedad, en una pala-
bra, el medio ambiente) como algo que, a su vez, también cambia y evolu-
ciona. :

Dentro de estas ideas LABOUVIE- VIEFF y CHANDLER (1978) han propug-
nado un modelo de desarrollo «contextual». En su alegato critican fuerte-
mente el modelo piagetiano, al que tildan de idealista, pues éste considera
muchos- de los aspectos del contexto del desarrollo como variables contin-
gentes que quedan fuera de consideracién a la hora de formular una teoria
del desarrollo (intelectual, por caso). Para estos autores ésta es una tipica
manifestacion de los prejuicios ideolégicos que contaminan las escuelas de
pensamiento en cada momento histérico. LAVOUVIE-VIEFF y CHANDLER
propugnan que el contexto (conjunto de variables contingentes) sea inclui-
do en la teoria. Pero aiin hay mas: el investigador que acepta dar relevancia
al contexto no puede, al mismo tiempo, postular que existe un estadio final
(teleological state) al que converge el proceso de desarrollo.

La madurez, por tanto, no puede ser aprehendida a través de una férmula epigené-
tica universal sino que es un equilibrio entre las fuerzas evolutivas biolbgicas y sociales,
un equilibrio que no es estatico o universal sino que se ajusta a los requerimientos cul-
turales.

Por Gltimo este contextualismo afirma que la psicologia del desarrollo ne-
cesita reformular su contenido, su metodologia y su forma de teorizar de
modo que resulte adecuada a una nueva visién de la realidad y posea validez
ecolégica.

Atn aceptando que ciertos aspectos de la critica de los lfe-span psycho-
logists a la teoria de Piaget son pertinentes, hacer pasar una teoria de las
Ciencias Humanas por el cedazo de la Sociologia del Conocimiento es relati-
vamente facil y espectacular. No hay, en nuestro dominio, teoria que escape
a esta criba (incluso la critica de la teoria). Por otro lado, en la fogosidad de
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la argumentacién, parece como si estos autores se dirigiesen a psicologos
obcecados por los prejuicios cuando, por mas piagetiano o por mas werneria-
no que sea un especialista en el desarrollo, no fuera consciente de que su
contexto es més restringido de lo que propugnan los apologistas de la plura-
lidad de niveles. Porque (y aqui esta la piedra de toque) abogar por un con-
texto de desarrollo que abarque todo lo que los dife-span psychologists» su-
gieren es una idea trivial; operacionarlo es una tarea titanica. Cuando se
parte de que el contexto es sumamente diversificado o que, segiin la formu-
lacién de BALTES y WILLIS, son varios los sistemas que inciden en la evolu-
cién psicoldgica, traducir todo eso a disefio de investigacién supone poner a
punto una red de variables que actan en causacién lineal y circular y ello
requiere un minimo de teoria. La complejidad de la tarea que aqui se adivi-
na es demasiado grande para la metodologia actual, aunque es bueno que
alguien eleve las miras y trate de conseguir logros mayores.

Abordamos ahora la otra cara de la moneda: la pluralidad de direcciones
del desarrollo. También ésta es una constatacién que ha nacido de investi-
gaciones en el dominio de la adultez y de la gerontologia. Pocos estaran en
desacuerdo que la evolucién psicologica del hombre, a medida que avan-
za en edad, se hace por los mas diversos caminos y que la homogeneidad que
preside el primer afio de vida dari paso a una enorme diversidad de indivi-
dualidades adultas. Esto se ha estudiado particularmente en el domi-
nio cognitivo y en el de la personalidad. Por aqui la nueva escuela de
psicologia evolutiva distinguira, dentro del ciclo vital, dos segmentos bien
diferenciados aunque sin solucién de continuidad. En el primero prevalece
la direccionalidad y una cierta homogeneidad: es el desarrollo infantil en el
que —fuerza es reconocerlo aunque quiera relativizarse — el péso de lo
biolégico-madurativo es importante. Sin embargo éste disminuye gradual-
mente y, con la socializacién y el aprendizaje, la influencia de los otros siste-
mas (el cultural, el historico-coyuntural) pasara a primer plano ya a partir
de la adolescencia. En este segundo segmento del desarrollo la homogenei-
dad ha sido substituida por una diversidad caleidoscépica. Echando mano
de una comparacién, podemos imaginar el ciclo vital de una cohorte como
la trayectoria de un fuego de artificio: su primera parte es una estela que se
desplaza en direccién definida, luego se rompe en infinidad de trayectorias
luminosas que se dispersan por el espacio.

De aqui van a surgir dos cuestiones de eminente interés teorico para el te-
ma de la evolucién psicolégica. En la medida en que la diferenciacion o dis-
persion dentro de la cohorte y entre las cohortes es una dimensién central de
la psicologia del ciclo vital, el esfuerzo tedrico ya no se orientara —como en
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psicologia del desarrollo infantil — hacia los modelos que ponen en relieve el
substrato comin y universal al proceso de evolucion; ahora se busca formu-
lar modelos que den cuenta de las diferencias entre trayectorias individuales
y entre las cohortes. En otras palabras, se va hacia una psicologia del desa-

rrollo diferencial (o, si se prefiere, a una psicologia diferencial del desarro-
llo). '

Las palabras clave que caracterizan la orientacién del ciclo vital son: multidireccio-
nalidad, multidimensionalidad, modificabilidad, plasticidad; conceptos, todos ellos,
que se sitian en un marco contextual de interaccion. Este enfoque da pié a una con-
cepcién del desarrollo que es el de una psicologia del desarrollo diferencial (BALTES &
WiLLIs, 1979).

En segundo lugar (y la cuestién no es ajena a lo que precede) una psicolo-
gia del ciclo vital tiene que tomar posicién ante el problema de articular los
procesos de cambio que tienen asiento en la persona y que suceden en dis-
tintos lapsos de tiempo. ¢En qué medida los antecedentes inciden en los sub-
siguientes? En Gltimo analisis, shasta donde se puede postular continuidad
en el desarrollo de la persona?, ¢cé6mo establecer concatenacién entre fené-
menos que ocurren en momentos distintos de su vida? Como la continuidad
y la unidad de la persona no pueden ponerse en tela de juicio, la tarea de
ensartar de forma coherente todos los procesos biolégicos, de experiencia y
aprendizaje, cognitivos, afectivos, etc. de manera que se derive un modelo
de evoluciéon que permita un minimo de predictibilidad, es ineludible. Hace
unos lustros, los antropédlogos y psiclogos de la escuela de cultura y perso-
nalidad emprendieron la ardua tarea de crear un modelo de socializacién y
crianza infantil que diera cuenta de ciertas formas de comportamiento
adulto. El resultado se saldé con un fracaso total (CALDWELL, 1964; OR-
LANSKY, 1949). Los life-span psychologists no se han puesto ahora las co-
sas mas faciles que sus antecesores. Se entiende que toda psicologia diferen-
cial del desarrollo ha de partir de lo que perdura para destacar, a partir de
ahi, las diferencias. Toda psicologia diferencial queda siempre establecida
por referencia a lo que es invariable. Otro problema distinto es si un psicé-
logo del desarrollo infantil ha de aceptar que su tarea incorpore los aspectos
diferenciales del mismo. (En algGn grado siempre los incorpora: por eso la
cuestién de la homogeneidad/diversidad es mas tema de perspectiva tedrica
que de practica. En esta Gltima caben todos los compromisos).

{
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PSICOLOGIA EVOLUTIVA, PSICOLOGIA
DEL DESARROLLO. ;:HAY ENTENTE POSIBLE?

Cuando una disciplina emerge en las lindes del terreno que otra se ha
asignado, lo hace en un doble «€lan» contradictorio. Por un lado se afirma
como dominio distinto, como una nueva frontera que expande el conoci-
miento; por otra reconoce sus vinculos con el cuerpo de saber ya constitui-
do, su filiacion de conceptos y su proximidad de miras. Hay una curiosa «re-
belién contra el padre» que se manifiesta en una revisién de los fundamen-
tos y nociones que sostiene el corpus antiguo; gran parte de lo que se daba
por adquirido se presenta como discutible y, en muchos casos, obsoleto. Al-
gunos de los representantes de las ideas ya consagradas se pasan a la nueva
corriente; otros adoptan una reserva mas cautelosa y prefieren incorporar lo
que tiene de asimilable el conjunto de ideas advenedizas. Habra, por fin,
quien se sienta inconmovible en sus posiciones cientificas. Pero nunca las
cosas vuelven a ser exactamente como antes.

La aparicion de la psicologia evolutiva —en el sentido que hemos venido
describiendo— no es una evolucion kuhnniana en que un paradigna nove-
doso viene a desalojar a otro simplemente porque es mejor. Es un episodio,
harto frecuente en la fase preparadigmatica de una disciplina cientifica, de
confrontacién entre grupos o escuelas que mantienen orientaciones comple-
mentarias o divergentes y que tratan de hacer valer sus razones.

Es indiscutible que una psicologia del desarrollo infantil, tal como se ha
ido configurando en los Gltimos cincuenta afios, no admite una generaliza-
cién inmediata a la evolucion del ser humano a lo largo de su vida. La alter-
nativa podria ser crear una psicologia evolutiva que englobase, como caso
particular, la del desarrollo infantil. Pero la operacién a que nos enfrenta-
mos —sea de extension o sea de comprensiéon — no puede llevarse a cabo so-
lo porque un grupo de psicélogos cualificados afirmen que el concepto de
desarrollo es aplicable a todo el ciclo vital. La generalizacién de un concep-
to requiere una redefinicién del mismo a un nivel de abstraccién mayor que
incluye el significado habitual, como caso particular y sin alterarlo; pero
ademas se prolonga a otros aspectos. El modelo por excelencia de tal exten-
si6n puede ser el del concepto de niimero que comenzé siendo el «<nimero
natural» y sucesivamente se va ampliando a «<nimero entero», «<niimero ra-
cional», «nimero real» y «ntmero complejo». (A mayor abundamiento,
existe un teorema que demuestra la imposibilidad de proseguir esta amplia-
cién). También en el campo de la Fisica tenemos la generalizacién de la me-
cénica newtoniana en mecanica relativista. Volviendo ahora al tema del de-
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sarrollo humano, no parece que el uso extensivo del término desarrollo
cumpla estos requisitos. Tampoco seria honesto reducir la empresa de los
life-span psychologists a un malabarismo seméantico. Pero considérense los
hechos siguientes. La psicologia del desarrollo infantil estudia la evolucién
psicologica del individuo a partir del «punto cero»; la hoy llamada psicolo-
gia del ciclo vital adopta, en cierto modo, una perspectiva inversa: histori-
camente, al menos, ha comenzado estudiando al anctano y al adulto. No
basta que la una y la otra vayan a su encuentro mutuo, en direccién contra-
ria y sobre el eje de tiempos, para que sea factible homogeneizar el estudio
del hombre en todas las estaciones de su vida. La solucién de los lfe-span
psychologists ha sido atacar ciertos conceptos de los developmentalists co-
mo restrictivos o reduccionistas y decretar su redefinicién y su ampliacién.
Pero eso ha sido insuficiente porque hace falta un marco tedrico radical-
mente distinto y ellos se han limitado a retoques sobre todo metodolégicos.
La unidad se realizara a base de un nuevo paradigma, y mientras tanto
mas bien se va a producir la colisién entre los que acompaiian a la trayecto-
ria del individuo humano en sentido progresivo y los que lo hacen en sentido
regresivo. Momentaneamente al menos la psicologia evolutiva comprende-
ra, de hecho, una psicologia de la adultez y vejez, unificadas en un marco
tedrico ad hoc y quedara establecido el hiatus con la psicologia del desarro-
llo infantil. La razén mas fuerte que induce a pensar asi es que esta Gltima
estd explotando intensamente estos tltimos afios la veta bioldgica y, mas
particularmente, la evolucionista darwiniana. Sorprendentemente, estos as-
pectos parecen ausentes del interés de la psicologia evolutiva (adultez-vejez)
y se percibe una fuerte reticencia a integrarlos en su marco teérico. Como
hemos tenido ocasién de ver, los life-span psychologists prefieren dar relie-
ve a los aspectos histéricos, contingentes, que no guardan relacién con la
edad y formar alianza con la psicologia diferencial. Por aqui representa una
corriente de retorno al medio-ambientalismo. Un medio-ambientalismo
que tiene poco que ver con el que ha prevalecido en la psicologia americana
por arte y gracia del behaviorismo y de las teorias del aprendizaje; aqui sus
raices son mas bien histérico-dialécticas (RIEGEL, 1976) y su visién del hom-’
bre adquiere un cierto halo de grandiosidad que contrasta singularmente
con la de los que tratan de aprehenderlo a través de la rata de laboratorio.

La cuestién, pues, que encabeza este paragrafo (cuestion bastante retéri-
ca) admitiria dos respuestas. Una es la que acabamos de dar: no hay, por
ahora, visos de entente entre la psicologia del desarrollo tradicional y la
nueva psicologia evolutiva o del ciclo vital, si por tal entendemos una inte-
gracion paradigmatica. La respuesta alternativa es que nadie desecha que,
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en principio, sea posible integrar los procesos que definen el ciclo vital en
una teoria comprensiva. Pero una vez que un haz de ideas emprenden un
curso determinado, ocurre como en la evolucién de las especies: las corrien-
tes divergen y llegan a constituir campos del saber separados. Este creemos
que sera el epilogo de la situacion que hemos descrito; es decir, caminamos
hacia una disgregacion de los campos: el que se centra en la evolucién y de-
sarrollo infantil y se preocupa de la evolucién (pero no desarrollo) adulto.
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RESUMEN

En la década de 1970 ha surgido con impetu el nuevo dominio de la psi-
cologia del ciclo vital (life-span developmental psychology). Uno de sus pos-
tulados basicos es que el hombre continiia desarrollindose y cambiando en
el decurso de la vida. En este articulo se discute, en primer lugar, hasta qué
punto es licito extrapolar el concepto de desarrollo a todo el ciclo vital hu-
mano. En segundo lugar se valora la critica que la psicologia del ciclo vital
hace de la idea de cambio asociado a la edad, asi como de su proposicién en
favor de una conceptualizacién del desarrollo que tenga en cuenta la multi-
plicidad y la variabilidad de sistemas que inciden en la evolucién psicolégica
del hombre, ya desde las primeras fases de su existencia. Finalmente se
plantean las posibilidades reales de unificar en un solo marco tedrico com-
prensivo la psicologia del desarrollo, propiamente dicha, con la psicologia
del desarrollo a todo lo largo del ciclo de vida humana.

ABSTRACT

During the last decade a new field of psychological inquiry has
emerged: life-span developmental psychology. One of its main tenets is that
man’s development does not stop at adulthood but continues through out
the life-span. This article discusses, first of all, whether it is appropriate
to extrapolate the concept of development to the entire life cycle. Since it
appears that development is equated to change throughout life, the concep-
tual basis of this new way of looking at the developmental framework is rat-
her weak epistemologically. Nevertheless, a quite valuable the effort has been
made by the life-span psychologists to disavowe the chronological age as the
main variable (perhaps the independent variable) that guides the theories
dealing with human development. Their appeal to the several systems of varia-
bles that contribute to explaining human development is also worth noting.
The paper concludes with a discussion of the possibilities of integrating in
one theoretical framework traditional developmental psychology and the
new arrived life-spam developmental psychology.



