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RESUMEN

En este estudio nos planteamos describir el autoconcepto, la ansiedad y el estrés
percibido, asi como sus relaciones en el estudiantado universitario en un contex-
to social de violencia prolongada por el crimen organizado. Es un estudio cuanti-
tativo de alcance descriptivo, comparativo y correlacional. Participaron 969 es-
tudiantes (668 mujeres y 301 hombres) de una universidad publica del noroeste
mexicano. Administramos el Cuestionario AF-5, la Escala de Ansiedad de Beck y
la Escala de Estrés Percibido. Encontramos puntajes bajos en el autoconcepto
emocional, niveles severos de ansiedad y moderados de estrés, identificandose
diferencias estadisticamente significativas a favor de los hombres. Entre auto-
concepto general y todas sus dimensiones, encontramos correlaciones negativas
significativas con la ansiedad y el estrés percibido. Concluimos que el autocon-
cepto positivo podria desempeiar un papel modulador en la disminucion de la
ansiedad y el estrés percibido, lo cual puede tener implicaciones para disenar
programas de intervencion psicoeducativa dentro de las universidades.
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ABSTRACT

In this study, we aim to describe self-concept, anxiety, and perceived stress, as
well as their relationships among university students in a social context of pro-
longed violence caused by organized crime. We conducted a quantitative study
with a descriptive, comparative, and correlational scope. A total of 969 students
(668 women and 301 men) from a public university in northwestern Mexico took
part. We used the AF-5 Self-Concept Questionnaire, the Beck Anxiety Inventory,
and the Perceived Stress Scale. Our findings revealed low scores in emotional
self-concept, severe levels of anxiety, and moderate levels of perceived stress,
with statistically significant differences favoring men. We observed significant
negative correlations between general self-concept and all of its dimensions
with both anxiety and perceived stress. Based on these results, we believe that a
positive self-concept may play a modulatory role in reducing anxiety and per-
ceived stress, which could inform the development of psychoeducational inter-
vention programs within universities.

Keywords: Mental health; Higher education; Psychosocial factors;
Youth

INTRODUCCION

En los Ultimos anos, la vida cotidiana y tranquilidad de la poblacion de diversas
regiones de México ha sido alterada por un incremento en los hechos violentos
por el crimen organizado (Rodriguez, 2022), y ha escalado a un escenario de vio-
lencia social prolongada, entendido asi por la permanencia de los hechos de alto
impacto con arraigo historico. Estos se detonan, renuevan, se mantienen de for-
ma intermitente y ubicua y tienen una afectacion social que es expansiva (Gon-
zalez, 2006), como es el caso del Estado de Sinaloa (Fernandez y Romero, 2024).

Contexto de violencia en Sinaloa

Desde el ano 2019, el Estado de Sinaloa ha sido el escenario de tres sucesos de
violencia de alto impacto vinculadas con el crimen organizado. El primero, cono-
cido mediaticamente como el culiacanazo, se suscito el 17 octubre del 2019 en
Culiacan, capital del Estado. Marco un hecho historico dificil de olvidar porque la
ciudad fue tomada, bloqueada, paralizada y se presentaron practicas de violen-
cia de alto impacto en distintos puntos de la ciudad por un grupo armado, quien
enfrentd con mucha hostilidad a las fuerzas del Estado en un espacio urbano y
horario diurno para lograr liberar exitosamente a uno de sus lideres (“Asi se vivid
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el Culiacanazo...”, 2023). Un segundo episodio de caracteristicas similares —nom-
brado culiacanazo 2.0— se fraguo el 5 de enero del 2023, logrando la captura del
mismo personaje. Su epicentro también fue Culiacan, pero los efectos se exten-
dieron a toda la entidad, como lo describen sucintamente César Jesus Burgos y
David Moreno (2025).

El tercer episodio inici6 el 9 de septiembre del 2024, con un aumento significati-
vo de violencia en todo el Estado derivado de tensiones internas entre organiza-
ciones delictivas. A diferencia de los anteriores, este episodio es complejo, tanto
por la severidad, recurrencia, propagacion geografica de los hechos y extension
temporal, como por los reportes de altas cifras de homicidios, privacion de la li-
bertad, balaceras, robo de autos, cierre de negocios, despido de trabajadores,
crisis econdémica, clausura a la vida social y deportiva (Marquez, 2025), y repre-
senta una amenaza al derecho de aprender, por el cierre de las escuelas o el au-
sentismo del alumnado ante el riesgo a verse vulnerada su integridad y por las
afectaciones a su salud emocional, originando estrés, ansiedad y miedo en la ju-
ventud que, como se puede observar en otros estudios, disminuyen sus capacida-
des para concentrarse en las actividades escolares (Leyva, 2024).

Salud mental en jovenes universitarios en contextos violentos

La exposicion directa o indirecta a contextos violentos de forma prolongada,
como fue mencionado, tiene implicaciones adversas para la salud psicosocial de
la juventud, quienes tienen una mayor proximidad psicosocial o distancia y con-
tacto con los grupos y hechos delictivos que permean en su salud mental (Elizalde
y Reyes-Sosa, 2019; Ivantes-Rodrigues et al., 2024; Moreno y Flores, 2015). Estu-
dios realizados en estados mexicanos de alta incidencia delictiva como las del Al-
tiplano Central Mexicano (Lépez, 2018), Ciudad Juarez (Gonzalez et al., 2019),
Tamaulipas (Almanza-Avendano et al., 2018) y Colima (Arellano et al., 2024; Ve-
lazquez, 2024), muestran que el alumnado universitario manifiesta estrés pos-
traumatico, ansiedad, miedo y tienden a adoptar estrategias de afrontamiento
especificas que implican aislamiento, hipervigilancia y la evitacion de espacios
publicos como una medida para su supervivencia, ademas de tener la sensacion
de vulnerabilidad social y académica, lo cual puede comprometer su bienestar
psicologico, salud fisica, cognitiva y en los resultados escolares. Sin embargo, no
queda claro cémo se manifiestan esos efectos en funcion de ser hombre o mujer.

En Sinaloa, por su parte, en un estudio con estudiantes universitarios posterior al
primer Culiacanazo, se reporta que en ellos aparecio preocupacion, incertidum-
bre, una sensacion de inseguridad, vulnerabilidad y falta de protecciéon del
gobierno, asi como la aparicion de emociones como el miedo, la tristeza y la
angustia (Burgos et al., 2023). Expertas y expertos en salud emocional han advertido
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en medios de comunicacion que la condicion de violencia, aislamiento prolongado y
encierro forzado por los hechos violentos tiene efectos psicoldgicos visibles con un
aumento de la ansiedad, particularmente en jovenes de entre 18 y 23 afos de
edad, que son los que predominantemente asisten a consulta al Psiquiatrico de
Culiacan (Avendano, 2025).

Por lo dicho, podemos advertir consecuencias de la violencia prolongada en al
menos tres componentes centrales del sistema psiquico en estudiantes universi-
tarios, los cuales son susceptibles al cambio y representan diferentes niveles de
respuesta ante entornos de amenaza. El autoconcepto constituye la base cogniti-
va-valorativa del yo, que se reorganiza y tiene variaciones frente a experiencias
de miedo, de vulnerabilidad académica y social, con efectos diferenciados en sus
dimensiones (Ibarra-Aguirre et al., 2014). La ansiedad, por su parte, expresa la
respuesta emocional ante la sensacion de amenaza inminente, que afecta la es-
tabilidad psiquica y compromete el desempeno (Gonzalez y Parra-Bolanos, 2023).
Finalmente, el estrés percibido remite a la valoracion cognitiva que hace la perso-
na frente a demandas externas y los recursos disponibles para afrontarlos (Trujillo
y Gonzalez-Cabrera, 2007). En este articulo asumimos que el autoconcepto, la
ansiedad y el estrés percibido contribuyen a comprender de forma integrada los
efectos cognitivos, emocionales y valorativos de la violencia prolongada en la
salud mental del alumnado universitario.

Autoconcepto

El autoconcepto “es un constructo psicologico definido como las percepciones,
descripciones y valoraciones que el sujeto construye de si mismo. Integra com-
ponentes cognitivos, emocionales y del comportamiento” (Reynoso et al., 2023,
p. 3). Es de caracter multidimensional, estable en su estructura general y malea-
ble en las diversas dimensiones que lo constituyen (académica, social, emocio-
nal, familiar y fisica), tedricamente sostenidas y empiricamente confirmadas
(Garcia y Musitu, 1999/2014; Ibarra-Aguirre y Jacobo, 2014; Shavelson et al.,
1976).

El autoconcepto, al ser un constructo multidimensional, favorece una dptica
multiple e integrada sobre como distintas dimensiones se ven afectadas por las
condiciones del entorno, pues se sabe que su construccion no se da en aislamien-
to y es altamente sensible a ser modificada por las circunstancias contextuales
(Ibarra-Aguirre et al., 2014; Reynoso et al., 2023). Su estructura y contenido se
debe a las variadas relaciones que teje un individuo dentro de su contexto, espe-
cialmente durante la adolescencia y la vida universitaria, periodos en la vida con
importantes tareas evolutivas, retos personales y escolares (Arnett, 2001/2008;
Guerrero-Barona et al., 2019; Ibarra-Aguirre y Jacobo, 2014).
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Algunos estudios dan cuenta de que la dimension social del autoconcepto se de-
prime al alterarse las rutinas con los grupos de amistades y por el distanciamien-
to o clausura de las relaciones interpersonales, asi como la dimensién emocional
que se ve afectada negativamente en contextos donde se percibe posible dano
fisico y riesgo a la integridad vital; mas en las mujeres que en los hombres (Iba-
rra-Aguirre et al., 2014; Sanchez-Guzman et al., 2024). La familiar, en cambio,
suele incrementarse ante situaciones de riesgo o ser victima de violencia porque
las familias se unen mas, se protegen y procuran apoyo, por lo que se genera una
autopercepcion de integracion entre sus miembros (De la Torre et al., 2008; Iba-
rra-Aguirre y Acevedo, 2021).

Sobre la dimensidon académica, en la literatura se observa un patron relativa-
mente estable y con puntajes altos en hombres y mujeres, pese a experiencias
adversas y de riesgo, como se aprecia en estudios realizados durante la pande-
mia por COVID-19 (Cancino-Marchant et al., 2022; Reynoso et al., 2023) o en
victimas de violencia escolar (De la Torre et al., 2008), pero en contextos socia-
les de violencia tiende a disminuir, particularmente en estudiantes que trabajan
y estudian, aunque no es tan bajo por el apoyo institucional a través de departa-
mentos de tutoria o atencion estudiantil (Sanchez-Guzman et al., 2025). Vale
anticipar que el contexto del presente estudio es diferente a esos escenarios,
porque en este se presenta una inestabilidad importante de las actividades esco-
lares y los procesos de ensenanza y aprendizaje por el cierre constante de escue-
las (Valdés, 2025), avisos institucionales de suspension de clases presenciales
para transitar a la virtualidad, por protocolos de seguridad ante jornadas violen-
tas (Aceves, 2025; Sanchez, 2025) y la vulnerabilidad percibida por el escenario
amenazante a la integridad psicologica.

Ansiedad

La ansiedad, como lo advierte la Organizacién Mundial de la Salud, es uno de los
trastornos mentales mas comunes en el mundo, donde las personas sienten mie-
do y preocupacion excesiva (OMS, 2023). Desde una concepcion multidimensio-
nal, se le considera como un estado emocional de caracteristicas complejas;
como una respuesta emocional y cognitiva anticipada a sucesos imprevisibles e
incontrolables por la persona y que podria resultar en una amenaza a la integri-
dad personal (Gonzalez y Parra-Bolanos, 2023). Es un estado de tension anticipa-
toria que suele presentarse cuando un individuo percibe la amenaza de un peli-
gro inminente, sea este real o imaginario, donde desconocen las consecuencias
reales (Tomas-Sabado, 2020).

La ansiedad, entre otros factores sociales, psicologicos y bioldgicos, surge ante la
exposicion a experiencias adversas, situaciones de peligro o inseguridad y hechos
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violentos (Del Pino y Pinos, 2022). Véase, por ejemplo, casos de periodistas (Beza
y Gutiérrez, 2018) y estudiantes universitarios (Almanza-Avendano et al., 2018;
Arellano et al., 2024; Avendano, 2025) que han estado expuestos a escenarios
marcados por la violencia asociada al crimen organizado, quienes presentan altos
niveles de ansiedad. Si bien estos estudios no describen como se presenta la an-
siedad en hombres y mujeres, la OMS (2023) y algunos estudios empiricos sefalan
que este trastorno se presenta mas en las mujeres, de forma mas grave y prolon-
gada que en los hombres (Asher et al., 2017).

Estrés percibido

El estrés percibido, por su parte, refiere a la evaluacion subjetiva que hace la
persona acerca del control que puede tener sobre las demandas del entorno (Tru-
jillo y Gonzalez-Cabrera, 2007). Es originado por el constante estado de alerta 'y
desgaste emocional al que se somete una persona, como el que experimentan las
juventudes al vivir en contextos identificados con sucesos de violencia frecuente
(Arellano et al., 2024; Camarena, 2012).

Debe decirse que dichas demandas del entorno no son inherentemente estresan-
tes, sino que el estrés se desencadenara dependiendo de la percepcion de la
persona que las experimenta (Pérez et al., 2024); si valora que estas son excesi-
vas y superan los recursos personales que tiene para afrontarlas, entonces las
considerara como amenazantes a su bienestar (Cohen et al., 1983).

Pero hay que considerar que cuando el alumnado se enfrenta a contextos adver-
sos de forma constante, como aquellos donde se experimenta violencia prolon-
gada de alto impacto suscitada por el crimen organizado, suelen aparecer brotes
de inestabilidad emocional y es comUn observar niveles elevados de estrés perci-
bido; mas altos en las mujeres que en los hombres (Cabada y Jiménez, 2011). No
se puede omitir que esas diferencias en funcion del sexo pueden asociarse a nor-
mas culturales y roles de género que favorecen formas diferenciadas de expre-
sion de las emociones ante la vivencia del estrés (Almanza-Avendano et al., 2018;
Segura y Pérez, 2018).

Relaciones entre autoconcepto, ansiedad y estrés percibido

En cuanto a la relacion entre estas variables, se ha afirmado teéricamente que el
autoconcepto puede funcionar como una barrera de proteccion ante situaciones
del contexto que le resultan adversas al individuo y proporcionarle bienestar psi-
colagico (Schleicher y McConell, 2005). Esto es constatado con evidencia empirica
donde se ha encontrado una asociacion negativa entre el estrés académico y el
autoconcepto multidimensional en estudiantes universitarios mexicanos, con ma-
yor tamano del efecto en la dimension emocional (Caldera-Montes et al., 2024) y

https://quadernsdepsicologia.cat


https://quadernsdepsicologia.cat

Autoconcepto, ansiedad y estrés en estudiantes universitarios en un contexto
social de violencia prolongada 7

en estudiantes de nivel posgrado (Maynor et al., 2022), mas visible durante el pe-
riodo de examenes (Martin, 2007). Los hallazgos de otros estudios muestran que
un autoconcepto positivo ayuda a atenuar las situaciones estresantes en contex-
tos de riesgo a la vida (Ibarra-Aguirre et al., 2014), favorece el uso de estrategias
productivas para paliar los estresores (Morales, 2017) y se convierte en un factor
modulador del estrés, junto con el soporte familiar (Youngstrom et al., 2003).

En la misma direccion se aprecia la asociacion entre el autoconcepto multidi-
mensional y la ansiedad en todos los estudios. Los resultados de algunos traba-
jos recientes con estudiantes muestran que cuando el autoconcepto —en todas
sus dimensiones— es bajo, la ansiedad es alta y cuando esta se presenta baja, el
autoconcepto multidimensional es alto (Gonzalvez et al., 2016; Guerrero-Baro-
na et al., 2019; Guevara-Cordero et al., 2019). En otros estudios se aprecia esta
misma correlacion, pero con mayor fuerza entre ansiedad y la dimensién emo-
cional del autoconcepto (Game et al., 2025; Méndez et al., 2024). Estos hallaz-
gos también confirman ese mismo efecto modulador y protector del autocon-
cepto sobre la ansiedad, al encontrarse relaciones inversas entre estas variables.

Por la evidencia empirica, se desvela la influencia que tiene para las juventudes
vivir en escenarios adversos en dimensiones del autoconcepto, la ansiedad y el
estrés percibido, pero aun persiste un vacio en el ambito de la investigacion que
permita apreciar el comportamiento de estas variables psicologicas y como inte-
ractlan entre si en un contexto de constante expresion de violencia de alto im-
pacto, o violencia prolongada por el crimen organizado, asi como explorar las
diferencias en funcion del sexo, dado que los reportes antecedentes escasamen-
te muestran este analisis en estas condiciones contextuales.

Analizar estas variables cobra valor si se considera que la juventud universitaria
en el estado de Sinaloa constituye una poblacion especialmente vulnerable so-
cial, académica y psicologicamente: (1) por su ubicacion geografica, que es per-
cibida actualmente como una zona de guerra por estos grupos armados (Avenda-
fo, 2025; Burgos et al., 2023); (2) debido a que estan en la etapa de la adultez
emergente, un periodo en la vida identificada por el cambio, donde el desarrollo
del autoconcepto, identidad y habilidades emocionales son procesos en cons-
truccion (Arnett, 2001/2008; Barrera-Herrera y Vinet, 2017) y (3) porque coinci-
de con la vida universitaria, donde ocurren variaciones en el desarrollo académi-
co que pueden verse alteradas porque su participacion escolar y procesos de
aprendizaje se han visto interrumpidos constantemente en sus formas y horarios,
atribuido a los hechos de inseguridad (Aceves, 2025).

Derivado de lo anterior, se plantearon tres objetivos: (1) describir el comportamien-
to del autoconcepto multidimensional, ansiedad y estrés percibido de estudiantes
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universitarios en un contexto de violencia prolongado por el crimen organizado; (2)
explorar posibles diferencias en funcion del sexo y (3) analizar la asociacion entre
dichos constructos.

METODO

Es una propuesta metodologica identificada con la tradicion cuantitativa de la
investigacion, con un alcance descriptivo, comparativo y correlacional, de dise-
no no experimental y transversal (Ato et al., 2013).

Participantes

El estudio incluy6é una muestra incidental compuesta por 969 estudiantes de nivel
superior (licenciatura, maestria y doctorado) del centro de Sinaloa, inscritos en
una universidad publica. De estos, 837 (86.4 %) provenian de zonas urbanas y 132
(13.6 %) de zonas rurales. Por sexo, se integro por un total de 668 (68.9 %) muje-
resy 301 (31.1 %) hombres, cuya edad promedio es de 22.9 anos. La distribucion
en cualquiera de las dos variables sociodemograficas no es intencional, sino el re-
sultado del mismo procedimiento incidental, condicionado por la disponibilidad y
acceso de las y los participantes al momento de la recoleccion de los datos.

Instrumentos

Cuestionario sociodemografico. Elaborado ad hoc por el equipo de trabajo para
recuperar informacion referida a: nivel universitario, localidad de procedencia,
sexo y edad del alumnado participante.

Cuestionario de Autoconcepto Forma 5 (AF-5). Fue desarrollado por Fernando
Garcia y Gonzalo Musitu (1999/2014), con el proposito de evaluar el autoconcep-
to desde una perspectiva multidimensional. Esta integrado por un total de 30
items distribuidos equitativamente en cada una de las cinco dimensiones: acadé-
mica (p. ej. “Trabajo mucho en clase”), social (p. €j. “Tengo muchos amigos”),
emocional (p. ej. “Muchas cosas me ponen nervioso/a”), familiar (p. ej. “Mis
padres me dan confianza”) y fisica (p. ej. “Soy una persona atractiva”). En el
contexto mexicano, ha mostrado buenas propiedades psicométricas, incluyendo
una consistencia interna satisfactoria (Ibarra-Aguirre y Jacobo, 2014; Reynoso et
al., 2023). En el presente estudio, los coeficientes de alfa de Cronbach por di-
mension oscilaron entre .71y .89, lo cual se considera una consistencia interna
satisfactoria.

Escala de Ansiedad de Aaron Beck et al. (1988). Esta integrada por un total de 21
items, de respuesta escalar tipo Likert, donde 0 = nada y 3 = severamente, distri-
buidos en dos factores (sintomas somaticos y sintomas cognitivos), que sumados
indican el nivel de ansiedad: minima, leve, moderada y grave; esto es, a mayor
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puntaje, mayor nivel de ansiedad. Este instrumento ha demostrado una adecua-
da consistencia interna en poblacion mexicana, con un coeficiente alfa de Cron-
bach de .928 (Padros et al., 2019). En el presente estudio, la escala también
mostro una fiabilidad elevada, con un alfa de Cronbach de .926. Para el analisis
de los datos, se utilizo Gnicamente la puntuacion total. La interpretacion de los
resultados se realizd con base en los puntos de corte propuestos por Aaron Beck y
Robert Steer (1993), los cuales permiten clasificar los niveles de ansiedad en
cuatro categorias: se considera ansiedad minima cuando la puntuacién total es
de 0 a 7 puntos; ansiedad leve, de 8 a 15 puntos; ansiedad moderada, de 16 a 25
puntos; y ansiedad grave, cuando la puntuacion es igual o superior a 26 puntos.

Escala de Estrés Percibido (Perceived Stress Scale; PSS-14). Es un instrumento
desarrollado por Sheldom Cohen et al. (1983) que mide el grado en que las perso-
nas perciben sus experiencias como estresantes durante el Gltimo mes. Esta inte-
grado por 14 items organizados en dos factores: estrés (p. €j. “En el tultimo mes,
;con qué frecuencia se ha sentido nervioso o estresado?”) y afrontamiento (p. €j.
“En el altimo mes, ;con qué frecuencia ha podido controlar las dificultades de su
vida?”). Los items se responden en una escala tipo Likert de cinco puntos, donde
0 =nuncay 4 = siempre. Los items 4, 5, 6, 7,9, 10 y 13 estan invertidos. Las pun-
tuaciones mas altas indican un mayor nivel de estrés. Esta escala ha demostrado
adecuadas propiedades psicométricas en poblacion mexicana, reportando una
consistencia interna global de a = .86 (Meza-Pena et al., 2019). En el presente
estudio, la consistencia interna obtenida mediante el coeficiente alfa de Cron-
bach fue de a = .846. Para el analisis, se utilizé Unicamente la puntuacion total
de la escala. Para la interpretacion de los resultados, se consideraron los puntos
de corte propuestos por Francisco Cazares y José Moral (2016), los cuales permi-
ten clasificar el nivel de estrés percibido en tres categorias: se considera estrés
leve cuando la puntuacion total se encuentra entre 0 y 19 puntos; estrés mode-
rado, cuando oscila entre 20y 28 puntos; y estrés grave, cuando la puntuacion es
igual o superior a 29 puntos.

Procedimiento

Se obtuvieron los permisos institucionales correspondientes y luego fueron admi-
nistrados los instrumentos mediante Google Forms para ser respondidos de forma
remota, dado que al momento de su aplicacion (de octubre de 2024 a enero de
2025) las clases eran intermitentes entre lo presencial y virtual por la violencia.
El formulario incluyo diversas secciones: (1) consentimiento informado, el mismo
que, de ser respondido positivamente, podria continuar con la siguiente seccion;
(2) cuestiones éticas de aseguramiento de confidencialidad y anonimato; (3) pre-
guntas sociodemograficas y (4) los instrumentos —Cuestionario de Autoconcepto
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Forma 5, Escala de Ansiedad y Escala de estrés percibido—. El enlace del formula-
rio se socializd por personal docente de una universidad en el centro de Sinaloa,
quienes lo compartieron por medio de grupos de WhatsApp con sus estudiantes.

Analisis de datos

En una primera etapa, se emplearon estadisticos descriptivos (media, mediana,
desviacion estandar, valores minimo y maximo, asimetria y curtosis) para explo-
rar los puntajes de autoconcepto multidimensional, ansiedad y estrés percibido.
La distribucion de las puntuaciones fue evaluada mediante la inspeccion visual
de histogramas y el analisis de los valores de asimetria y curtosis. Se observo
que, con excepcion de la dimension familiar del autoconcepto, las variables mos-
traron una distribucion cercana a la normalidad, lo cual justifico el uso de prue-
bas paramétricas. Para la comparacion de medias segin sexo se aplicé la prueba
t de Student, mientras que para la dimension no paramétrica (autoconcepto fa-
miliar) se utilizo la prueba U de Mann-Whitney. El tamano del efecto fue estima-
do mediante el coeficiente d de Cohen para las comparaciones paramétricas y el
coeficiente biserial puntual como medida del tamano del efecto en la prueba U
de Mann-Whitney (Dominguez-Lara, 2018). Para analizar las asociaciones entre
variables, se utilizo el coeficiente de correlacion de Pearson en los casos pa-
ramétricos y el coeficiente de Spearman en los casos no paramétricos. Los datos
se recolectaron mediante Excel 365 y se analizaron con el programa JASP v. 19.

RESULTADOS

En un primer momento, se presentan los estadisticos descriptivos del autoconcepto
general y de sus dimensiones, asi como de la ansiedad y el estrés percibido. Se in-
cluyen la media, mediana, desviacion tipica, minimo, maximo, asimetria y curtosis.
Estos resultados se pueden observar en la Tabla 1.

Tabla 1. Estadisticos descriptivos de autoconcepto multidimensional, ansiedad y estrés
percibido en estudiantes universitarios

Variable/factor M Me DE Minimo | Maximo | Asimetria | Curtosis
Autoconcepto general | 62.18 | 62.90 13.95 15.03 97.53 -0.26 0.00
Académico 68.37 | 72.33 20.58 1.00 99.00 -1.00 0.77
Social 62.48 | 63.33 19.22 1.00 99.00 -0.29 -0.39
Emocional 44.03 | 41.67 24.23 1.00 99.00 0.32 -0.82
Familiar 79.71 | 85.83 18.72 1.00 99.00 -1.15 0.83
Fisico 56.31 | 57.50 21.65 1.00 99.00 -0.36 -0.35
Ansiedad 20.65| 19.00 12.43 0.00 63.00 0.57 -0.08
Estrés percibido 29.26 | 30.00 8.37 2.00 55.00 -0.22 0.31
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Si bien se carece de puntos de cortes para clasificar las puntuaciones del AF-5,
su rango de 1 a 99 permite identificar con claridad si las puntuaciones son ba-
jas, moderadas o altas. Con base en ello, segln se aprecia en la Tabla 1, se
percibe que el alumnado tiene un autoconcepto general moderado (M = 62.18;
Me = 62.9), y ligeramente mas bajo en sus dimensiones emocional (M = 44.03;
Me = 41.67) y fisico (M = 56.31; Me = 57.5). En cambio, en la familiar (M = 79.71;
Me = 85.83) se aprecia un nivel alto, y en el social (M = 62.48; Me = 63.33) y
académico (M = 68.37; Me = 72.33), un nivel moderado. No obstante, se percibe
una notoria dispersion tanto en lo general como en sus dimensiones. En cuanto
a la ansiedad y el estrés percibido, la categorizacion de las puntuaciones se
muestra en la Tabla 2. En el caso de la ansiedad, la mayor proporcion de estu-
diantes se ubica en el nivel severo (32.6 %), seguido por el nivel leve (27.0 %) y
el moderado (25.5 %). Solo un 14.9 % de los participantes report6 niveles mini-
mos de ansiedad. En cuanto al estrés percibido, la tendencia es diferente. La
mayoria de los estudiantes se concentra en el nivel moderado (43.6 %), seguido
del nivel leve (34.1 %). Solo el 12.5 % reporta niveles severos de estrés y un
9.9 % niveles minimos. En este caso, se aprecia una distribucion mas centrada
en niveles intermedios, aunque también se identifican casos con niveles clini-
camente significativos de estrés.

Tabla 2. Distribucion de niveles de ansiedad y estrés percibido en estudiantes

universitarios
. Ansiedad Estrés percibido
Nivel
N % n %
Minimo 144 14.9 96 9.9
Leve 262 27.0 330 34.1
Moderada 247 25.5 422 43.6
Severa / Grave 316 32.6 121 12.5

Enseguida, se comparan las puntuaciones de las variables en funcion del sexo
(véase Tabla 3). Los hombres obtuvieron puntuaciones significativamente mas
altas que las mujeres en las dimensiones del autoconcepto emocional
(t(967) =9.94, p < .001, d = 0.35), familiar (Z = 2.04, p < .001, r = 0.04) y fisico
(t(967) =3.01, p=.003, d = 0.21). Cabe destacar que las diferencias mas grandes
se aprecian en la dimensidon emocional (Dominguez-Lara, 2018). También se en-
contraron diferencias estadisticamente significativas en Ansiedad (t(967) = -6.48,
p < .001, d = 0.45) y Estrés percibido (¢(967) = -6.17, p < .001, d = 0.43), en don-
de las mujeres mostraron puntuaciones mas altas con un tamano del efecto me-
diano o moderado.
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Tabla 3. Diferencias por sexo en autoconcepto multidimensional, ansiedad y estrés

percibido
. Hombres Mujeres
Variables t (967) p d
M DE M DE
;‘:rt‘gﬁg{‘cepm 65.48 | 14.55 | 60.69 | 13.43 | 5.01 <.001 0.35
Académico 67.24 19.45 68.87 21.07 -1.15 .252 -0.08
Social 63.93 19.31 61.83 19.16 1.58 114 0.11
Emocional 55.02 22.83 39.08 23.22 9.94 <.001 0.69
Familiar 81.80 17.02 78.77 19.37 2.04 .041 0.04
Fisico 59.41 22.08 54.91 21.33 3.01 .003 0.21
Ansiedad 16.88 12.90 22.36 11.83 -6.48 <.001 0.45
Estrés percibido | 26.84 8.94 30.36 7.87 -6.17 <.001 0.43

Nota: En el caso de la dimension familiar, se reporta el resultado de la prueba U de Mann Whitney y, como
posprueba, el coeficiente biserial puntual.

Finalmente, se analizd la asociacion entre el autoconcepto, la ansiedad y el es-
trés percibido mediante el coeficiente de correlacion de Pearson (ver Tabla 4).
En general, se observa que un mayor nivel de autoconcepto se asocia con meno-
res niveles de ansiedad y estrés percibido, con coeficientes negativos y estadis-
ticamente significativos en todas sus dimensiones. Particularmente, el autocon-
cepto general presenta una correlacién negativa moderada con la ansiedad
(r =-.361, p < .01) y una mas fuerte con el estrés percibido (r = -.529, p < .01).
Esta tendencia se mantiene en cada una de las dimensiones evaluadas: por
ejemplo, el autoconcepto emocional mostré asociaciones negativas destacadas
tanto con la ansiedad (r =-.422, p < .01) como con el estrés percibido (r = -.465,
p < .01). De manera consistente, las dimensiones académica, social, familiar y

Tabla 4. Correlaciones entre el autoconcepto multidimensional, ansiedad y estrés perci-

bido
Variables 1 2 3 4 5 6 7 8
1. Autoconcepto General
2. Académico .706™
3.Social 7407 | 4287
4. Emocional 514" .035 278"
5. Familiar .6327 | .370" | .376" | .1407
6. Fisico .764” | 558" | .466" | .167" | .383"
7. Ansiedad -.3617 | -.1147 | - 1787 | -.4227 | -.241" | -.2157 -
8. Estrés percibido -.529" | -.295" | -.3107 | -.465" | -.345" | -.330" | .549"

Nota: ** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral). En el caso de la dimension familiar, se
reporta el resultado de la prueba Rho de Spearman.
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fisica del autoconcepto también se correlacionaron de forma negativa con am-
bos indicadores de malestar. Aunque algunas de estas relaciones fueron de me-
nor magnitud (por ejemplo, entre la dimension académica y ansiedad, r = -.114,
p < .01), todas fueron estadisticamente significativas.

DiISCUSION

Por los hallazgos del estudio, se puede identificar que las distintas dimensiones
del autoconcepto recibieron la influencia del entorno de violencia de forma dife-
renciada y con distinto nivel de impacto. La emocional experimenté el influjo
mas adverso, evidenciado por el hecho de que en esta se aprecian los puntajes
mas bajos, comparado con las otras dimensiones. Estos resultados eran de espe-
rarse, dado que el autoconcepto es maleable y sensible al cambio por las condi-
ciones del entorno (Garcia y Musitu, 1999/2014; Shavelson et al., 1976). Por ello,
cuando existe un escenario incierto de sensacion de vulnerabilidad y riesgo a la
integridad fisica, como en el contexto actual en Sinaloa —identificado por suce-
sos de violencia de alto impacto—, la dimension emocional presenta un deterioro
importante por el miedo que provoca vivir en entornos de esta naturaleza, como
se ha reportado en estudios anteriores con contextos similares (Burgos et al.,
2023; Ibarra-Aguirre et al., 2014), lo cual es de poner atencion en un periodo
evolutivo donde el desarrollo emocional esta en construccion (Arnett, 2001/2008;
Barrera-Herreray Vinet, 2017).

También el autoconcepto académico presentd puntajes bajos, tomando como re-
ferente estudios previos donde se aprecia cierta estabilidad en esta dimension,
pese a que el alumnado experimentara contextos de riesgo a la salud y vida, como
en tiempos de COVID-19 (Cancino-Marchant et al., 2022; Reynoso et al., 2023) o
ser victima de violencia escolar (De la Torre et al., 2008). Es posible inferir que el
escenario escolar incierto, inestable y fluctuante, de transicion de lo presencial a
lo virtual, de horarios reducidos o incluso de cancelacion de clases repentinas,
producto del clima de violencia asociada al crimen organizado, no pasa desaperci-
bido por esta dimension del autoconcepto y representa una influencia negativa en
las valoraciones que hace el alumnado sobre su rol como estudiante y calidad en
su desempeno académico.

Por otro lado, la dimension familiar muestra los puntajes mas elevados, lo que
podria explicarse en el sentido de que el nucleo familiar funciona como una red
de apoyo mas estable e, incluso, con posibilidad de fortalecerse ante situaciones
de riesgo, porque la familia se integra mas, se preocupa por sus miembros, se
brinda ayuda y se genera una percepcion de unidad entre estos (De la Torre et
al., 2008; Ibarra-Aguirre y Acevedo, 2021). La dimension fisica, referida a la con-
dicidn fisica y percibirse atractiva(o) (Garcia y Musitu, 1999/2014), en cambio,
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presenta puntajes bajos a la luz de estudios anteriores realizados con sujetos
que viven, estudian o trabajan en escenarios de riesgo a la vida (Ibarra-Aguirre
et al., 2014; Reynoso et al., 2023). Este Ultimo dato pareciera no encontrar ex-
plicacion, pero existe la posibilidad de que las limitaciones para salir de casa por
el riesgo que ello representa ante el clima de violencia y realizar ejercicio al aire
libre, disminuyan la percepcion de condicion fisica. No obstante, debiera profun-
dizarse en ello.

Los hallazgos, por otra parte, hacen visible una concentracion de las respuestas
en un nivel severo de ansiedad en el alumnado universitario sinaloense, que
confirman lo experimentado por otros que viven y estudian en contextos simila-
res (Almanza-Avendano et al., 2018; Arellano et al., 2024). Ello muestra que la
ansiedad también es sensible al entorno, lo cual queda evidente en este estu-
dio, porque se presenta al estar en proximidad con condiciones de violencia y se
manifiesta con constante anticipacion a los sucesos que perciben de riesgo a su
integridad vital, aunque no se conozcan las consecuencias reales (Gonzalez y
Parra-Bolanos, 2023; Tomas-Sabado, 2020).

Sobre el estrés percibido, se observaron niveles moderados en la mayoria del
alumnado universitario, que reflejan que si percibieron excesivos los estresores
del entorno, pero aun tienen cierto control para paliarlos. Solo un porcentaje me-
nor, pero no menos relevante, mostro valores considerados graves, por lo que se
advierten afectaciones mayores en un grupo de la poblacidon que pudieran mere-
cer atencion clinica (Cohen et al., 1983). Por lo encontrado, se aprecia que el
escenario de violencia y riesgo originado por el crimen organizado en Sinaloa, la
constancia y lo prolongado de los mismos, es capaz de vulnerar psicologicamente
al alumnado a tal grado de experimentar altos niveles de estrés, tal como se ha
visto en diferentes regiones de México en condiciones similares (Almanza-Aven-
dano et al., 2018; Arellano et al., 2024; Burgos et al., 2023; Velazquez, 2024).

Aunque se observan niveles altos de ansiedad y estrés en el alumnado universita-
rio, se reconoce que estos no pueden explicarse solo por el clima de violencia en
el contexto de este estudio. Podrian enumerarse otras fuentes, tales como fac-
tores académicos, familiares o personales que pueden contribuir a ello. No obs-
tante, el predominio de los eventos violentos de alto impacto, la prolongacion
de los mismos, su recurrencia y la sensacion de amenaza constante y miedo,
permiten inferir que dicho contexto de inseguridad podria ser un factor principal
que incide en las variables aqui analizadas.

En la exploracion que se realiza en funcion del sexo, se aprecia que el contexto
de violencia influye negativamente en hombres y mujeres, con diferencias esta-
disticamente significativas en el autoconcepto, familiar, fisico y emocional, en
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favor de los hombres, pero mas notable en esta ultima dimensién, lo que hace
suponer que este tipo de experiencias la viven de forma diferenciada ambos,
pero con mayor intensidad en las mujeres, como se ha encontrado en estudios
antecedentes (lbarra-Aguirre et al., 2014). Las manifestaciones de severidad en
la ansiedad y gravedad de estrés percibido, significativamente mas altas en las
mujeres, son consistentes con estudios anteriores (Almanza-Avendano et al.,
2018; Cabada y Jiménez, 2011). Ello hace suponer, en el marco del contexto de
este estudio, que las mujeres experimentan y expresan con mayor intensidad los
contextos de riesgo e inseguridad en comparacion con los hombres que, en am-
bos casos, puede ser producto de normas socioculturales que debieran analizarse
(Almanza-Avendano et al., 2018).

Por las correlaciones estadisticamente significativas y de naturaleza inversa que
se encontraron entre las variables, se constata tedricamente que el autoconcep-
to es una variable psicoldgica que puede contribuir a modular o amortiguar los
efectos producidos por una realidad adversa para el individuo (Schleicher y Mc-
Conell, 2005). Asi, cuando el autoconcepto es positivo, se presentan niveles ba-
jos de ansiedad y cuando es negativo, se expresan altos niveles de ansiedad
(Game et al., 2025; Gonzalvez et al., 2016; Guerrero-Barona et al., 2019; Gueva-
ra-Cordero et al., 2019). Igualmente, se presenta menos estrés percibido y mas
estrategias de afrontamiento cuando el autoconcepto es positivo, como se ha
encontrado en contextos de trabajo considerados adversos (Ibarra-Aguirre et al.,
2014) o en escenarios académicos (Caldera-Montes et al., 2024; Martin, 2007),
porque el autoconcepto favorece usar estrategias para paliar los estresores (Mo-
rales, 2017). Vale enfatizar que las correlaciones con mayor tamano del efecto
que se observaron entre la dimension emocional del autoconcepto con la ansie-
dad y el estrés percibido, confirman estudios previos (Caldera-Montes et al.,
2024; Game et al., 2025; Méndez et al., 2024).

En contraparte a los factores de riesgo psicosocial asociados a la violencia pro-
longada, es posible reconocer otros que pueden ser protectores, como la fami-
lia (Youngstrom et al., 2003), que suele integrarse, protegerse y brindarse apo-
yo cuando experimentan situaciones de peligro (De la Torre et al., 2008) y que a
la luz de los resultados se puede observar en los mas altos puntajes en el auto-
concepto familiar. En el contexto de este estudio en particular, el hecho de que
las instituciones educativas hayan hecho suspensiones intermitentes —solo en
caso de prevencion por situaciones extremas o proximidad de violencia—, im-
plementando protocolos de seguridad —acortando horarios y emitiendo avisos—,
migrado las modalidades de estudio a formatos en linea, pudo haber permitido,
de alguna manera, el establecimiento de rutinas, el mantenimiento de compro-
misos y obligaciones; y que las instituciones continien cumpliendo su funcién
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formadora con el estudiantado. Puede que este baje su desempefno, pero no
hay un abandono.

A ello se sumo el soporte institucional universitario que se brindo a través del
sistema de tutorias o de atencion estudiantil, lo cual pudo contribuir a un me-
nor deterioro psicologico (Sanchez-Guzman et al., 2025). También pueden enu-
merarse, como factores protectores, a las acciones gubernamentales que se
realizaron para recuperar gradualmente las rutinas y las actividades de ocio de
las juventudes, mediante la organizacion de eventos sociales, culturales y de-
portivos.

CONCLUSIONES

A partir de los hallazgos obtenidos, se puede afirmar que la violencia prolongada
que vive el alumnado universitario influye negativamente en la percepcion de si
mismo, asi como en la ansiedad y estrés percibido. También se corrobora que el
autoconcepto actiia como un modulador de la ansiedad y el estrés percibido, por
lo que debe ser una variable importante en la intervencion psicoeducativa. Ade-
mas, se percibe el impacto diferenciado en funcion del sexo, porque las mujeres
presentan mas afectacion psicoldgica, lo cual abre una linea de investigacion
con perspectiva de género por las implicaciones de atencion psicoeducativa que
se puedan realizar.

Entre las principales limitaciones del estudio, destaca el empleo de una muestra
no probabilistica de alumnado perteneciente a una universidad publica del no-
roeste de México, lo que restringe generalizar los hallazgos a estudiantes de
otras instituciones del pais en condiciones similares. No obstante, el tamano de
la muestra es robusto y se da profundidad contextual que ofrece una vision re-
presentativa de un entorno atravesado por la violencia de alto impacto y prolon-
gada asociada al crimen organizado. Igualmente, la aplicacion de instrumentos
en linea y de autoinforme puede introducir sesgo de deseabilidad social y per-
mear en los hallazgos.

Se reconoce que la afectacion que se documenta en este articulo no es exclusiva
de las y los estudiantes, sino que también hay personal docente, administrativo y
de intendencia que labora en la universidad, con quien debieran explorarse estos
constructos. De igual forma, es recomendable incluir algunas variables contex-
tuales como el nivel socioecondmico, si el alumnado trabaja o solo estudia, y
comparar la historia de exposicion directa e indirecta del alumnado a eventos
violentos. Asimismo, debe profundizarse en el efecto mediador y predictor del
autoconcepto con estas variables en escenarios adversos para la persona, por las
consideraciones que se puedan realizar en atenciones clinicas.
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En investigaciones futuras, seria recomendable incorporar un disefio longitudinal
para explorar el cambio en el comportamiento de estas tres variables en funcion
de la evolucion contextual del clima de inseguridad y expansion del conflicto.
También exige ampliar las regiones para la recoleccion de datos, comparar por
regiones, zonas urbanas y rurales o entre niveles educativos (bachillerato y nivel
universitario). Asimismo, integrar instrumentos cualitativos para reconocer que
las afectaciones psicosociales por exposicion a violencia son contextuales, histo-
ricamente situadas y cambiantes conforme evoluciona el conflicto. El estudian-
tado universitario es una poblacion activa que construye sentidos y significados
de las experiencias derivadas de la situacion de violencia prolongada. Por lo tan-
to, seria importante acercarse a las vivencias de las juventudes, para compren-
der los procesos simbolicos e intersubjetivos, la dimension psicoemocional, las
practicas sociales y las valoraciones del contexto sociocultural donde se situan.

En términos practicos, los resultados de este estudio ofrecen evidencia que su-
giere orientar el disefio de programas institucionales psicoeducativos, asi como
repensar las practicas pedagodgicas y educativas del profesorado, para atender a
la poblacion estudiantil situada en contextos violentos, como los que se experi-
mentan en universidades que estan geograficamente ubicadas en contextos de
violencia prolongada.
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