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RESuUmo

No panorama da vida sexual contemporanea, a procura por lubricidade, subs-
tancias estimulantes e perpetuacao de experiéncias hedonistas, em numerosos
casos, nao fica limitada ao ambito de um simples exercicio do prazer. Frequen-
temente resulta em uma sexualidade desenfreada e compulsiva. Este artigo,
dedicado ao estudo psicanalitico da adiccao sexual, tem por objetivo examinar
os aspectos paradoxais de preservacao e destruicao implicados na ocorréncia
desse quadro psicopatologico. A partir do exame metapsicoldgico dos conceitos
de masoquismo de vida e masoquismo de morte (Rosenberg) e da apresentacao
de trés vinhetas clinicas, um duplo problema é avaliado: se, por um angulo, a
adiccao sexual pode ser compreendida como uma estratégia defensiva diante de
situacoes psiquicas adversas, por outro, a aderéncia cega aos proprios impulsos
conduziria o sex-addict a uma experiéncia masoquista de carater mortifero, ar-
ticulada a um prolongamento morbido da estimulacao sexual.

Palavras-chave: Adiccao sexual; Masoquismo mortifero; Excitacao;
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ABSTRACT

In the panorama of contemporary sexual life, the search for lubricity, stimulating
substances, and perpetuation of hedonistic experiences, in many cases, is not
limited to the scope of a simple exercise of pleasure. It often results in rampant
and compulsive sexuality. The aim of this article, dedicated to the psychoanalytic
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study of sexual addiction, is to examine the paradoxical aspects of preservation
and destruction implicated in the occurrence of this psychopathological condi-
tion. From the metapsychological examination of the concepts of life-preserving
masochism and deadly masochism (B. Rosenberg) and the presentation of three
clinical vignettes, a double problem is evaluated: if, from one perspective, sexu-
al addiction can be understood as a defensive strategy in the face of adverse
psychic situations, on the other hand, blind adherence to one’s impulses would
lead the sex-addict to a masochistic experience of a lethal nature, articulated to
a morbid prolongation of sexual stimulation.

Keywords: Sexual addiction; Deadly masochism; Excitement;
Psychoanalysis

INTRODUCAO

No editorial do periddico Psychotropes, em edicao dedicada exclusivamente ao
tema da adiccao sexual, Irene Codina e Michel Hautefeuille (2016) observam a
crescente quantidade' de homens e mulheres na Franca procurando por servicos
de salde com a seguinte queixa: sentem-se coagidos por uma sexualidade exces-
siva, descomedida. A rapida extensao das redes virtuais, suas evolucoes inces-
santes, bem como o acesso impositivo a conteldos de cunho erotico estariam
contribuindo, segundo os autores, para a suscetibilidade de uma parte da popu-
lacdo a condutas sexualmente tumultuadas. “Essa mudanca contemporanea,
tanto quantitativa quanto qualitativa, revela-se, de fato, como uma tendéncia
bem mais ampla, nao apenas cultural, mas, também, economica, politica, cul-
minando em nosso universo ultra-liberal que insiste em promover a pornografia
em todos os seus estados” (Codina e Hautefeuille, 2016, p. 6; traducao nossa). A
procura por lubricidade, substancias estimulantes e perpetuacao de experién-
cias hedonistas, em numerosos casos, nao estaria limitada ao ambito de um sim-
ples exercicio do prazer.

Nesse cenario emerge a problematica da adiccao sexual — quadro psicopatologi-
co no qual o apelo a atividade sexual, de formas distintas e singulares, torna-se
uma exigéncia imperativa para o sujeito, da qual ele nao consegue se abster. A
literatura médica e psicanalitica sobre o assunto endossa tal ponto de vista, pa-
ralelo a observacao clinica dos aspectos limitrofes da sexualidade compulsiva
(André, 2022; Estellon, 2002, 2014, 2020; Goodman, 1990, 1992; McDougall,

" Codina e Hautefeuille (2016) ndao mencionam dados estatisticos especificos, mas enfatizam a visibilidade
do fendbmeno por meio de uma crescente producdo académica e cientifica por profissionais de saude, pes-
quisadores e sociologos. Essa producao é apresentada e discutida na edicao da Psychotropes referida no
presente artigo.
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1995/1997). Na superficie, o sexo na condicao de adiccao “aparece como um
demonio promissor, jurando erradicar o sofrimento, anestesiar a angUstia e pro-
porcionar o gozo pleno que a vida se recusa a oferecer” (Robert, 2022, p. 55;
traducao nossa). Absorvido por uma rotina permeada de longas imersdes nos do-
minios de uma Jouissance mortifera, o sex-addict sente-se incapaz de conter
suas atuacoes. ldeacoes suicidas e depressao melancolica quase sempre consti-
tuem o outro lado da moeda, a antitese do paraiso artificial da adiccao. Senti-
mentos morbidos de desespero, fracasso e vergonha sao recorrentes em homens
e mulheres que sofrem dessa condicao (Estellon, 2002, 2005, 2014, 2020; Good-
man, 1992; Reed e Blaine, 1988; Robert, 2022).

Neste artigo, mediante uma abordagem teorico-clinica?, partiremos da hipote-
se de que haveria uma dimensao masoquista implicada na ocorréncia desses
fenomenos. O masoquismo, sob o viés do saber psicanalitico, pode ser com-
preendido como uma tendéncia a obtencao de prazer na experiéncia da dor,
que se manifesta por meio de variados comportamentos, fantasias, ideacoes e
sentimentos (Freud, 1924/2007; Glucksman, 2015; Maleson, 1984). Nesses ca-
sos, prejuizos diversos para o ego e a vida em geral apresentam-se intimamen-
te articulados a uma nebulosa satisfacao libidinal. Catherine Chabert (2006)
destaca que o masoquismo atuaria como forca-motriz de numerosas patologias
caracterizadas pelo excesso, sobretudo aquelas implicadas nos casos-limite,
panorama no qual a adiccao é emblematica. Neles, o masoquismo ensejaria
componentes contraditérios de preservacao e destruicao da vida psiquica. No
que tange a essa dupla funcao, as contribuicdes de Benno Rosenberg (1991/2003)
oferecem ferramentas de particular relevancia. O autor propoe uma diferen-
ciacao entre masoquismo guardiao da vida e masoquismo mortifero, essencial a
nossa linha de argumentacao.

Examinaremos, de acordo com a perspectiva apresentada, o seguinte problema
tedrico-clinico: se, por um angulo, a adiccao sexual se imporia como uma estra-
tégia defensiva, medida de sobrevivéncia diante de situacoes psiquicas adver-
sas, por outro, a aderéncia cega aos proprios impulsos conduziria o sex-addict a
uma experiéncia masoquista de carater mortifero, articulada a um prolongamen-
to moérbido da estimulacao sexual.

2 A producao deste artigo esta vinculada a pesquisa de pos-doutorado “Entre a dor e o prazer: masoquismo e
adiccdo sexual”, de carater tedrico e clinico-qualitativo, realizada na Pontificia Universidade Catdlica do
Rio de Janeiro (PUC-Rio). O eixo clinico-qualitativo da pesquisa abarca o atendimento psicoterapéutico com
orientacao psicanalitica a pacientes de ambos os sexos que apresentam o quadro da adiccao sexual no Servi-
co de Psicologia Aplicada da instituicao. Os relatos de caso aqui expostos sao baseados em dados colhidos
nesses atendimentos clinicos, aprovados pela Plataforma Brasil (Parecer n° 2.439.483) e pelo Comité de
Etica da PUC-Rio. Os nomes utilizados para os pacientes neste artigo sao pseuddnimos.
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MASOQUISMO E ADICGAO SEXUAL

Se inicialmente o masoquismo foi tematizado no espectro da sexualidade infan-
til, perversa polimorfa, como o prazer derivado de uma posicao de passividade
perante a dor infligida por um objeto sexual, posteriormente, passa a estar tam-
bém referido a modos de existéncia que perpassam o campo estrito da perversao
masoquista, nos quais a obtencao de prazer estaria subordinada a alguma cir-
cunstancia adversa e dolorosa, reiteradamente autodestrutiva (Freud, 1905/1996,
1924/2007).

Chabert (2006) destaca que, entre as nocoes teorico-clinicas essenciais pre-
sentes na obra freudiana, o masoquismo ocupa lugar central em diversos
aspectos. Faria parte especialmente do segundo paradigma que orquestra a
reflexao psicanalitica, atrelado as consideracdes mais pessimistas de Sigmund
Freud acerca do funcionamento psiquico e da condicao humana. A despeito de
seus estreitos lacos com o horizonte inicial ligado a etiologia sexual da psico-
patologia, o masoquismo se articula sobretudo as nocoes posteriores de pulsao
de morte, compulsdao a repeticdo e reacao terapéutica negativa (Freud,
1920/2006, 1924/2007). O sentimento de culpa inconsciente, a necessidade
de punicao, a resisténcia a mudanca (ao processo analitico, a cura da doen-
ca), bem como o fracasso diante das perspectivas de sucesso, entre outros fa-
tores que reincidem obstinadamente e operam contra o proprio ego do sujeito,
seriam explicados, em maior ou menor grau, pela questao enigmatica de um
prazer irrenunciavel, de carater masoquista, intrinseco a esses eventos psi-
quicos.

No tocante a esse enigma, Franklin G. Maleson (1984) adverte que a descricao
teodrica e a compreensao clinica de masoquismo estao entrelacadas com constru-
coes metapsicologicas variaveis. Haveria pouca precisao em seu uso atual, ja que
o termo adquiriu um conjunto confuso de significados e conotacoes extraidas de
variados niveis de abstracao, bem como de épocas diferentes do pensamento psi-
canalitico. A natureza da sexualidade nos diversos fenémenos submetidos a tute-
la do masoquismo abrange distincdes qualitativas e quantitativas que, por sua
vez, devem ser consideradas em qualquer exame aprofundado da questao. Quan-
do ha referéncia ao masoquismo, frequentemente nao fica claro se seria a sua
acepcao ampla ou restrita que esta sendo empregada. Essa ambiguidade impedi-
ria uma comunicacao inteligivel e levaria ao delineamento de inferéncias clinicas
inapropriadas quanto a natureza dos processos subjacentes aos fenomenos desig-
nados pelo termo.

No que concerne a adiccao sexual especificamente, pode-se dizer que a defini-
cao ampla de masoquismo seria a mais acertada, ja que o quadro nao se
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confunde com a montagem perversa masoquista stricto-sensu da vida sexual.
Nao se trata de um padecimento advindo do objeto sexual, de um roteiro que
envolva submissao a um outro propriamente dito (ser humilhado, amarrado,
violentado ou chicoteado pelo parceiro, etc.), mas, sim, de uma servidao in-
voluntaria e asfixiante aos proprios imperativos da pulsao. Por meio do apelo a
atividade sexual, o sex-addict aproxima-se regularmente da autodestruicao,
da auto-obliteracao. O resguardo de sua integridade fisica e psiquica é repeti-
damente colocado a prova.

Quanto a essa periculosidade auto infligida, Vincent Estellon (2015) afirma que a
cronificacao do quadro leva o sujeito a nao conseguir mais satisfazer-se com as
praticas e vivéncias habituais, conduzindo-o a busca de sensacdes mais aguca-
das, intensas e cortantes. Logo,

0 medo, a atracao pelo desconhecido, a excitacao morbida, o desejo de
descoberta e de exploracao, a aspiracao mortifera, sao estados (...) que
procedem de movimento transgressivo, suscetiveis de colocar o sex-addict
em situacoes extremas de sua vida cotidiana. (Estellon, 2012, p. 109, tra-
ducao nossa)

Neste registro do “extremo”, o sex-addict é capaz de se desfazer totalmente do
uso do preservativo; expor-se deliberadamente a doencas sexualmente transmis-
siveis; embarcar em praticas sexuais mais arriscadas (algumas sendo suscetiveis
de provocar lesdes corporais); abordar/assediar pessoas sem consentimento; nao
medir esforcos (fisicos, psiquicos) no ciclo obstinado da adiccao; arruinar sua
carreira profissional e reservas financeiras; danificar relacées sociais, familiares
e conjugais; embarcar no consumo indulgente de drogas licitas e ilicitas, etc.
Seja qual for a circunstancia, o sex-addict vé-se impelido e estranhamente sedu-
zido pelo embate com o perigo. A excitacao sexual mescla-se com a iminente
destruicao de si proprio. Essa inclinacao auto-obliterante, tdxica, termina por se
tornar progressiva fonte de sofrimento, isolamento e marginalizacao (Estellon,
2014, 2020; Robert, 2022).

Em termos metapsicologicos, podemos dizer que, no sex-addict, a inclinacao
masoquista apresentar-se-ia mediante trés caminhos principais, concomitantes
e complementares entre si: (1) adesao cega a situacdes-limite na sua vida coti-
diana, sistematicamente auto danosas; (2) sentimentos ferrenhos de vazio, auto
retaliacao e inferioridade apds os episodios compulsivos; e, (3) regressao senso-
rial a uma esfera rudimentar da psicossexualidade, potencialmente mérbida e
intoxicante, ligada a experiéncia de dilatacao da excitacao. No presente estu-
do, nos deteremos principalmente sobre esse Ultimo ponto, a ser apresentado e
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ilustrado nas vinhetas clinicas® a seguir. Os trés relatos sao baseados em pacien-
tes do sexo masculino®.

Vinhetas clinicas

Raphael, 36 anos, um estudante sem foco, aspiracdes ou metas profissionais, cuja
familia arca com os seus custos financeiros, estende indefinidamente o tempo de
masturbacao, por horas a fio. Afirma sofrer circunstancialmente de anorgasmia,
uma disfuncao em que o orgasmo nao é alcancado apos a elevacao da excitacao
sexual. Em uma fase aguda de depressao melancélica, trancou-se solitariamente
em um motel por um periodo de dez dias, masturbando-se diariamente por horas
consecutivas, acompanhado de imagens erdticas em seu notebook e substancias
quimicas como nicotina e Skunk. Fato paradigmatico de um ritual que se repete
em fases de estresse, melancolia e dificuldades psiquicas. Além disso, Raphael
relata que suas praticas sexuais com namoradas e eventuais parceiras podem ser
demasiadamente longas. Algumas das mulheres com quem se relacionou afirma-
ram terem ficado ligeiramente lesionadas apds o extenso coito vaginal, a despei-
to do uso de lubrificantes. Esse modo de operar, baseado em excessos, de acordo
com sua narrativa, contribuiu para o engendramento de discordias, brigas conju-
gais e relacoes conturbadas. O rapaz diz sentir-se solitario, isolado, com graves
dificuldades em se manter integro e saudavel psiquicamente.

Jorge, 57 anos, um senhor atualmente em abstinéncia, apresenta uma longa his-
toria de buscas diarias por situacoes de assédio sexual e exibicionismo em coleti-
vos, metros e espacos publicos da cidade. De forma lUcida, Jorge afirma que, em
seu historico compulsivo, nao importava a descarga, mas, sim, a excitacao (sic). A
adrenalina, o frenesi, a exaltacao em abordar diferentes mulheres e surpreendé-
-las com avancos sexuais, toques improprios, rocadas, ziperes abertos, erecoes,

3 As trés vinhetas apresentadas constituem fragmentos de casos clinicos vinculados a pesquisa de pds-douto-
rado “Entre a dor e o prazer: masoquismo e adiccao sexual”, descrita previamente. Vale ressaltar que os
pacientes atendidos assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido, a partir do qual sao informa-
dos sobre o carater de ensino e pesquisa do trabalho realizado. Os nomes mencionados nas vinhetas sao fic-
ticios. Para informacoes adicionais, ver nota de rodapé Il.

4 Segundo uma série de revisoes, amostras e levantamentos realizados nos Gltimos vinte e cinco anos (Aje-
gena et al., 2018; Black, 2000; Estellon, 2014; Karila et al., 2014), estima-se que a incidéncia do quadro
varia entre 3% e 6% na populacao adulta geral dos Estados Unidos. As evidéncias sugerem que o quadro tem
ocorréncia maior em pessoas do sexo masculino, tendo como proporcao estimada 3 a 5 homens para cada
mulher (Ajegena et al., 2018; Black, 2000; Estellon, 2014; Karila et al., 2014). No eixo clinico-qualitativo de
nossa pesquisa, conforme explicitado nas notas de rodapé Il e lll, a proporcao foi similar aos estudos supra-
citados. Dos pacientes que procuraram atendimento psicoterapéutico no Servico de Psicologia Aplicada da
PUC-Rio, 75% foram homens e 25% mulheres (doze homens e quatro mulheres). Dos pacientes que deram
prosseguimento ao processo psicoterapéutico por um periodo acima de doze meses, 87.50% foram homens e
12.50% mulheres (sete homens e uma mulher). Quanto a relacao entre a tematica metapsicologica do pre-
sente artigo e as normas de género, destacamos que seriam necessarios estudos complementares que, no
recorte especifico do texto atual, ultrapassam o escopo da linha de argumentacao.
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exibicoes do proprio 6rgao genital absorviam a maior parte dos seus dias. A ejacu-
lacao, para ele, nao fazia parte do jogo, o orgasmo podendo ser indefinidamente
adiado por dias, semanas e até meses. A estimulacao sexual constante era o obje-
tivo, a meta e o sentido de sua existéncia. Jorge relata ter sido quase linchado
algumas vezes, quando descoberto e denunciado em suas tentativas de assédio.
No que concerne a sua historia familiar, diz ter sofrido passivamente a vida inteira
severos abusos morais de seu pai, ja bastante idoso, com quem ainda reside.

David, 40 anos, também em abstinéncia, reconta que, durante muitos anos, nao
conseguia parar de perambular por banheiros publicos e pontos de encontro ho-
moeroticos em busca de contatos sexuais instantaneos e efémeros. Ele nao fazia
ideia de que sofria de uma compulsao. A pratica do cruising® permeava o seu coti-
diano, suas idas a faculdade, suas jornadas de trabalho e, inclusive, seus momentos
de lazer com a familia e o companheiro com quem construiu uma duradoura rela-
cao conjugal. Em qualquer brecha que encontrava, partia para o seguinte ritual:
estabelecia contato visual com algum homem anénimo, insinuava interesse e espe-
rava por um retorno. Masturbacdes mutuas, toques nos orgaos genitais, sexo oral,
praticas exibicionistas e, eventualmente, sexo penetrativo com diversos “corpos
sem rosto” aconteciam em mictorios, cabines de banheiro, sanitarios imundos, es-
pacos publicos abandonados. Nao importava a idade, a estética e o semblante dos
parceiros. A vigilancia e a adrenalina eram constantes. O adiamento do orgasmo
também. David relata que utilizava diferentes técnicas para atrasar a ejaculacao,
como pressionar o perineo durante os contatos sexuais. A medida que qualquer
pessoa se aproximasse, a pratica efémera e transitoria era abruptamente interrom-
pida. Pouco tempo depois, a “caca” logo recomecava. David passava horas diarias
em funcao dessas buscas, transitando de sanitario em sanitario, colocando-se em
risco frequentemente. O orgasmo e a ejaculacao, segundo seus relatos, eram se-
cundarios a imperiosidade da busca por mais excitacao.

As trés descricoes clinicas acima delineiam explicitamente a experiéncia de dila-
tacdo da excitacao, a partir de uma busca deliberada que, a nosso ver, se rela-
cionaria ao conceito de masoquismo mortifero, proposto por Benno Rosenberg
(1991/2003) em sua ilustre obra “Masoquismo Mortifero e Masoquismo Guardiao
da Vida” (Masochisme mortifére et masochisme gardien de la vie). Notadamente,
as contribuicoes de Rosenberg oferecem elementos pertinentes e ainda pouco
explorados no arcabouco psicanalitico para os estudos das patologias limitrofes,
especialmente os fendmenos adictivos. Nossa investigacdo, por conseguinte, visa

5 A pratica do cruising, no contexto da adiccao sexual, esta referida ao ato de o sujeito divagar por diferen-
tes lugares e espacos por tempo indeterminado com o propdsito de conseguir uma atividade ou um parceiro
sexual (Estellon, 2014).
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destrinchar a hipotese de que a busca pela incessante estimulacao seria uma di-
mensao recorrente e habitual nos casos de adiccao sexual, a despeito de even-
tuais descargas brutais.

AUTODESTRUIGAO E O ENIGMA DA SATISFACAO LIBIDINAL

A conceituacao da pulsao de morte na teoria freudiana parte do questionamento
sobre a predominancia do principio de prazer no curso da vida psiquica — que,
em sua base, teria uma tendéncia para a obtencao de prazer e evitacao do des-
prazer. Por meio da repeticao penosa em determinadas brincadeiras infantis, no
curso de tratamentos psicanaliticos e nos sonhos das neuroses traumaticas, Freud
(1920/2006) avalia diferentes campos nos quais a repeticao de experiéncias des-
prazerosas estaria em maior ou menor proximidade com o principio de prazer.

No campo das neuroses traumaticas, por exemplo, manifestacoes nas quais o
funcionamento psiquico teria sofrido intensa trepidacado, os sujeitos reviveriam
em seus sonhos o evento traumatico. Essa reproducao do acontecimento terrivel
jamais poderia se enquadrar no propdsito Unico da realizacao de desejo, expres-
sdao suprema do principio de prazer, atribuido aos sonhos até entao. Estes opera-
riam antes a favor de uma captura e fixacao psiquica das impressoes traumaticas,
obedecendo ao processo de compulsao a repeticao, sinalizando uma tendéncia
“mais arcaica, mais elementar e mais pulsional do que o principio de prazer, o
qual ela suplanta” (Freud, 1920/2006, p. 148). A relacao desses fenomenos com
a vida pulsional enseja o tournant que vem a modificar o rumo do pensamento de
Freud.

Em 1920, a pulsao é caracterizada como “forca impelente interna ao organismo
vivo que visa a restabelecer um estado anterior que o ser vivo precisou abando-
nar devido a influéncia de forcas perturbadoras externas” (Freud, 1920/2006,
p. 160). Trata-se de uma forca historicamente adquirida, que atua sobre a maté-
ria viva e que se distingue em duas espécies: a pulsao de morte, que visaria ao
retorno a esse estado anterior — o estado inorganico —, e a pulsao sexual (Eros),
que estaria continuamente realizando a renovacao da vida. O carater regressivo,
compulsivo e irredutivel da repeticao nos fenomenos observados por Freud cor-
responderia justamente a esséncia da pulsao. Todavia, esse carater regressivo
seria proprio da pulsao de morte e nao da sexual. “O que ainda nos incomoda é o
fato de nao podermos provar, justamente no caso da pulsao sexual, a existéncia
de um carater de compulsao a repeticao” (Freud, 1920/2006, p. 176).

Na esteira dessa tematizacao, André Green (1986/1988) afirma que a dificuldade
maior encontrada na teoria freudiana consistiria em detectar um representante
psiquico para a pulsao de morte, analogo ao que a libido representa para Eros
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por meio da funcao sexual. O aspecto essencial da Gltima seria a transformacao
sofrida pela excitacao pulsional. De pura tensao psiquica, a mocao pulsional tor-
na-se uma forca vinculada a representacao e, mais fundamentalmente, ao obje-
to. Em contrapartida, haveria uma forca de desligamento, manifesta por meio
de uma funcao desobjetalizante, expressao da pulsao de morte no psiquismo.
Esta, por sua vez, visaria a ruptura, ao esfacelamento e destruicao dos vinculos
pulsionais. Dentro desse panorama, a concepcao ampla de masoquismo, argu-
mentada por Freud (1924/2007) poucos anos apos a introducao da pulsao de mor-
te, colocaria em evidéncia o fato paradoxal do prazer libidinal na experiéncia de
dilaceracao dos vinculos de Eros.

Em outras palavras, o prazer masoquista apresentaria uma antitese, tendo como
dimensao subjacente a satisfacao libidinal na experiéncia da dor. Experiéncia
compreendida aqui como perturbacao psiquica resultante de uma efracao, do
rompimento de barreiras internas protetoras pelo afluxo de energia nao ligada
(Freud, 1920/2006, 1924/2007; Laplanche, 1970/1985). Como bem pontua Ro-
senberg (1991/2003), “o masoquismo é um prazer da dor, prazer do sofrimento e,
em ultima instancia, prazer do desprazer” (Rosenberg, 1991/2003, p. 71). Nao é
dificil perceber que a propria definicao de masoquismo é contraditoria, paradoxal.

Na esteira desse paradoxo, Freud (1924/2007) introduziu O problema econoémi-
co do masoquismo, justamente a partir do questionamento sobre a relacao en-
tre os fenomenos masoquistas e o principio de prazer. Diante do supracitado
pressuposto classico de que os processos psiquicos seriam regidos por uma ten-
déncia a obtencao de prazer, os fatos clinicos do masoquismo se apresentariam
como ininteligiveis. Isso porque evocariam outra logica, outra regéncia, aquela
mais proxima de um “além do principio de prazer”. No célebre texto de 1924,
Freud revisou e aprofundou suas consideracées sobre o assunto. Distinguiu trés
notaveis categorias de masoquismo, todas concatenadas: (1) erogeno, (2) femi-
nino e (3) moral. O masoquismo erdgeno e primario, prototipo de todas as for-
mas de masoquismo, estaria referido a uma circunstancia da excitacao sexual,
associada a obtencao de prazer na vivéncia dolorosa, decorrente de uma fusao
originaria e intransponivel entre libido e pulsao de morte. Apos grande porcao da
pulsao destrutiva ter sido transposta para o exterior, em direcao aos objetos
externos, um residuo interno, previamente existente, teria permanecido, fixan-
do-se a libido, tornando-se parte integrante desta e tomando o proprio corpo-su-
jeito como objeto de satisfacao.

De modo significativamente diferente, o masoquismo secundario foi definido
como a reintrojecao do sadismo — ou seja, um redirecionamento da agressividade
voltada ao objeto externo novamente contra o préprio individuo —, que ocorreria
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regularmente por causa da supressao cultural da agressividade (Freud, 1924/2007;
Maleson, 1984). Nesse registro secundario, residiriam formas violentas nao ape-
nas de masoquismo erdgeno (automutilacoes, privacoes auto infligidas, etc.),
mas, também, dos masoquismos feminino e moral. O primeiro deles (feminino)
estaria associado a uma posicao de passividade perante o objeto sexual, seja na
pratica sexual masoquista stricto-sensu, seja em outras circunstancias figurativa-
mente similares. Ja o Ultimo (moral) diria respeito a condutas imperativas nas
quais o sujeito agiria de forma autopunitiva em diversos aspectos, movido por
determinacdes inconscientes ligadas a culpa edipiana e a fragilidade da interdi-
cao de impulsos incestuosos e agressivos.

Chabert (2006, 2014) sugere que essa intrincada distincao entre diferentes clas-
ses de masoquismo empreendida em 1924 se revela tremendamente frutifera
para a psicopatologia e a clinica psicanalitica contemporaneas. “Longe de pro-
duzir formacoes sintomaticas raras, o masoquismo é descoberto na origem e no
desdobramento de sofrimentos psiquicos agudos, que parecem atualmente esta-
rem a caminho da inflacao ou mesmo do agravamento”, nos diz a autora (Chabert,
2006, pp. 5-6; traducao nossa).

Nessa exata direcao, em trabalho anterior (Klier e Winograd, 2019), defendemos
a hipotese de que o masoquismo moral se imporia como uma categoria de
singular importancia para a compreensao da adiccao sexual. Isso porque os seus
elementos centrais sao o sofrimento, a dor, o fracasso e a autopunicao. O maso-
quismo moral, ja na obra freudiana (Freud, 1924/2007), expressaria a transfor-
macao de um sentimento inconsciente de culpa em acentuada necessidade de
punicao por parte do ego em relacao a algum poder parental. No contexto da
adiccao sexual, essa necessidade de punicao viria a tona mediante sucessivas
atuacoOes via corpo e ato cujas drasticas consequéncias (internas e externas)
serviriam como um ponto de interrupcao, coup d’arrét, recurso extremo de frea-
gem para as intensidades transbordantes em jogo. Na auséncia de limites inter-
nos bem estabelecidos, o sujeito precisaria desesperadamente testar os limites
da realidade externa, colocando-se em situacoes penosas nas quais a sexualida-
de assumiria teor extremo e destrutivo (tomadas de risco, auto retaliacées, sa-
botagens diversas, etc.).

Mas, se a necessidade de punicao imbuida no masoquismo moral, secundario,
compreende uma problematica edipica, resultante de falha extensiva no recal-
camento/interiorizacao de um emaranhado de representacoes, desejos e inter-
dicbes, no presente artigo, nosso interesse se dirige aos aspectos pré-edipicos
implicados nessa dimensao masoquista — ligados a esfera narcisica, a sexualida-
de arcaica, pré-genital.
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O MASOQUISMO NA CONCEPGCAO DE BENNO ROSENBERG

Na primeira teoria das pulsdes, o que estava predominantemente em jogo era a
contraposicao entre os principios de prazer e de realidade, a imposicao de uma
negociacao entre os imperativos pulsionais e suas expressoes nos meios cultural,
social, civilizatorio, etc. (Freud, 1915/2004). Apos a introducao da pulsao de
morte em 1920, subjacente a crescente atencao dedicada a aspectos traumati-
cos e violentos da vida psiquica, Freud (1924/2007) delineia com maior precisao
um terceiro principio, o de Nirvana, atrelado ao escoamento maximo/absoluto
de toda tensao — a primazia do desligamento. Notadamente, diante desse pano-
rama, o principio de prazer assume outra perspectiva, menos restringida a impe-
tuosidade das pulsoes sexuais e mais proxima de uma reivindicacao da ligacao,
uma imposicao de Eros perante a ameaca de total desligamento do Nirvana
(Freud, 1924/2007).

Se até 1924 o prazer era prioritariamente concebido por meio de um viés quanti-
tativo (diminuicao da tensao, da excitacao), a partir de O problema econémico,
Freud reconhece a inegavel influéncia de fatores qualitativos na obtencao desse
prazer. Fatores nao tao facilmente identificaveis, ligados ao ritmo, a temporali-
dade dos fatos psiquicos, a proporcao, distribuicao e durabilidade das excita-
coes. Ou seja, se antes o prazer apresentava teor mais elementar, primitivo,
agora € visto como uma espécie de complexificacao da excitacao, um desdobra-
mento quanto ao carater rudimentar do Nirvana, que assumiria o proposito de
garantir o minimo de homeostase, o equilibrio quantitativo/qualitativo para a
manutencao da vida.

Foi no ambito desse paradigma que Rosenberg (1991/2003) delineou uma enge-
nhosa releitura da problematica do masoquismo. A transformacao do Nirvana em
principio de prazer s6 aconteceria por meio de uma intrincacao pulsional, na
qual a libido absorveria porcoes da pulsao de morte, ligando-se a ela. Essencial-
mente, o autor propds que nao apenas o principio de prazer, mas, antes e primor-
dialmente, o masoquismo seriam produtos dessa fusao-liga pulsional primaria:
“Sao dois rostos, dois aspectos, do mesmo momento psiquico” (Rosenberg,
1991/2003, p. 81).

O masoquismo € aqui entendido num sentido mais amplo, constitutivo, ligado a
capacidade do psiquismo de suportar a excitacao: “a existéncia e a duracao da or-
ganizacao psiquica dependeriam do masoquismo” (Rosenberg, 1991/2003, p. 84).
0 nlcleo masoquista primario, articulado a dimensao de intrincacao pulsional — e,
portanto, intrinseco a constituicao do Eu—, impediria o imediatismo da descarga,
assegurando a duracao dos processos psiquicos: a temporalidade-continuidade
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interna. Esse panorama esta referido, evidentemente, a uma vertente estruturan-
te, proficua e fundante do masoquismo.

Por conseguinte, Rosenberg (1991/2003) defende a hipotese essencial de que o
prazer masoquista (aquele ligado a tensao, a excitacao, ao proprio desprazer)
seria 0 modelo fundamental do principio de prazer, seu prototipo maximo. “A
descarga transfere sua marca (retroacao) para a excitacao que, por sua vez, nao
desaparece totalmente na descarga” (Rosenberg, 1991/2003, p. 81). Em outras
palavras, o prazer na condicao de principio seria um prazer-desprazer, pois nao
se reduziria apenas a descarga, mas compreenderia em si gradacoes diversas de
excitacao, ja que a descarga absoluta iria justamente contra a primazia de seu
funcionamento.

Nessa direcao, Rosenberg (1991/2003) resgata a nocao de realizacao alucinatoria
do desejo — que, na concepcao freudiana (Freud, 1911/2004), engendraria a ca-
pacidade psiquica de “espera-adiamento” da descarga. O desprazer interno (re-
ferido ao aumento da excitacao) constituiria inevitavelmente uma ameaca para
o Eu arcaico do infante, instituindo a situacao de desamparo. A satisfacao aluci-
natéria emerge nesse cenario como uma solucao de espera. Trocando em miu-
dos, com a auséncia intermitente do objeto primario (que ampara e viabiliza o
aprazimento das demandas infantis), a crianca criaria por vias alucinatoérias o
objeto circunstancialmente perdido. Assim, determinada carga excitatoria en-
contra satisfacao por meio da reproducao alucinatéria de percepcoes, transfor-
madas em imagens mnésicas de experiéncias de apaziguamento com o objeto no
inicio da vida. “O reaparecimento da percepcao é a realizacao do desejo” (Freud,
1900/1996, p. 595).

Segundo essa logica, o desejo infantil esta ligado a inscricoes psiquicas, a tracos
de memoria que sao reinvestidos e reativados na auséncia do objeto real que
propiciou a vivéncia de satisfacao original. Para Rosenberg (1991/2003), esse
processo sobretudo autoerotico, condicionado pelo masoquismo erégeno prima-
rio, serviria como matriz fundamental da vida representativa do sujeito. Dai o
paralelo proposto entre masoquismo primordial e projecao, sendo a realizacao
alucinatoria do desejo uma defesa de tipo projetivo.

Conforme o classico postulado freudiano, o Eu-prazer purificado, versao mais
arcaica do Eu, introjetaria os objetos externos que sao fontes de prazer e proje-
taria/deslocaria para o exterior os elementos que sao experimentados percepti-
vamente como desprazerosos no mundo interno (Freud, 1915/2004). Dessa
forma, o deslocamento primario (projecao) viabilizaria uma primeira separacao
entre os dominios do Eu e do nao-Eu, abrindo espaco para a constituicao (e ulte-
rior reconhecimento) do objeto externo, da realidade externa. O exterior, o
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objeto, o “odiado” seria, primeiramente, idénticos, equivalentes. Em contra-
partida, a realizacado alucinatoria do desejo consistiria em outra modalidade de
projecao, que nao se confunde com a expulsao de todos os aspectos negativos,
ruins, para o exterior do sujeito. Tratar-se-ia de uma projecao “introjetavel e
introjetada”, nas palavras do proprio Rosenberg (1991/2003, p. 95) — responsa-
vel, em Gltima instancia, pela constituicao do objeto interno.

Na adiccao sexual, Estellon (2002) propée que um dos aspectos determinantes
seria a precariedade de producoes simbolicas derivadas da realizacao alucinato-
ria do desejo — sustentaculos, pilares do autoerotismo, capazes de produzir pre-
senca na auséncia, tributarias de uma posicao/capacidade depressiva. Como
visto, na leitura de Rosenberg (1991/2003), essa consolacao alucinatéria, estru-
turante e estruturadora, estaria subordinada a um nucleo masoquista primario,
imprescindivel a manutencao da vida psiquica (onirica, representativa). Os im-
passes e rupturas sofridos por esse nicleo promoveriam um distirbio no equilibrio
dos processos animicos, desvelando outra face do masoquismo, mortifera e de-
sestruturante.

REGRESSAO SENSORIAL NA ADICCAO

Estellon (2002) define o sex-addict como “adicto do corpo sensorial” (p. 188;
traducao nossa). A excitacao sexual torna-se perniciosa, transbordante, deli-
neando o que ele caracteriza como um “circuito curto”, primado do impulso.
Logo, “o prazer sensorial tomado sobre o proprio corpo bascula em funciona-
mento autocratico fechado sobre si mesmo” (Estellon, 2014, p. 91; traducao
nossa). O envoltorio constituido pela excitacao sensorial viria anestesiar uma in-
toleravel e dificilmente elaboravel forca de desligamento. O recurso excessivo
ao campo sensorial, a intensidade das sensacoes, serviria como maneira de evi-
tar, na subjetividade, a posicao depressiva.

Nesse exato contexto, René Roussillon (1999/2012) identifica os casos-limite
como sofrimentos identitario-narcisicos, que pdéem em dificuldade a funcao inte-
grativa do sistema egoico, podendo resultar em patologia severa do narcisismo.
As esferas da percepcao e da sensacao tendem a tomar a frente da ordem repre-
sentativa. O que se da como corporeidade, objetividade, se imporia aos primados
da fantasia e do principio de prazer. Em contraposicao ao modelo da neurose, no
qual predomina a questao do retorno do recalcado, o autor propoe o modelo da
clivagem ao ego para as patologias narcisicas, priorizando o argumento do “retor-
no do clivado” e das defesas que esse retorno incita. Trata-se da hipotese de uma
organizacao defensiva contra os efeitos de um traumatismo primario, arcaico e
clivado — que, ao nao receber estatuto intrapsiquico, ameacaria constantemente
a organizacao da vida subjetiva.
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A dialética entre presenca e auséncia seria construida bem no inicio da vida psi-
quica, estando intrincada a qualidade das interacdes e lacos precoces que inje-
tam certo ritmo na vida de relacao. Inspirado pela descricao de Donald Woods
Winnicott (1971/1975) acerca da harmonizacao primaria dos ritmos, Roussillon
(1999/2012) descreve como a irregularidade ritmica na relacao com o objeto pri-
mario provocaria no infante a impressao de um mundo incontrolavel, imprevisi-
vel (Ravit, 2004). As arritmias precoces favoreceriam a emergéncia de um nucleo
de “culpabilidade primaria”, que se expressaria por meio do sentimento de ina-
bilidade em criar um contingenciamento interno satisfatorio e adaptavel. A exi-
géncia de trabalho psiquico imposta pelo ambiente excederia as capacidades
representativas do sujeito, tornando-o refém de uma violéncia que o colocaria
num dilema defensivo. Ou o infante tentaria manter a relacao de objeto indistin-
guivel do narcisismo primario, onde as fronteiras “eu/outro” sao demasiadamen-
te porosas; ou tentaria submeter-se as exigéncias intrusivas do ambiente. Em
ambos os casos, estabelecer-se-ia uma clivagem, uma segmentacao sobre o sis-
tema egoico, engendrando difuso sentimento de mal-estar com o qual o sujeito
se identificaria. “Em vez da forma matricial da ilusao narcisica primaria: ‘Eu sou
o seio’ (...) instaura-se uma ilusao negativa na origem do nlcleo da culpabilidade
primaria: ‘Eu sou (o) mal’” — pontua Roussillon (1999/2012, p. 83; traducao nos-
sa). Ou seja, o individuo assumiria as falhas do ambiente primario, identificando-
-as como uma producao propria.

Posteriormente, esse mal-estar originario se apresentaria indiretamente, por
meio de comportamentos psiquicos bastante reativos a sua presenca hostil, cuja
funcao seria a de contrainvestir sua emergéncia no psiquismo, com a finalidade
ultima de alcancar o apagamento absoluto de seus tracos de memoria. Trata-se
de uma légica singular, pré-edipiana, que pode ser inferida a partir dos estudos
freudianos posteriores ao tournant de 1920. Uma ruptura traumatica do sistema
para-excitacao veio a produzir uma experiéncia psiquica inesquecivel, nao passi-
vel de integracao egoica, confinada ao automatismo da repeticao.

Uma das possiveis consequéncias dessa dinamica seria o aparelho psiquico tentar
tratar a experiéncia traumatica, enlacando-a com o suporte de uma co-excitacao
libidinal, exigéncia direta do principio de prazer — solucao masoquista, tentativa
de “sexualizacao” do traumatismo (Roussillon, 1999/2012). Essa perspectiva nos
aponta um caminho para pensarmos a dimensao masoquista dos fenomenos
da compulsao a repeticao, especialmente aqueles implicados na génese da
adiccao.

Magali Ravit (2004, 2006) indica como o laco do sujeito com o objeto da adiccao
promoveria uma espécie de ligacao pré-simbolica de experiéncias sensoriais,
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primitivas e cadticas. A aderéncia cega ao objeto — que, no caso da adiccao se-
xual, seria a propria atividade/excitacao sexual — conduziria a uma relacao de
padecimento induzido, de tonalidade masoquista. Isso porque o sistema adictivo
daria ao excesso traumatico uma direcao, um circuito que, a despeito de sua
precariedade, permitiria reduzir e canalizar a fracao das pulsdes destrutivas in-
ternas, derivadas do nucleo de culpabilidade primaria.

De modo contrario, essas pulsoes teriam efeito ainda mais devastador e mortife-
ro. O objeto, exteriorizado por exceléncia via corpo e ato, passaria a ter dominio
sobre a vida psiquica do adicto. Dada a fragilidade de estruturacao da satisfacao
alucinatoria do desejo, operacoes primitivas de atribuicao seriam retomadas, a
partir da divisao do objeto em “bom” ou “mau”, num esforco de requalificacao
das sensacoes. Por conseguinte, a patologia adictiva assumiria a funcao de um
dispositivo de urgéncia, sistema-limite, sobretudo econémico, no qual a falta e o
consumo do objeto produziriam artificialmente uma experiéncia ritmica mais
subjetiva, na auséncia de tessitura emocional que pudesse prover conforto e se-
guranca aos estados aflitivos internos.

As sensacoOes-percepcoes que se mantiveram estranhas, perturbadoras e pouco
qualificaveis apds o traumatismo original seriam contra investidas na particula-
ridade dessa economia. A carga excitatoria impermeavel a elaboracao seria
assimilada por meio dos ritmos de absorcao e falta. E seria em termos binarios
(boa sensacao/ma sensacao, objeto bom/objeto mau) que a vida, reduzida a
uma “pele de tristeza”, nas palavras de Ravit (2006, pp. 200-201; traducao
nossa), adquiriria sentido. Criar-se-ia uma espécie de prétese psiquica, com
seus prejuizos e reveses. Superinvestido, o objeto da adiccao terminaria por se
tornar o fiador da experiéncia emocional. No entanto, as emocoes permanece-
riam experiéncias somaticas, nao passiveis de delegacao a psique sob a forma
de representantes.

O que se verifica na adiccao sexual, a nosso ver, seria justamente uma constante
regressao a essa dinamica elementar, fronteirica. O sujeito responderia a uma
situacao psiquica adversa refugiando-se no campo estrito das sensacoes corpo-
rais e suas variacoes. A resposta sexual compulsiva ao traumatico, ao transborda-
mento pulsional interno, se tornaria inerente a qualquer afeto de angUstia, nao
abrindo espaco para os devaneios autoeroticos. O afeto subsequente a separa-
cao/aproximacao do objeto nao seria apreendido psiquicamente, sendo transfe-
rido para uma sensacao corporal de falta. Ao esquivar-se do sentimento
depressivo, atrelado a qualidade da presenca ou auséncia do outro, o sujeito so-
freria imerso em uma atividade na qual julgaria poder regular a si proprio com
maior facilidade (Estellon, 2014). Trata-se, em Ultima instancia, de um recurso
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defensivo que visaria a preservar um investimento minimo com o propdsito de
limitar a descarga pulsional absoluta, desenfreada. Se o laco adictivo se apre-
senta essencialmente como tiranico e cruel é porque ele se torna o detentor da
sensorialidade, garantindo paradoxalmente uma funcao vinculativa, ainda que
provisoria e insuficiente.

Nesta dupla valéncia entre criacao e destruicao, Ravit (2004, 2006) retoma a es-
pecificidade do masoquismo segundo a concepcao de Rosenberg (1991/2003), na
qual ha importante distincao entre masoquismo de vida e de morte. Se a tipica
sucessao satisfacao/falta nas condutas adictivas emerge como uma tentativa de
erotizacao de estados profundamente dolorosos frente ao fracasso de estrutura-
cao da realizacao alucinatoéria do desejo, esse esforco defensivo terminaria por
frequentemente colocar o sujeito diante de um masoquismo que o aproximaria
da morte psiquica.

TRANSMUTACOES DO MASOQUISMO

Vimos que Rosenberg (1991/2003) considera que as modalidades de realizacao
alucinatéria do desejo estariam subordinadas a consolidacao de um ndcleo maso-
quista primario, como garantia do sentimento de continuidade interna, permi-
tindo a crianca (e, posteriormente, ao adulto) suportar a situacao de desprazer.
Esse desprazer implica em uma sustentabilidade da dor, uma aprendizagem da
mesma — que seria, por esséncia, masoquista, e que viabilizaria a co-excitacao
libidinal do estado de tensao. Isso concerne, inequivocamente, a um masoquis-
mo guardiao da vida, que permite o investimento da excitacao, sua ligacao, tor-
nando-a aceitavel e suportavel. A extincdo em niveis radicais da excitacao leva
ao rompimento dos vinculos, a dissociacao. Ao frear a necessidade de extincao
imediata e conservar a presenca minima de excitacao no seio da descarga, impe-
dir-se-ia que esta fosse um ponto de descontinuidade, uma ruptura traumatica
(Rosenberg, 1991/2003).

No caso de um colapso desse masoquismo guardiao, o sujeito sentir-se-ia inclina-
do a buscar um sofrimento masoquistamente investido, alguma derivacao pro-
pria do masoquismo secundario, com a finalidade de mitigar o esvaziamento
interior, a fissura instaurada no ambito da vida representativa — uma forma de
reestabelecer certo equilibrio. Nesse sentido, Rosenberg (1991/2003) propde
que as formas secundarias de masoquismo, como o moral, por exemplo, vém
tentar contrabalancar as frestas no funcionamento do nicleo masoquista primor-
dial — o que so6 é possivel pela identidade de natureza entre os dois. Trata-se de
um esforco de restauracao constante nas organizacoes psiquicas mais diversas,
resultando em uma hierarquia complexa e heterogénea de fendmenos masoquis-
tas, com variados graus de magnitude e intensidade. Em situacoes extremas,
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Para enfrentar a ameaca de desintrincacao do nucleo masoquista o eu (...)
sacrifica o sadismo, retira a libido objetal inclusa, introjeta-a, para reafir-
mar assim este mesmo nucleo masoquista e assegurar a ligacao da pulsao
de morte; mas, essa retirada-introjecao de libido objetal libera por desin-
trincacao pulsional pulsées destrutivas que ameacam o eu; ele reage, en-
tao, por uma introjecao renovada de libido objetal, e assim por diante (...)
Se isso € verdade, esse masoquismo secundario torna-se verdadeiramente
mortifero, ja que realiza um processo-escalada que s6 pode parar com a
morte. (Rosenberg, 1991/2003, p. 115)

Ou seja, com a exacerbacao do masoquismo secundario, haveria uma dissolucao
progressiva do sadismo e, nesse desequilibrio, a inclinacao masoquista (seja
moral, feminina ou literalmente erdgena) desvelaria um masoquismo mortife-
ro, cuja propensao autodestrutiva assumiria proporcées dramaticas. Se na teo-
ria freudiana classica, significativas parcelas da pulsao de morte sao projetadas
em direcao aos objetos externos com o auxilio da libido via sadismo (Freud,
1924/2007), o masoquismo mortifero vem tornar obsoleta essa projecao, esse
redirecionamento para fora. A medida que o sadismo fracassa em desempenhar
o papel de defesa e equilibrio quanto ao masoquismo em geral, a potencialida-
de mortifera do ultimo tomaria a frente da cena. Seriamente prejudicado, o
nucleo masoquista erégeno do ego daria margem a uma espécie de desvario das
excitacoes.

Masoquismo mortifero: o prazer da excitacao

0 masoquismo mortifero esta referido a intensificacao morbida do investimento
da excitacdo, de seus acumulos e desprazeres. Como exemplo, Rosenberg
(1991/2003) menciona casos de psicoticos que nao sentem dor ao se automutila-
rem. Provocam sérias lesoes nos proprios corpos continuamente. O prazer é
procurado quase que exclusivamente pela dilatacao, por meio da expansao da
experiéncia excitatéria. Ao contrario do masoquismo guardiao da vida, essa ver-
tente mortifera nao se contentaria apenas em libidinizar a forca destrutiva nao
transposta ao exterior, mas, desconcertantemente, a reteria, assenhorando-se
de uma poténcia progressivamente destrutiva para o prazer e a dor. Nao se trata
mais de tornar a excitacao circunstancialmente agradavel e suportavel, mas de
aguca-la, potencializa-la indefinidamente, prolonga-la, a despeito de suas con-
sequéncias nocivas. “O corolario dessa atitude € que a descarga como satisfacao
objetal torna-se, no limite, supérflua, e em Ultima instancia impossivel” — des-
taca Rosenberg (1991/2003, p. 109). Haveria grave deslocamento da satisfacao
com o objeto, considerado em sua diferenca, individualidade e alteridade, a
excitacao bruta engendrada por condutas que prescindem de um investimento
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objetal propriamente dito, seja na realidade externa, seja na fantasia (como no
panorama neurotico, por exemplo).

Por esse angulo, vale questionar se, no extremo, a patologia do sexo adictivo nao
levaria o sujeito a um processo semelhante de concentracao mortifera da excita-
cao. Conforme indicou Ravit (2004, 2006), as condutas adictivas, ao mesmo tem-
po que instituem uma medida de urgéncia contra o impacto de traumatismos
primarios no funcionamento psiquico, também se impéem como uma fragil es-
tratégia defensiva, na qual o adicto seria absorvido por uma crescente alienacao
objetal e simbdlica, articulada a um traicoeiro império dos sentidos. Na auséncia
de inscricao de uma qualidade psiquica que poderia prover consisténcia emocio-
nal e afetiva a experiéncia sensorial, repetir-se-ia incessantemente o ato adicti-
vo, por meio de imersdes na esfera quantitativa da experiéncia. “O que esta na
ordem de uma ameaca de morte para o psiquismo é repetido sobre o plano soma-
tico” (Ravit, 2004, p. 57, traducao nossa).

Sabe-se que, na adiccao sexual, importaria menos a construcao de um vinculo
(afetivo, amoroso, representativo) com o objeto/parceiro (a) sexual e mais a
exacerbacao da excitacao, da tensao sexual que nao se esgota. Nao por acaso,
Estellon (2002, 2005) compreende a busca do sex-addict como uma caca por “cor-
pos sem rosto”, sem nome, sem historia, sem subjetividade. O parceiro sexual
tenderia a se tornar, de diferentes formas, um objeto descartavel e facilmente
substituivel. Neste deslocamento do objeto a excitacao, estamos possivelmente
diante de uma captura do sex-addict pelos dominios de uma vertente mortifera
do masoquismo. Afinal, o sex-addict quer sempre mais. Seu prazer estaria predo-
minantemente atrelado a busca de excitacao. A despeito da descarga procurada,
o impeto sexual, de certa forma, seria investido masoquistamente. Consumista e
voraz, a adiccao nao comportaria apaziguamento. “O masoquismo mortifero ten-
de a realizar assim uma espécie de autismo masoquista centrado na excitacao em
si” (Rosenberg, 1991/2003, p. 110). Na literatura psicanalitica sobre o tema da
adiccao sexual (André, 2022; Estellon, 2014, 2020; Robert, 2022), bem como em
nossos atendimentos clinicos, essa instigante inclinacao € observavel de diferen-
tes maneiras, conforme apresentamos extensivamente neste estudo.

N&o por acaso, Rosenberg (1991/2003) define o masoquismo mortifero como o pra-
zer da excitacao, a despeito das graves consequéncias que essa dilatacao excitato-
ria pode acarretar no funcionamento psiquico. Dentre elas, talvez a mais grave
seja a desafetacao de outras formas de defesa, particularmente da projecao. A
projecao primaria, seja em sua modalidade tradicional, responsavel pela constitui-
cao do objeto externo, seja em sua modalidade introjetavel e introjetada, encar-
regada pela fundacao do objeto interno, tornar-se-ia progressivamente esvaziada.
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Na base disso, estaria o decréscimo violento do apelo a realizacao alucinatéria do
desejo, bem como do deslocamento dos elementos perceptivamente designados
como ruins para o exterior. Logo, em proporcoes extremadas, o investimento ma-
soquista da excitacao vem tornar inutil a projecao e, subsequentemente, a relacao
de objeto que emerge a partir dela. O resultado mais danoso desse processo, como
ja mencionado, € uma severa pane no redirecionamento da agressividade para o
exterior. Se o papel do masoquismo se torna preponderante no que concerne a pro-
jecdo, proporcionalmente a essa mudanca, sua vertente mortifera toma a frente
da cena. No abandono progressivo do objeto interno/externo e, por conseguinte,
nas reintrojecoes sucessivas do sadismo, um curto-circuito na vida psiquica se ins-
taura e se cronifica. Esse ciclo vicioso confinaria o sujeito em seu impeto irrefrea-
vel a autodestruicao, de carater paradoxalmente lascivo e lancinante, fendomeno
amplamente visivel nos casos de sexualidade adictiva.

CONSIDERACOES FINAIS

Pode-se dizer que o sex-addict, na radicalidade de sua busca, estaria inserido em
uma tortuosa logica de satisfacao, na qual ha constante regressao a uma esfera
rudimentar e predominantemente sensorial da psicossexualidade. Por meio de
involuntaria e permanente destituicao narcisica e representativa do objeto, o
apelo incessante ao sexo, ao mesmo tempo que pode ser compreendido como
uma estratégia defensiva, medida de urgéncia contra um colapso psiquico imi-
nente, desembocaria frequentemente na captura do sujeito por um traicoeiro
dominio excitatorio, mediante uma espécie de culto mdrbido as sensacoes. No
limite, esse movimento regressivo levaria a uma concentracao mortifera da exci-
tacao, na qual os deslocamentos projetivos (seja por meio da realizacao alucina-
toria do desejo e seus derivados, seja por meio de um investimento significativo
nos objetos externos) se esvaziariam paulatina e progressivamente, tornando o
sujeito refém de uma vinculacao cruel e prejudicial ao préprio impulso sexual.
Por meio de praticas diversas, a extensao e perpetuacao da excitacao o coloca-
riam em situacoes de acentuada vulnerabilidade fisica e psiquica. Fundamental-
mente masoquista e coercitiva, a intimacao ao sexo, a despeito de seu carater
defensivo, terminaria por se tornar uma arma letal, utilizada contra a vida psi-
quica, contra o proprio sujeito, simultaneamente anestesiado e capturado pela
tirania da excitacao.

Quanto a possiveis indagacoes sobre o tratamento psicoterapéutico da adiccao
sexual, quadro psicopatologico cuja crescente incidéncia no panorama das subje-
tividades contemporaneas insiste em colocar a prova a psicanalise em seus domi-
nios de atuacao, nos parece valido tecer algumas breves consideracoes. Sabe-se
que a psicanalise se ocupa da investigacao de um sujeito singular, com uma histoé-
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ria subjetiva, constituida por fatores diversos e heterogéneos (culturais, sociais,
representativos). A adiccao é um dos elementos de sua existéncia. O objetivo do
tratamento, portanto, nao se resume estritamente a erradicacao do comporta-
mento adictivo, mas, sim, a escuta do paciente em sua integralidade, com suas
perturbacdes emocionais, defesas erigidas, conquistas e dificuldades multiplas
(Estellon, 2014; Saiet, 2019). Deve-se ter precaucao quanto a possivel limitacao
da escuta analitica aos aspectos estritamente ligados ao seu quadro psicopatolé-
gico ou a dependéncia patoldgica apresentada. O trabalho investigativo que a
analise promove incide sobre o que subjetivamente impele seus movimentos. En-
volve uma reflexao que abrange diversos aspectos de sua existéncia, adjacentes a
adiccao (Saiet, 2019).

Para Estellon (2014), o processo psicoterapéutico com o sex-addict deve prover
um setting cuja configuracao é flexivel, mas robusta, na qual o paciente aprende
gradualmente a manter um ritmo, uma constancia na relacao com o analista. Um
dos primeiros objetivos é propiciar as condicdes para que o sujeito possa manter
um investimento libidinal sélido no processo. Caso contrario, o tratamento é
abandonado apos situacées em que € exposto a frustracao, aos incomodos e do-
res inerentes a analise. A clinica psicanalitica deve prover um modelo de constan-
cia relacional (estavel, cadenciada, ritmica) que o analisando podera apreciar e
potencialmente transpor para a sua vida afetiva e sexual.

Como nos afirma Eduardo Cavalcanti de Medeiros e Carlos Augusto Peixoto Junior
(2017), o tratamento de quadros marcados por uma fragil constituicao das fron-
teiras psiquicas exige uma reconfiguracao da técnica psicanalitica. Deve-se re-
pensar a manutencao rigorosa do modelo de analise baseado estritamente na
posicao de neutralidade, atencao flutuante e interpretacao por parte do analista,
e a regra da associacao livre por parte do analisando. O acolhimento e sustenta-
cao no setting analitico de vivéncias traumaticas, reatualizadas incessantemente,
constituiriam os objetivos predominantes. As contribuicoes de Sandor Ferenczi
(elasticidade da técnica, tato do analista), Donald Woods Winnicott (Holding) e
Michael Balint (passividade elastica) sao imprescindiveis nesse panorama (Balint,
1933/1952; Ferenczi, 1928/2011; Winnicott, 1962/2008, pp. 55-61). Atenta-se
para a qualidade afetiva das intervencoes no setting analitico, “uma vez que
esse espaco é pensado como um lugar no qual possam ocorrer regressoes que
visem a integracao de falhas ocorridas nos processos iniciais de subjetivacao”
(Medeiros e Peixoto Jr., 2017, p. 56). As capacidades empaticas do analista, o
acolhimento de manifestacoes regressivas, a criacao e manutencao de uma rela-
cao pautada na confianca com o paciente tornam-se aspectos fundamentais do
tratamento.

https://quadernsdepsicologia.cat


http://quadernsdepsicologia.cat

A tirania da excitacdo: adic¢do sexual e masoquismo mortifero 21

Nos parece de especial relevancia o que diz Estellon (2005) sobre o que a psica-
nalise pode oferecer ao sujeito coagido pela adiccao sexual:

A doenca, em termos aristotélicos, € quando Eros (que estava em excesso)
é aprisionado dentro do corpo. Quando o sujeito € consumido (...) por um
padecimento psiquico, apenas a transferéncia (o movimento de Eros) é
potencialmente capaz de colocar novamente em circulacao o que perma-
neceu aprisionado. (p. 77, traducao nossa)

A circulacao das palavras estabelece um avanco no processo de humanizacao.
Thierry Roth (2020) defende postulado similar: o analista vai personificar para o
analisando as leis da linguagem, o peso do simbdlico. Limites que podem servir
como ancoragem e viabilizar a construcao de um abrigo psiquico. Nesta desobs-
trucao de Eros, residiria a aposta.
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