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En los albores de una psicologia social de las emociones comprometida con los
desafios colectivos y las practicas cuotidianas mundanas, la necesidad de replan-
tear la idoneidad de las aproximaciones clasicas ante la digitalizacion de las in-
teracciones sociales deviene una virtud. En esta obra, Simone Belli, profesor de
Psicologia Social en la Universidad Complutense de Madrid e investigador expe-
rimentado en el ambito de las reacciones afectivas, nos presenta con un estilo
académico y claro una nueva mirada de otear y comprender el significado de las
emociones en el contexto de un paradigma constructivista.

El libro que presentamos en esta resefia es un reconocimiento alegorico a todas
las contribuciones que, desde las mas bastas disciplinas y profundos recovecos
intelectuales, proyectan una perspectiva democratica y humanizadora de las
ciencias sociales.
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Critical Approaches to the Psychology of Emotion, es sin enganos publicitarios,
un acercamiento critico y discursivo, que pretende repensar y discutir la para-
doja entre la naturaleza individualista de las emociones y el marcado caracter
social de las mismas. ;siente el individuo exclusivamente de manera individua-
lista?; ;de qué manera podemos expresar nuestros sentimientos?; ;delimitan las
redes sociales una determinada expresion del mensaje afectivo que pretendemos
comunicar?; ;es el acto perceptivo un ejercicio puramente comunicativo? Estos
son algunos de los interrogantes que de manera explicita hilvanan respuestas
parciales dentro de un mismo eje conductor por los distintos senderos en el que
transcurre la propuesta académica, todos ellos con un denominador comun: una
aproximacion performativa de las agitaciones afectivas con sustratos transversa-
les a la filosofia, la sociologia, la antropologia e incluso a la psicologia social mas
escéptica.

Si bien no es menester del autor tratar de otorgar una respuesta sincera y uni-
versal a las cuestiones epistemologicas que retundan en el seno de la filosofia de
las emociones, si deviene una para-obligacion con la disciplina el trabajo de in-
troducir al lector a una interpretacion critica y pragmatica de las funciones de
éstas y su trascendencia en el contexto de revolucion tecnologica en el que se
encuentran sumidas las sociedades mas avanzadas.

Compuesta por cinco capitulos o giros, en cada uno de los apartados desarrolla-
dos el autor despliega con avidez una amplia paleta de sugerencias reflexivas
todas ellas sustentadas en las evidencias empiricas y la razon. Como si de una
labor propedéutica se tratara, el analisis constructivo presentado en la obra es,
ante todo, un breve alegato a la psicologia critica de la liberacion; un conato de
desprenderse de la mirada estanca clasica a favor de un arrimo de los paradigmas
interpretativos. En el prefacio del trabajo (p.viii), lan Parker, catedratico de
Psicologia en la Universidad Metropolitana de Manchester y pionero en el estudio
de la psicologia discursiva, pone de manifiesto el pensamiento cientifico indivi-
dualista tradicional cuando afirma que “esto es muy acorde con la realidad de la
emocion en si misma, algo que se encuentra en algin lugar en la frontera entre
el espacio interior de nuestros cuerpos y lo que se requiere de nosotros en las
redes sociales que nos hacen humanos”. El dialogo dicotomico en la interseccion
entre lo tradicional y lo tecnoldgico, lo afectivo y lo racional, se mantiene cons-
tante a lo largo de la actividad expositiva para modular una respuesta que no
existe por si sola, tan solo la promulgacion de un cuerpo de evidencia articulista
que pone en tela de juicio lo que creiamos saber acerca de las emociones y su
representatividad en los actos mas triviales de los quehaceres cuotidianos.

En el capitulo introductorio del trabajo, el autor revela sin fingimiento una de
las cuestiones fundamentales que le empujan a estudiar las emociones desde una

http://quadernsdepsicologia.cat



Resena de Belli (2023) Critical Approaches to the Psychology of Emotion 3

posicion critica y construccionista; la individualizacion de las reacciones percep-
tivas emocionales no puede disociarse de la practica discursiva. Eso es, el len-
guaje como vehiculo conector de las multiples realidades individuales es el me-
dio objetivado y objetivante (en términos de la propuesta de Bourdieu) que po-
sibilita la experimentacion de aquello que cominmente nos hemos esforzado por
definir como “emociones”. Tomando como base argumental los estudios empiri-
cos mas recientes y las practicas analiticas mas utilizadas en el polo de la aca-
demia, el autor pretende demostrar, bajo el filtro de los axiomas postmodernis-
tas, una nueva estrategia de acercamiento al estudio de las reacciones afectivas
mas democratica con los aportes teoricos de las disciplinas circundantes a las
ciencias sociales.

En el capitulo primero del libro (the discursive turn), las emociones son tratadas
como “practicas textuales, evoluciones semanticas” (p.15). Artefactos social-
mente construidos y contextualmente compartidos mediante la interaccion co-
municativa producida por el tamiz que simboliza la jerga comun. Alejada de las
producciones ensayisticas existencialistas, el lector puede divisar en los epigra-
fes consecuentes una lectura integradora de los principios intelectuales que de-
fienden la naturaleza dinamica, discursiva, cultural y constructiva de las emo-
ciones, es decir, una optica critica que desmitifica la inmutabilidad temporal de
las reacciones afectivas al tiempo que procura una mirada global y contempora-
nea de las funciones asociadas a la configuracion ordenada de los grafemas es-
critos y los registros narrativos producidos por y desde el lenguaje.

En los capitulos segundo y tercero del trabajo, respectivamente (the emotional
affordance y the gamification of emotions), el autor realiza un analisis profundo
de las oportunidades tecnoldgicas en relacion con la experimentacion de las
emociones. Dicho de otra manera, como las redes sociales y las configuraciones
técnicas consiguientes predeterminan y re-significan las practicas relacionales.
Si en la parte introductoria del trabajo el lenguaje se habia definido como el
medio para “poner algo en comuUn entre los seres humanos” (p. 4), y por lo tanto
el dispositivo instrumental mediante el cual expresar, construir y re-significar
las afecciones aparentemente subjetivas, la “gamificacion” de los patrones re-
lacionales conlleva per se adoptar nuevas formas performativas influenciadas por
la propia arquitectura del medio tecnoldgico. Ese algo es el concepto de affor-
dance.

En relacidn con eso, las practicas digitales simbolizan un nuevo giro en la cosmo-
logia de estudio de los sentimientos. Para el buen entendimiento de la influencia
que ejerce el medio digital en la modulacién de las respuestas perceptivas indi-
viduales y colectivas, el autor sustenta el discurso en la exposicion de evidencias
experimentales recientes. Por ejemplo, algunas plataformas digitales como
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Twitter o Instagram, muy presentes en la lista de prioridades vitales de las so-
ciedades tecnoldgicas, presentan unas configuraciones técnicas tales que esti-
mulan al usuario a compartir sus emociones, sus pensamientos y sus experiencias
personales de una forma determinada y con minimos esfuerzos fisicos. Asimismo,
dicha manipulacion sustentada por las propiedades del contexto artificial u of-
fline, permiten una reproduccion de las costumbres de las sociedades en las que
vivimos en un espacio virtual independiente, pero sublevado a las ventajas atri-
buidas al espacio online. En este sentido, el estudio de las emociones en el con-
texto digital representa una disciplina de investigacion poderosa que transige
reconstruir los patrones emocionales en el entorno especifico en el que se repro-
ducen las interacciones digitales.

Continuando con la misma linea argumental presentada en los apartados prece-
dentes, en el penultimo capitulo (between the collectivity of emotions and emo-
tional contagion) Simone Belli analiza la importancia de la movilizacion afectiva
en las representaciones grupales, asi como las diferencias percibidas entre las
emociones colectivas y el fenomeno del contagio emocional. Para la explicacion
de la significancia de tales conceptos, el autor recurre a situaciones conocidas
por la mayoria: las movilizaciones sociales bajo el emblema “Friday for Future”,
el movimiento occupy del aio 2011, o mas recientemente la pandemia causada
por la Covid-19. En todas estas vivencias colectivas, las percepciones focales
compartidas por un grupo de individuos han permitido a los participantes movi-
lizar y experimentar reacciones afectivas parecidas, que, en un sentido mas am-
plio, ha generado marcos o representaciones comunas conjuntas. En este sen-
tido, los fenomenos cognitivos de imitacion y reconocimiento han derivado en
sustratos contextuales facilitadores de la accion performativa grupal. Y conse-
cuentemente, en espacios de interaccion, reproduccion y actuacion.

Mientras que las emociones colectivas presentan ambivalencias y definiciones
confusas, el contagio emocional entendido como “un conjunto de procesos por
los cuales los observadores llegan a sentir las mismas emociones que otras partes
expresan” (p. 56), suele manifestarse en el plano de lo micro. Reacciones, como
el miedo o la sorpresa, suelen escapar a la razén e impregnan las funciones cog-
nitivas superiores de su viscosidad liquida. La falta de conocimiento y la incerti-
dumbre ante el futuro inmediato son agentes motores de la accion performativa.
Asi, las emociones experimentadas en primera persona pueden transmitirse a
una instancia superior del orden de lo macro reforzando los distintos supuestos
experimentales que defienden el caracter predictivo de los acontecimientos. La
constante alusidn e inclusion de referencias concretas en el texto promueve y
facilita al lector el ensamble de la conjetura paradigmatica defendida en el
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trasfondo de la aproximacion tedrica respecto a la interpretacion del estudio de
las emociones como construcciones sociales, técnica e individualmente auxilia-
das.

En la Ultima parte del libro (working with emotions) el autor nos propone una
reflexion interesante y oportuna acerca de la trascendencia de las emociones y
los conflictos tensionales en el contexto profesional de la investigacion. Los in-
vestigadores, ante todo individuos estimulados por la curiosidad, no son ajenos
a las disputas generadas por las relaciones grupales y acrecentados por la atmos-
fera de competitividad que rige las obligaciones cientificas. En este sentido, el
saber tedrico apuntalado por la psicologia discursiva y el conocimiento de los
medios materiales que orientan la praxis performativa de las reacciones afecti-
vas resultan de especial interés para el esclarecimiento de las disonancias mora-
les, incluso éticas que embelesan las obligaciones profesionales y contradicen
los principios del saber practico. El valor de la agencia colaborativa y la perse-
cucion de una trayectoria individual exitosa dan cuenta de ello.

Desde el punto de vista de las ciencias sociales, las distintas aportaciones enu-
meradas y reflejadas a lo largo de los cinco capitulos que componen el trabajo
original ofrecen al lector una nueva mirada de aproximarse al estudio de las
emociones; una perspectiva inclusiva de las leyes que gobiernan las relaciones
humanas y la transformacion comunicativa en el auge de la era digital. En sinte-
sis, una obra pionera que no rehlye de los desafios actuales a los cuales se en-
frenta la complejidad del ser humano y reconoce, desde la evidencia experimen-
tal y el dialogo con los retos hodiernos, nuevas formas de acercarse al estudio
de las sensaciones por medio del estudio de dos de los principios que dan forma
a la experiencia humana: el lenguaje y el contexto sociocultural. Un trabajo ne-
cesario que permite arrojar luz sobre la oscuridad que gobierna el abordaje del
tratado de las emociones y que entreteje las costuras de un acercamiento pos-
modernista adecuado a los tiempos presentes y por venir.
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