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Resumo

Neste artigo propomos uma discussdao acerca do campo da Psicologia envolvendo a salde
mental e questbes étnico-raciais, complementado pelo debate da educacdo das relacoes
étnico-raciais. A Politica Nacional de Salde Integral da Populacdo Negra reconhece o racismo
estrutural e as desigualdades étnico-raciais como determinantes sociais das condicoes de
salde. A revisao de literatura ancorada pelo referencial teérico-metodologico de raca, racismo
e antirracismo, assim como da analise critica de discurso, proporcionaram colocar em primeiro
plano, debates e conflitos no que tangencia a populacdo negra nas sociedades contemporaneas,
em especial no Brasil. Conclui-se que devemos investir e insistir em culturas epistemolégicas no
campo da Psicologia e suas praticas que promovam avancos em debates sobre os efeitos do
racismo na salde mental da populacao negra, visando a promocdo em salde, equidade racial e
ao combate ao racismo.

Palavras-chave: Educacdo Antirracista; Psicologia Clinica; Psicologia Social; Saude
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Abstract

In this article, we propose a discussion about the field of Psychology involving mental health
and ethnic-racial issues, complemented by the debate on the education of ethnic-racial rela-
tions. The National Policy for Comprehensive Health of the Black Population recognizes struc-
tural racism and ethnic-racial inequalities as social determinants of health conditions. The lit-
erature review anchored by the theoretical-methodological framework of race, racism and an-
ti-racism, as well as critical discourse analysis, they have brought to the fore, debates and
conflicts regarding the black population in contemporary societies, especially in Brazil. We
conclude that we must invest and insist on epistemological cultures in the field of Psychology
and its practices that promote advances in debates about the effects of racism on the mental
health of the black population, aiming at promoting health, racial equity and combating rac-
ism.

Keywords: Anti-racist Education; Clinical Psychology; Social Psychology; Mental
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INTRODUCAO

Neste artigo propomos uma discussao sobre raca, racismo, antirracismo e saude
mental no que se refere a populacao negra na sociedade brasileira. O estudo
esta ancorado no debate realizado pelas Ciéncias' Humanas e Saude no campo
da Psicologia (Santos et al.,2012), a luz das teorias de raca e racismo (Almeida,
2019; Faustino, 2017; Hall, 2003; Kilomba, 2019 Ramos, 1957; Werneck, 2016).
Assim como da discussao das Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo
das Relacbes étnico-raciais e ensino de Historia e Cultura Afrobrasileira e
Africana - DCNERER (Conselho Nacional de Educacao, 2004), e da Politica
Nacional de Saude Integral da Populacdo Negra- PNSIPN (Ministério da Saude,
2009).

No campo metodologico utilizamos a analise critica do discurso de Teun van
Dijk (2001). Segundo esse autor, a analise critica do discurso “é uma pesquisa
analitica do discurso que estuda (...) a maneira, como o abuso e a desigualdade
do poder social sao representados, reproduzidos, legitimados e resistidos pelo
texto e pela fala no contexto social e politico” (van Dijk, 2001, p. 466,
traducao do inglés do autor). O método inclui na revisao de literatura sobre o
tema proposto, a investigacao de documentos de dominio publico (legislacoes,
documentos institucionais) objetivando colocar em primeiro plano debates,
conflitos e desafios.

Deste modo, realizamos um levantamento sobre a producao cientifica
relacionada as questdes étnico-raciais (raca, racismo); saude mental da
populacao negra e educacao das relacdes étnico-raciais. A investigacao foi
efetuada por meio de busca eletronica em publicacbes cientificas indexadas.
Citamos como exemplo, a base de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS)
que envolve uma vasta producao cientifica alinhadas as nossas palavras-chave.
Assim como a base de dados da Scientific Electronic Library Online (SciELO).
Realizamos ainda uma busca na Plataforma Sucupira que disponibiliza
informacdes de Dissertacées e Teses produzidas no Brasil. De modo geral,
privilegiamos a analise de producdes mais recentes (artigos, Dissertacoes e
Teses). Isto é, a partir da ultima década, que tem como marco legal,
importantes resolucdes que envolveram a tematica investigada (Resolucao
68/237 - Conferéncia de Durban/ONU). Os dados coletados subsidiaram a
elaboracao de uma planilha que facilitou a sistematizacao das informacdes que
mereceram interpretacoes.

' O Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPq) no Brasil, classifica
a Psicologia como sendo parte das Ciéncias Humanas. A Resolucao n° 218/97 do Conselho Na-
cional de Saude reconhece os psicologos como profissionais da Saude.
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Partindo de algumas reflexées de Jurema Werneck (2016) apreendemos que
essa autora chama a atencao as reivindicacées dos movimentos sociais negros,
em especial do Movimento Negro e da populacao negra que tem lutado por
qualidade e acesso ao sistema de saude no pais. Entretanto, “ainda, nao foi
suficiente para inserir no [sistema de salde] mecanismos explicitos de
superacao das barreiras enfrentadas pela populacao negra no acesso a saude,
particularmente aquelas interpostas pelo racismo” (Werneck, 2016, p. 536,
grifo nosso). Ainda, segundo Werneck (2016), “dessa perspectiva, ‘racismo
institucional’ equivaleria a acoes e politicas institucionais capazes de produzir
e/ou manter a vulnerabilidade de individuos e grupos sociais vitimados pelo
racismo” (Werneck, 2016, p. 543).

Silvio Almeida (2019) acrescenta a esse debate, enfatizando que “o racismo é
uma forma sistematica de discriminacao que tem a raca como fundamento, e
que manifesta por meio de praticas (...) que culminaram em desvantagens ou
privilégios para individuos, a depender do grupo social ao qual pertencam”
(Almeida, 2019, p. 32). Neste sentido, compartilhamos das reflexdes de Stuart
Hall (2003) que “raca é uma construcdo politica e social. E uma categoria
discursiva em torno da qual se organiza um sistema de poder socioeconémico,
de exploracao e exclusao — ou seja, o racismo” (Hall, 2003, p. 69). Segundo
Grada Kilomba (2019, p. 76), “é a combinacao do preconceito e do poder que
forma o racismo. E, nesse sentido, o racismo € a supremacia branca”.

Nesta direcao, Silvia Maeso (2019) assinala “que repensar o presente-futuro do
antirracismo requer uma analise da supremacia branca entendida como relacao
de poder, uma analise que questione os contornos raciais, (pos)coloniais, do
“(des)abrigo” politico” (Maeso, 2019, p. 2060). As reflexdes desses autores,
permitem sustentar um olhar analitico e politico para grupos racializados, com
0 proposito de descrever e interpretar a operacao do racismo estrutural na
producao e sustentacao de desigualdades sociais, em especial no sistema de
saude, como enfatizam Luis Batista et al. (2013). Assim como refletir sobre
estratégias para seu combate e sua superacao. Ressaltamos assim, a
importancia da PNSIPN.

Entendemos que “o racismo é um determinante social em salde que coloca a
populacao negra em condicoes de vulnerabilidade frente ao processo de
garantia das condicoes de salude e vida dos usuarios do SUS”, como observado
no documento Temdtico Satde da Populacdo Negra (Ministério da Saude, 2016,
p. 8). Acrescentamos a esta discussao outros pressupostos focalizados no
documento Politica Nacional de Saude Integral da Populacdo Negra: uma
politica para o SUS (Ministério da Saude, 2017) que tem como indicadores,
entre outros, “o reconhecimento do racismo, das desigualdades étnico-raciais e
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do racismo institucional como determinantes sociais das condicoes de saude,
com vistas a promocao da equidade em saude” (Ministério da Saude, 2017, p.
18).

A luta do Movimento Negro no Brail vem de longa data buscando o
comprometimento do Estado no combate as iniquidades em salde, que sao
resultados “de injustos processos socioeconomicos e culturais — em destaque, o
vigente racismo — que corroboram com a morbimortalidade das populacoes
negras brasileiras” (Ministério da Saude, 2017, p. 7). Compreendemos que 0s
modos de adoecer e morrer da populacao negra no Brasil refletem contextos de
vulnerabilidade que sao expressos em iniquidades em salde.

Um dos grupos vulneraveis mais afetados pelo suicidio no Brasil sao os jovens e
sobretudo os jovens negros, devido principalmente ao preconceito e a
discriminacao racial e ao racismo estrutural, como pudemos observar por meio
do relatério Obitos por suicidio entre adolescentes e jovens negros 2012 a 2016
(Ministério da Saude, 2018). Esse documento mostra que entre 2012 e 2018, “a
proporcao de suicidios entre negros aumentou em comparacao as demais
(cor/raca) subindo de 53,3% em 2012 para 55,4% em 2016 (Ministério da Saude,
2018, p. 23).

Ha continuidade e/ou rupturas as desigualdades em salude que acometem a
populacao negra que resultam de injustos processos sociais, culturais e
economicos, em especial na area da saude, presentes na historia do Brasil?
Nesta direcao, temos observado que diversos seguimentos na sociedade
brasileira tém buscado medidas para combater o racismo institucional. Citamos
como exemplo, a area da Psicologia, onde o enfrentamento ao racismo esta
regulamento na Psicologia brasileira desde o inicio da década de 2000 quando
foi criado pelo Conselho Federal de Psicologia (CFP, 2002), a Resolucdo CFP n®.
18/2002 que estabelece normas para atuacao das psicologas e dos psicélogos,
em relacao ao preconceito, a discriminacao racial e ao combate ao racismo,
determinando que todos os profissionais da Psicologia atuarao segundo os
principios éticos da profissao, contribuindo com o seu conhecimento para uma
reflexao sobre o preconceito e para a eliminacao do racismo.

Ressaltamos ainda, o contexto da pandemia, do novo coronavirus covid-19 que
tem afetado as sociedades contemporaneas de modo global. A Organizacédo
Mundial de Saude, veio a publico, por meio de seu Diretor geral, Tedros
Adhanom Ghebreyesus, mostrar grande preocupacao com a pandemia. Assim
como do impacto causado pela pandemia na salde mental das pessoas, onde o
isolamento social, o medo de contagio, a escassez de vacinas, e a perda de
membros da familia sao agravados pelo sofrimento causado pela perda de
renda e emprego. Os fatores apontados como extremamente preocupantes
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descrevem a vida da grande maioria das pessoas negras e pobres que vivem no
Brasil. Esta constatacao aponta para a urgéncia de compreender a saude
mental da populacao negra em contexto da covid-19.

Compreendemos que a luta contra a covid-19 exige uma leitura racial e social,
como destacado por Marcia A. P. Santos et al. (2020):

Apesar desse contexto, o quesito raca/cor nao foi elegivel para analise de
situacao epidemioldgica da Covid-19 nos primeiros boletins epidemiolégicos
(...). Aincorporacao do quesito raca/cor como categoria de analise (...) se
deu apds posicionamentos do GT Racismo e Saude, da Coalizao Negra e da
Sociedade Brasileira de Médicos de Familia e Comunidade. (p. 228)

Ainda segundo Santos et al. (2020, p. 228), “a inclusao do quesito raca/cor nos
formularios dos sistemas de informacao em salude é de competéncia das esferas
de gestao do SUS (...), contendo informacao desagregada por raca/cor passou a
ser obrigatorio. (...) Portaria n. 344 do Ministério da Saude em 2017”.

Para além da introducdo, na primeira parte, apresentamos um breve histérico
do campo da Psicologia e os estudos das relaces étnico-raciais, ampliados pelo
debate da area de Educacao das relacbes étnico-raciais, antirracismo e salde
mental. Na segunda parte, tecemos algumas consideracdes sobre a Psicologia e
suas praticas no campo da Saude mental e relacées étnico-raciais, para em
seguida apresentarmos nossas consideracoes finais.

A PSICOLOGIA E 0S ESTUDOS DAS RELACOES ETNICO-RACIAIS

Santos et al. (2012), ao discutirem sobre o pensamento psicolégico brasileiro e
relacdes étnico-raciais, destacam trés momentos. O primeiro (do final do sécu-
lo XIX e inicio do século XX), “caracterizado pelo surgimento e consolidacao de
um modelo médico psicologico que culminou na Escola Nina Rodrigues, que
atribui e investiga as caracteristicas psicologicas dos [escravizados e ex-
escravizados]” (Santos et al., 2012, p. 167, grifo nosso). Segundo esses autores,
esta parte da populacao era considerada um “elemento perigoso”, assim, pre-
cisaria de controle e sujeito a exclusao social, “O olhar cientifico sobre esse
grupo social fornece os elementos necessarios para a configuracao do negro
como sujeito psicolégico e objeto da ciéncia (Santos et al., 2012, p. 167).

Alberto Ramos (1957) ja nos alertara para o “problema do negro”, do “negro
como objeto de estudo”, o autor desenvolveu estudos sobre o pensamento so-
cial brasileiro. Esse é o sentido, por exemplo, de passagens como a seguinte,
do ensaio Patologia social do branco brasileiro, em que o autor distingue entre
as categorias negro-vida e negro-tema. Ha o tema do negro e ha a vida do ne-
gro. “Como tema, o negro tem sido, entre nos, objeto de escalpelacao perpe-
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trada por literatos (...). Como vida ou realidade efetiva, o negro vem assumindo
o seu destino, vem se fazendo a si proprio, segundo lhe tém permitido as con-
dicoes particulares das sociedades” (Ramos, 1957, p. 171).

0 segundo momento tangencia o periodo (1930-1950) como assinalam, Santos,
et al. (2012), e foi “caracterizado pela introducao da Psicologia no ensino supe-
rior e pelo debate sobre a construcao sociocultural das diferencas com contri-
buicoes de “Raul Briquet, Arthur Ramos, Donald Pierson, Virginia Leone Bicudo,
Aniela Ginsberg e Dante Moreira Leite” (Santos et al., 2012, p. 167). Periodo de
critica e de desconstrucao e rompimento do determinismo biologico acerca dos
estudos de raca no campo da Psicologia Social no Brasil.

O terceiro momento destacado por esses autores se refere a década de 1990 e
as seguintes. Desse modo, notamos uma fase inicial, caracterizada por “estudos
sobre branqueamento e branquitude, com Jurandir Freire Costa, Iray Carone,
Maria Aparecida Bento e Edith Piza” (Santos et al., 2012, p. 168). Nesta dire-
cao, Lourenco Cardoso (2008) chama a atencao para a emergéncia do debate
sobre a branquitude enquanto tema nas pesquisas sobre relacoes raciais no Bra-
sil. Segundo esse autor:

Na ideologia do branqueamento, o branco nao é “invisibilizado”, pelo con-
trario, seria o ideal desejado de uma nacao. Na medida em que os discur-
sos neo-freyrianos invisibilizam a raca propondo sua integracao na identi-
dade nacional, a militancia negra procura “visibilizar” o branco propondo a
identidade negra. A ideologia do branqueamento, assim, vai perdendo es-
paco para se pronunciar. (Cardoso, 2008, p. 208)

Cardoso (2008), na trilha de diversos autores que abordam o conceito de bran-
quitude: Alberto Guerreiro Ramos, Frantz Fanon, César Rossatto, Veronica Ges-
ser, Maria Aparecida Bento, Lia Schucman, defende a importancia da discussao
acerca da branquitude para luta antirracista na area da educacao, colaborando
com a supressao das hierarquias raciais (Rossato e Gesser, 2001). Segundo Lia
Schucman (2012, p. 7):

A branquitude é entendida (...) como uma construcao sécio-histérica pro-
duzida pela ideia falaciosa de superioridade racial branca, e que resulta,
nas sociedades estruturadas pelo racismo, em uma posicao em que 0s su-
jeitos identificados como brancos adquirem privilégios simbolicos e materi-
ais em relacao aos naos brancos. (Schucman, 2012, p. 7)

Adelina Nunes (2020, p. 8) acrescenta a esta discussao e assinala que “o perfil
racial, majoritariamente branco, das e dos docentes do ensino superior emerge
como um desafio na inclusao de um projeto antirracista para a educacao”. Ce-
nario que se faz presente em diversas universidades, como aponta o estudo de
Luiz Mello e Ubiratan Resende (2019), onde esses autores mostram a auséncia
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de docentes, em particular, negros e de povos indigenas. Denise Carreira
(2018) chama a atencao para a “desconstrucao da branquitude como lugar de
manutencao de privilégios materiais, subjetivos e simbélicos na sociedade e
base de sustentacao do racismo” (Carreira, 2018, p. 128). As reflexoes destes
autores nos levam a refletir acerca da implementacao das politicas publicas
educacionais no campo da Educacao no pais.

Citamos como exemplo as politicas de acao afirmativa (Lei n°. 12.711/2012), a
Lei n°. 12.990/2014 (reserva 20% das vagas de concursos pUblicos federais para
candidatas/ os negras/os), a obrigatoriedade de se incluir nos curriculos ofici-
ais dos sistema de ensino no Brasil, as Leis n°. 10.639/2003 (Historia e Cultura
Afro-brasileira e Africana); Lei n°. 11.645/2008 (Histéria e Cultura Afro-
brasileir e Indigena) e das DCNERER.

Segundo Marcos Silva e Silvia Ribeiro (2019):

Dessa perspectiva, as leis, bem como suas praticas, constituem elementos
significativos de estudos da realidade social, politica e educacional. Exem-
plarmente as Leis n°. 10.639/03 e n°. 11.645/08 (...), refletem a tensao
presente na historia das politicas educacionais do pais, pois de um lado ha
politicas que visam a permanéncia do racismo estrutural que se revela pela
invisibilidade da raca e pelo mito da democracia e, de outro, politicas fru-
tos de lutas sociais que buscam romper com as primeiras. (Silva e Ribeiro,
2019, p. 79)

Compreendemos que a educacao das relacoes étnico-raciais no sistema educa-
cional, em especial no ensino superior, visa a producao de conhecimentos “que
eduguem cidadaos quanto a pluralidade étnico-racial, tornando-os capazes de
interagir e de negociar objetivos comuns que garantam, a todos, respeito aos
direitos legais e valorizacao de identidade, na busca da consolidacao da demo-
cracia brasileira” (Conselho Nacional de Educacao, 2004, p. 31). Para tal, é ne-
cessario para além da inclusao da populacao racializadas (negros, povos indige-
nas) na universidade, uma (re)educacao dos discursos, bem como reconheci-
mento e valorizacao da histéria e cultura dos afro-brasileiros e dos povos indi-
genas. “Por exemplo: em Medicina, entre outras questdes, estudo da anemia
falciforme, da problematica da pressao alta” (Conselho Nacional de Educacao,
2004, p. 24). Na trilha de Aparecida Ferreira (2012) acreditamos que trazer o
debate da educacao antirracista corrobora com o campo da Psicologia e Saude
mental, porque “nomeia assuntos de raca e de justica social, de igualdade ra-
cial/étnica, assuntos relacionados a poder, a exclusao” (Ferreira, 2012, p.
278).
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Psicologia e Educacao Antirracistas: um campo em construcao
Segundo Ramodn Grosfoguel (2016):

0 racismo (...) epistémico é um dos problemas mais importantes do mundo
contemporaneo. O privilégio epistémico dos homens ocidentais sobre o co-
nhecimento produzido por outros corpos politicos e geopoliticas do conhe-
cimento tem gerado nao somente injustica cognitiva, sendao que tem sido
um dos mecanismos usados para privilegiar projetos imperi-
ais/coloniais/patriarcais no mundo. (...) Essa legitimidade e esse monopélio
do conhecimento dos homens ocidentais tem gerado estruturas e institui-
coes que produzem o racismo/sexismo epistémico, desqualificando outros
conhecimentos e outras vozes criticas frente aos projetos imperi-
ais/coloniais/patriarcais que regem o sistema-mundo. (Grosfoguel, 2016.
p. 25)

Vale ressaltar que a educacao das relacoes étnico-raciais, em especial no curri-
culo universitario, com raras excecoes apresentam-se “como um modelo euro-
centrado” (Araujo e Silva, 2020, p. 346). Paulo Silva et al. (2018, p. 22) assina-
lam que a obrigatoriedade da insercao da historia e cultura afro-brasileira e
africana nas instituicoes educacionais “provoca o questionamento sobre a
seletividade dos curriculos (...) ao discutir que eles nao transmitem
simplesmente o conhecimento acumulado pela humanidade: eles sao seletivos
e omitem e/ou distorcem a Historia e Cultura dos africanos e dos negros
brasileiros”.

Apreendemos que esta discussao se faz presente no campo da Psicologia. Por
exemplo, Diogo Pereira e Cristiane Silva (2018) indicaram “a necessidade de
uma adequacao curricular as normas vigentes, bem como a necessidade de
discutir a formacao em psicologia e a transversalidade no curriculo (...) para a
diversidade” (Pereira e Silva, 2018, p. 162). Por sua vez, Sonia Sampaio (2010)
assinala que com raras excecoes os cursos de Psicologia sao “restritos por cur-
riculos que ainda passam ao largo da realidade socioeducacional brasileira”
(Sampaio, 2010, p. 96). Nessa mesma direcao, Alessandro Santos e Lia Schu-
cman (2015, p. 137) chamam a atencao para que no ambito dos cursos de pos-
graducao em Psicologia, estimulem-se “a producao de mais conhecimento so-
bre: a historia do pensamento psicologico brasileiro na compreensao das rela-
coes raciais (Santos e Schucman, 2015, p. 137).

Bianca Suleiman (2014, p. 371) questiona: “como os cursos e licenciaturas de
Psicologia vém trabalhando com o racismo e as relacdes étnico-raciais no seu
curriculo?” Para essa autora, “a Psicologia tem muito a contribuir no processo
de formacao de professores ao evidenciar como se da a constituicao do sujeito
na relacao com a cultura, desnaturalizando preconceitos e estereétipos sobre
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as relacoes sociais e étnico-raciais do pais” (Suleiman, 2014, p. 369).
Compartilhamos das reflexées desses autores sobre a necessidade de maior
engajamento da comunidade academica com vista a uma educacao antirracista
visando promover um maior conhecimento, reconhecimento e respeito pela
cultura, historia da populacdao afrodescendentes, inclusive por meio de
pesquisas e educacao, em especial na formacao dos psicélogos.

Nilma Gomes (2011) acrescenta a essa discussao assinalando que a efetivacao
dessas politicas publicas educacionais, “dependera da necessaria mobilizacao
da sociedade civil a fim de que o direito a diversidade étnico-racial seja garan-
tido nas escolas, nos curriculos, nos projetos politico-pedagdgicos, na formacao
de professores, nas politicas educacionais” (Gomes, 2011, p. 116).

Na revisao de literatura, acerca da producao académica sobre o campo da Psi-
cologia e os estudos das relacoes étnico-raciais, localizamos outros estudos que
ampliam este debate, por exemplo, Edna Martins et al. (2013) analisaram arti-
gos de periddicos cientificos brasileiros de Psicologia, publicados entre 2000 e
2009. Por uma lado, a analise desse autores mostra uma producao que de modo
geral enfatizaram, “a violéncia psicologica do preconceito e do racismo; o le-
gado social do branqueamento e seus efeitos psicossociais (...); € 0 monitora-
mento dos efeitos das politicas e dos programas de promocao da igualdade ét-
nico-racial” (Martins et al., 2013, p. 118). Por outro, esses autores assinalam
que o campo dos estudos das relacdes étnico-raciais, “tém sido objeto de in-
vestigacao da psicologia, notadamente da psicologia social, e que a nocao de
raca aos poucos vem sendo incorporada pelos(as) pesquisadores(as) desse cam-
po como categoria de analise” (Martins et al., 2013, p. 118).

Outros estudos do campo da Psicologia Social ilustram esse panorama. Citamos
como exemplo alguns trabalhos que especificam os aspectos da educacao por
niveis de ensino (Educacao Infantil, Educacao Basica, Educacao Superior), como
pudemos encontrar nos trabalhos de Edmar Rocha e Fulvia Rosemberg (2007),
Antonio Ferreira (2010), Elcimar Pereira (2014), Marta Silva (2014), Marcos Silva
(2016). Assim como de producoes que discutem relatos de imigrantes africanos,
sobre preconceitos na cidade de Sao Paulo, por meio do trabalho de Marcio Fa-
rias (2015).

Além do debate acerca da corporeidade negra e tensao regulacao-emancipacao
social (corpo negro regulado e o corpo negro emancipado). Citamos como
exemplo o estudo de Ivani Oliveira (2019). Compreendemos que a Psicologia
por meio desses estudos se alinha a desconstrucao do mito da democracia raci-
al, bem como das desigualdades sociais e educacionais, que sao atribuidas a
heranca do passado escravista, a politica de branqueamento da passagem do
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século XIX para o XX, a historica condescendéncia das elites brasileiras com de-
sigualdades sociais e ao racismo estrutural, mas ainda falta muito a realizar.

Psicologia, Saude Mental e Racismo: pontos para reflexao

Nesta subsecao, apresentamos uma revisao sistematica sobre estudos que
discutem o racismo e a saude mental da populacao negra na sociedade
brasileira, de acordo como o método proposto ja evidenciado neste texto (BVS,
SciELO; Plataforma Sucupira). Utilizando os descritores Psicologia; salde
mental; negros(as), localizamos producdes que apontaram algumas tendéncias
no que tangencia, a saber: a Reforma Psiquiatrica; a violéncia de género; o
atendimento psicoterapéutico (cor/raca); a producao de conhecimento; a
migracao, coleta de dados étnico-raciais (cor/raca).

A primeira tendéncia incluiu os estudos que lancaram um olhar sobre o tema da
saude mental da populacao negra e a Reforma Psiquiatrica (Lei n°.
10.216/2001). Essa Lei dispde sobre a protecao e os direitos das pessoas
portadoras de transtornos mentais e redireciona o modelo assistencial em
salude mental. Marcos Ignacio e Ruben de Mattos (2019) apontam algumas
questodes relacionadas. Isto é, “a falta de sensibilidade étnico-racial na Rede de
Atencao Psicossocial e a necessidade de acolhimento do sofrimento psiquico
atravessado pelo racismo” (Ignacio e Mattos, 2019, p. 66).

Na segunda tendéncia, observamos o estudo de Tafnes Martins et al. (2020) que
avaliaram, “o efeito das microagressoes raciais de género na salde mental de
mulheres negras (...). Os resultados indicaram que a alta frequéncia de
microagressoes raciais de género prediz piores niveis de salude mental e
autoestima” (Martins et al., 2020, p. 2793). Nesta direcao, “Em 2018, 68% das
mulheres assassinadas no Brasil eram negras”, conforme observado por meio do
estudo Atlas da Violéncia, do ano de 2020, realizado pelo Instituto de Pesquisa
Econémica Aplicada (lpea, 2020, p. 37).

Na terceira tendéncia, estdo os estudos que destacam o atendimento
psicoterapéutico. Marizete Damasceno e Valeska Zanello (2019) chamam a
atencao sobre as “narrativas de pessoas negras atendidas por psicoterapeutas
brancos/as, sobre suas vivéncias de racismo no cotidiano e sobre como se deu a
escuta na terapia em diade birracial” (Damasceno e Zanello, p. 1). Essas
autoras destacam, a transferéncia inter-racial no processo terapéutico, e a
falta de formacao do psicoterapeuta para atender clientes negros.

Por sua vez, Jeane Tavares e Sayuri Kuratani (2019) reforcam as consideracoes
anteriores e mostram a invisibilidade da producao sistematica de
conhecimentos, métodos ou estratégias para o manejo clinico das repercussoes
do racismo sobre a saude mental da populacdao negra. Ainda, segundo esses
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autores, “esta € uma lacuna teorica e pratica relevante, pois, quando o
terapeuta nao reconhece o racismo como produtor de iniquidades sociais (...),
contribui para aumento de sofrimento psiquico de seu paciente negro e para a
manutencao das desigualdades raciais” (Tavares e Kuratani, 2019, p. 1).

Na quarta tendéncia, observamos estudos que problematizam o debate acerca
da educacao das relacoes étnico-raciais e a descolonizacao dos curriculos na
formacao dos psicologos (Alves et al., 2015; Veiga, 2019). Lucas Veiga (2019),
por exemplo, destaca que “o cuidado da saude mental da populacao negra
brasileira ndao pode se dar sem um resgate epistemologico das producdes negras
sobre o tema” (Veiga, 2019, p. 244). Segundo Gomes (2012), “a descolonizacao
do curriculo implica conflito, confronto, negociacoes e produz algo novo
(Gomes, 2012, p. 107).

Na quinta tendéncia, Alexandre Branco Pereira (2018) apresenta reflexoes
etnograficas por meio de um trabalho de campo realizado em servico de
assisténcia em saude mental para refugiados na cidade de Sao Paulo, onde “a
caracteristica fenotipica parece ser determinante para a leitura de alguém
enquanto refugiado (...), s6 o refugiado branco aparece aos olhos dos
servicos”. O refugiado negro tende a ficar na (in)visibilidade, com desigualdade
de tratamento (Branco Pereira, 2018, p. 91).

A sexta tendéncia apresenta estudos que analisaram o perfil de moradores de
hospitais psiquiatricos do Estado de Sao Paulo, considerando as categorias
(cor/raca). A analise do estudo de Sonia Barros et al. (2014) mostra que 38,36%
da populacao residente de hospitais psiquiatricos era negra, na faixa etaria
entre 35 a 49 anos de idade. Com relacao aos dados clinicos. Esses autores
chamam a atencao para a “proporcao de esquizofrenia, transtorno
esquizotipicos e delirantes”, entre homens negros e mulheres negras (Barros et
al., 2014, p. 1244). Compartilhamos das reflexdes desses autores que é crucial
discutir a influéncia do racismo e suas praticas no campo da Salde e Saude
mental, incluindo a psicoterapia e tratamentos hospitalar no que tangencia a
saude mental da populacdo negra no pais.

PSICOLOGIA, SABERES E PRATICAS: SAUDE MENTAL E RELACOES ETNICO-RACIAIS

Esta parte comporta algumas discussdes, por meio de autores que apresentam
contribuicoes para o campo dos estudos de relacdes étnico-raciais e da pratica
de Psicologia no Brasil. “Os textos apontam para novas possibilidades
epistemoldgicas para a conducdo da pratica clinica da Psicologia e também
para proficuos dialogos entre os estudos de Psicologia, Antropologia e Estudos
Afrodiasporicos”, como destacou Cintia Vianna et al. (2020, p. 2). Nesta
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direcao, vale destacar o debate proposto por alguns autores que dialogaram
com os saberes e praticas da Psicologia e da Saude mental.

Deivison Faustino e Maria Oliveira (2020) destacaram as contribuicdes de Frantz
Fanon para o debate da salde mental nas sociedades contemporaneas no que
se refere ao “conjunto de (...) reflexdes socioldgicas, politicas e filosoficas,
elementos esses pouco explorados na literatura especializada em seu
pensamento” (Faustino e Oliveira, 2020, p. 12). Rachel Passos (2020)
acrescenta a esse debate destacando que devemos reconhecer o apagamento
do pensamento de Frantz Fanon, “como consequéncia do mito da democracia
racial que se materializou nao sé pelo viés politico, teorico, ideolégico como
também na propria constituicao da clinica ampliada, além da psiquiatrizacao e
medicalizacao das subjetividades negras” (Passos, 2020, p. 81).

Alicercados pela discussao da obra Pele negra, mdscaras brancas, de Frantz
Fanon (2008), Faustino e Oliveira (2020) apresentam “duas categorias
encontradas, a saber: sociogenia e a alienacao colonial, para, em seguida,
apresentar algumas provocacoes mais gerais para o campo da Saude Mental”
(Faustino e Oliveira, 2020, p. 13). Compreendemos 0 quanto o processo de
adoecimento da populacao negra e do adoecimento psiquico € produto do
colonialismo (Passos, 2020).

Alessandro Campos (2020) e Maria Lucia Silva (2020) enfatizam o debate de
Lélia Gonzalez, a latinidade como um grande desafio, a partir da busca de um
“territorio existencial atravessado por paradoxos, dicotomias, ambiguidades e
confrontos” (Silva, 2020, p. 4). “O campo de estudos afro-latino-americanos
implica atravessamentos da [escravizacao], a forma de interpretacao das
relacdes raciais, as desigualdades raciais e a forma de organizacao politica por
todo esse contingente geografico” (Campos, 2020, p. 27, grifo nosso).

Clélia Prestes (2020) reforca que “a luta contra o racismo € estrutural e
identitaria, é pela democracia e pelo direito de se ter vida psiquica livre dos
efeitos traumaticos da dominacao” (Costa, 2020, p. 78). Emiliano David (2020)
considera que “a descolonizacao das praticas de cuidado e a inclusao das
teorias e dos saberes afro-diasporicos podem ampliar a poténcia de um agir em
saude” (David, 2020, p. 108). Desse modo contribuindo para a “promocao da
equidade racial, e para a desinstitucionalizacao do racismo” (David, 2020,
p108).

Jeane Tavares et al., (2020) enfatizam sobre o modo que campo da saude
mental teve seu inicio. O campo foi demarcado “por um modelo eugenista que
se atualiza em diferentes momentos historicos, contribuindo para a
manutencao de uma hierarquia racial (...), destacando o racismo como
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produtor de sofrimento psiquico, tema negligenciado até hoje”, como assinala
Maria Ldcia Silva (2020, p. 5). Isto €, “a implementacao de politicas publicas
direcionadas a saude da populacdo negra brasileira tem sido insuficiente e isto
contribui para a manutencao da hierarquia racial estabelecida pelo
colonialismo” (Tavares, 2020, p. 138).

Vale destacar a contribuicdo de Maria Lucia Silva e Maria Ondina Peruzzo
(2020), que deram énfase a comemoracao de 10 anos de existéncia da
Articulac@o de Nacional de Psicologas/os Negras/os e Pesquisadoras/es
Negras/os. As autoras chamam a atencao para a Campanha
#SaudeMentalDaPopulacdoNegralmporta. Essa Campanha de forma coletiva
possibilitou “a ampliacao de aliancas e a reflexao sobre o tema (...); a
construcao de um terreno fértil para que avancemos na edificacdo de uma
sociedade onde a diferenca nao se materialize em desigualdade e de como o
fazer coletivo € uma forma de produzir saude” (Silva e Peruzzo, 2020, p. 152).

Estas autoras, ainda tecem consideracoes sobre os protestos contra o combate
ao racismo (globalblack lives matter, “vidas negras importam”). Assim, como
todos nos, solidarizaram-se com homens e mulheres negras, adultos e jovens
negros que tém sido brutalmente assinados por agentes de seguranca publica
nas sociedades contemporaneas. “Dias antes do assassinato de George Floyd
nos USA, o adolescente Joao Pedro Matos Pinto foi morto por disparos
realizados durante uma operacao policial no Complexo do Salgueiro, em Sao
Goncalo - RJ, em 18 de maio de 2020” (Silva e Peruzzo, 2020, p. 152).

De acordo com o Anudrio Brasileiro de Seguranca Publica, apreendemos com
Samira Bueno et al. (2020) que a morte de George Floyd, em maio de 2020,
“reacendeu o debate sobre letalidade policial e racismo nas instituicoes
policiais ndao sé nos Estados Unidos, mas também no mundo” (Bueno et al.,
2020, p. 89). No Brasil, “somam-se as recentes vitimas de intervencdes policiais
com resultado morte no pais, cujo perfil, majoritariamente formado por
jovens, negros e do sexo masculino, deve ser considerado enquanto evidéncia
na formulacao de politicas publicas de seguranca e de controle do uso da
forca.” (Bueno et al., 2020, p. 89). Nesta direcao, Jaime Alves (2011)
acrescenta a esse debate:

Proponho entendermos a violéncia estatal — em suas multiplas faces —
como uma categoria “necropolitica” (MBEMBE 2003) pela qual o Estado
exerce o seu poder de soberania. Todavia, entendo como violéncia estatal
nao apenas as ja banalizadas praticas policiais de exterminio e massacre
nas favelas, mas também a cumplicidade e a displicéncia estatal com a
violéncia homicida, a violéncia cotidiana expressa na segregacao espacial,
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a negacao sistematica dos direitos de cidadania, as mortes evitaveis nas
filas dos hospitais publicos. (Alves, 2011, p p. 109-110)

Compreendemos que a violéncia também se impde na agenda da saude mental
de diversas maneiras. E crucial e urgente que a Psicologia, possa ampliar cada
vez mais o seu olhar para o combate e eliminacao de formas de opressao e
violéncia.

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo permitiu examinar a relacao entre fatores contextuais do campo da
Psicologia envolvendo Saude mental e as questdes étnico-raciais, notadamente
raca, racismo, antirracismo, complementado pelo debate da Educacao das
relacoes étnico-raciais. A revisao de literatura proporcionou colocar em
primeiro avancos e desafios no que tange ao campo investigado, em particular,
a populacao negra nas sociedades contemporaneas, em especial, a sociedade
brasileira.

Por um lado, apreendemos que o enfrentamento ao racismo faz parte das
diretrizes que regem a Psicologia brasileira, por meio de normas para atuacao
dos psicologos, com base em diversas normativas nacionais e internacionais.
Assim como observamos que o campo da Psicologia da perspectiva étnico-racial
faz parte do pensamento psicologico brasileiro, desde o final do século XIX,
onde foi possivel notar a construcao de uma linha no tempo configurando uma
descontinuidade e a configuracao de novas praticas e saberes em Psicologia.
Por outro, observamos um chamamento para que se coloquem em pratica a
Educacao das relacoes étnico-raciais como componente curricular obrigatério
nos cursos de formacao de Psicologia para que esses possam contemplar uma
reflexao critica acerca do debate de raga, racismo, antirracismo nos planos
politicos-pedagogicos e curriculares. Embora as politicas publicas educacionais
ja estejam em vigor no pais, em especial, as Leis n°. 10.639/2003, n°.
11.645/2008, e suas Diretrizes, conquista do Movimento Negro, em algumas
universidades demora para acontecer.

No que se refere ao debate sobre Salde mental e racismo, notamos que
literatura académica tem discutido a tematica, em especial pela otica de
psicologos negros e negras, que tem lancado um olhar sobre o tema da saude
mental da populacao negra, por meio de diferentes aspectos: a reforma
psiquiatrica; a violéncia de género; o atendimento psicolégico (escuta
terapéutica, narrativas de pessoas negras atendidas por psicoterapeutas
brancos); a influéncia do racismo em nivel de salde mental. Conclui-se que
devemos investir e insistir em culturas curriculares e epistemoldgicas no campo
da Psicologia e suas praticas clinicas que promovam avancos em debates sobre
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os efeitos do racismo na saude mental da populacao negra, visando a promocao
em salde, equidade racial e ao combate ao racismo.

#SaudeMentalDaPopulacdoNegralmporta!
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