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Resumen 
El objetivo de este estudio es describir, a partir de una revisión bibliográfica, tres líneas temá-
ticas desde perspectivas descoloniales sobre algunos debates entre el movimiento loco y los 
movimientos antirracistas. La primera línea aborda de manera crítica la reproducción del ra-
cismo en la definición histórica y hegemónica de la “salud mental” y la “enfermedad mental”. 
La segunda línea analiza la invisibilización de lógicas racistas y colonial/modernas dentro del 
propio movimiento loco, en los procesos de construcción de identidades y sujetos de referen-
cia. La tercera presenta debates sobre el uso del término “descolonización” dentro del mismo 

movimiento. La conclusión del análisis es que, debido a la distancia histórica que ha marcado la 
articulación entre ambos movimientos, es necesario repensar las posibilidades, identidades y 
marcos teóricos de resistencias comunes. 
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Abstract 
The objective of this study is to describe, based on a bibliographic review, three thematic 
lines with decolonial perspectives about some debates between the mad movement and anti-
racist movements. The first line critically addresses the reproduction of racism in the histori-
cal and hegemonic definition of “mental health” and “mental illness”. The second line analyz-
es the invisibility of racist and colonialist logics within the Mad movement itself, in the pro-
cesses of construction of identities and subjects. The third presents debates on the use of the 
term “decolonization” within the same movement. The conclusion of the analysis is that, due 
to the historical distance that has marked the articulation between both movements, it is 
necessary to rethink the possibilities, identities and theoretical frameworks of common re-
sistance. 
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INTRODUCCIÓN 

En Canción de la diosa de la noche, Gloria Anzaldúa (1987), activista chicana, 

lesbiana, queer, investigadora y poeta, en cuyos escritos logró mezclar la espi-

ritualidad trasnacional con la política, decía, 

Estoy loca 

pero elijo esta locura. 

El dios está desquiciado. 

Nos guarda rencor a mí y todos los cuerpos. 

Él rechaza lo oscuro dentro de la llama. 

En cuanto a mí, renuncio a mi parentesco 

Con el todo y con todas sus partes, 

Renuncio a mi vasallaje a la naturaleza. 

(Anzaldúa, 1987, p. 264) 

Similares elecciones, rechazos, renuncias y fronteras que desbordan los límites 

entre naturaleza y cultura, locura y cordura, norte y sur, ciencia y literatura, 

son parte de la revisión bibliográfica que a continuación presento, con el obje-

tivo de delinear aristas, márgenes, intersecciones, coyunturas o articulaciones 

entre subjetividades y posiciones políticas que reivindican la locura y politizan 

el malestar desde el antirracismo. 

Rechazando la posición de “testigo modesto”1 (Haraway, 1997), visibilizo posi-

ciones biográficas y políticas como militante e investigadora, marcadas por en-

cuentros y contradicciones entre: experiencias prolongadas doloro-

sas/sanadoras alimentarias-purgativas, posibilidades de resistencia a la psiquia-

trización, formación académica en psicología social y constantes alianzas locas, 

raritas, migras, trasfronterizas e intergeneracionales. 

Todo lo anterior sería un punto de partida para analizar, en esta revisión, cómo 

las luchas antirracistas (entre otras) han formado parte del desarrollo y consti-

tución del movimiento loco y los estudios locos desde los inicios (Gorman y Le-

François, 2018). Un contexto de estudio y militancia en el que han surgido de-

bates sobre las posibilidades y límites de intersección o convivialidad2 entre la 

 
1 Figura con la que Donna Haraway visibiliza y cuestiona la racionalidad masculina que funda-

mentó la ciencia moderna en Occidente, y que construye a un sujeto de conocimiento apa-

rentemente neutro, universal y objetivo, invisibilizando el orden social respaldado por el co-
nocimiento que produce, así como la parcialidad de su mirada (Shapin y Schaffer, 1985; Var-
gas Monroy, 2010).  

2 En el inglés original, conviviality, desde Jasbir Puar (2009) leída por Louise Tam (2013). El 
término hace referencia a conceptualizar diferencias sociales como la raza, la clase, la sexua-
lidad y la discapacidad como interdependientes y como algo que ocurre en eventos, relacio-
nes y actividades en tiempo real, en lugar de ser atributos personales inherentes, comparti-
mentados y estáticos.  
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reivindicación de la locura, las luchas contra las violencias psi, y las luchas an-

tirracistas y descoloniales (específicamente las que parten de posiciones políti-

cas construidas como “locas/xs”, “sobrevivientes de la psiquiatría”, “expertas 

por experiencia” —aunque no solo—). 

Para los propósitos de este texto, considero la definición de movimiento loco 

contemporáneo que ofrecen Robert Menzies et al. (2013), donde explican que 

“comenzó durante las décadas de los 1960s y 1970s, coincidiendo con un turbu-

lento periodo en la historia de las ciencias psi, y con transformaciones impor-

tantes en las interacciones entre la psiquiatría, la sociedad, el individuo y el 

Estado” (p. 3). Estas últimas en parte influenciadas por la época posterior a la 

segunda guerra mundial, donde emergió una nueva ola de discursos y prácticas 

terapéuticas en las democracias liberales en sociedades occidentales. 

Así mismo, considero la definición de Estudios Locos ofrecida por Rachel Gor-

man y Brenda LeFrançois (2018), donde explican que se han constituido como 

parte del desarrollo del propio movimiento loco, en tanto campo que ha permi-

tido a la investigación activista encontrar un lugar politizado para la construc-

ción de conocimiento dentro y fuera de la academia. Las autoras consideran a 

los Estudios Locos como un campo de acción social y de teorización sobre la 

opresión y violencia psi que se centra en las historias de los cuerpos psiquiari-

zados, históricamente suprimidos o borrados en distintas disciplinas, incluidas 

disciplinas críticas de la opresión psiquiátrica3. 

Considero también que, si bien existe una amplia literatura crítica ante el ra-

cismo científico y su presencia en las ciencias psi (Grosfoguel, 2013; Sánchez-

Arteaga, 2007; Sánchez-Arteaga et al., 2013); poco se ha estudiado sobre la 

participación del movimiento y los estudios locos en el desarrollo de estas críti-

cas, así como se han registrado poco las intersecciones y contradicciones entre 

las reivindicaciones del Orgullo Loco y los movimientos antirracistas y descolo-

niales. 

Siguiendo todo lo anterior, presento una revisión bibliográfica y un análisis cua-

litativo descriptivo a partir de material documental donde se analizan los cru-

ces entre movimientos por la reivindicación de la locura, el antirrascismo y la 

 
3 Teniendo en consideración el límite de palabras y los objetivos de esta revisión, me refiero al 

movimiento loco y los estudios locos tal como lo definen las autoras referenciadas; no sin 
desconocer la historia, antecedentes y actualidad de los mismos más ampliamente abordada 
en distintas investigaciones y contextos vinculados a la militancia (Chamberlin, 1975, 1979; 
Cea Madrid, 2018; Erro, 2021; Ingram, 2016; Landry y Church, 2016; Momoito et al., 2020; 
Russo y Sweeney, 2016; Rey Artime, 2021;  Starkman, 2017); así como webs o blogs como 
Madness Newtwork, Asylum Magazine, Mad in America, Madness Canadá, Primera Vocal, 
Rompiendo la Etiqueta, Lokapedia: cultura loca y feminismo, Diario de una Autoetnógrafa, 
Crónica perdida, entre muchos otros. 
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descolonialidad. El material documental está compuesto de capítulos de libros, 

blogs activistas y artículos académicos escritos por personas vinculadas al mo-

vimiento loco y los estudios locos, en una diversidad de posiciones que van 

desde experiencias en primera persona hasta alianzas con el movimiento. Los 

textos recopilados se sitúan en distintos contextos socioculturales; en concre-

to, Canadá, Inglaterra, España, y distintos lugares de Latinoamérica, así como 

desde experiencias trasnacionales y migrantes. 

Señalaré, en primer lugar, algunos antecedentes del movimiento loco contem-

poráneo desde una perspectiva activista. Después, describiré tres ejes temáti-

cos que he encontrado particularmente representativos de los debates entre el 

Orgullo Loco y los movimientos antirracistas. El primero de estos ejes recoge 

perspectivas críticas ante la reproducción del racismo y el colonialismo en la 

definición histórico-hegemónica de la “salud mental” y la “enfermedad men-

tal” (en una mezcla entre perspectivas teóricas y experiencias en primera per-

sona). En el segundo eje, describo estudios que analizan la reproducción de es-

to mismo dentro del propio movimiento loco. Finalmente, en el tercer eje, pre-

sento tres debates en torno al uso de los conceptos “colonización” y “descolo-

nización” en el mismo contexto. 

El objetivo de todo lo anterior es identificar encuentros, cruces y desencuen-

tros entre perspectivas locas y antirracistas, intentando así aportar a la cons-

trucción de conocimientos y militancias que apuesten por la fusión (Lugones, 

2008) de reivindicaciones.  

ANTECEDENTES EN LA CONSTRUCCIÓN DEL MOVIMIENTO LOCO CONTEMPORÁNEO 

En 2017, el activista Mel Starkman realiza un análisis cronológico que va de la 

construcción del movimiento de sobrevivientes de la psiquiatría hasta el movi-

miento loco contemporáneo. Como algunos de los principales antecedentes 

menciona, en primer lugar, el movimiento de autoconsciencia o concientiza-

ción feminista, en concreto a partir de su critica a las ciencias médicas como 

instrumentales en la subordinación patriarcal de las mujeres4. En segundo lu-

gar, el movimiento radical de profesionales inspirados en la antipsiquiatría y el 

movimiento de salud mental colectiva que, si bien recuperaron la locura como 

una forma de conocimiento (y no como una psicopatología) y desde perspecti-

 
4 Se puede acceder a una descripción más detallada sobre este tema en el contexto Iberoameri-

cano, relacionada con los Grupos de Apoyo Mutuo en el movimiento loco, en: Grecia Guzmán 
Martínez, Margot Pujall i Llombart, Enrico Mora Malo y Dau García Dauder (2021), así como a 
Yuderkis Espinosa (2014; 2016) para un cuestionamiento sobre la pretensión de unidad de la 
opresión entre las mujeres, desde una epistemología descolonial. 
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vas comunitarias, en gran medida, mantuvieron en segundo plano los saberes 

producidos en primera persona. 

En tercer lugar, menciona el movimiento lgbti+ y las luchas por la despatologi-

zación de la homosexualidad (y, más recientemente, de la transexualidad)5. En 

cuarto lugar, la incorporación o recuperación de las prácticas de autoayuda en 

distintos ámbitos comunitarios y colectivos, y de salud en general; y, finalmen-

te, la re-apropiación, tanto de los conocimientos adquiridos por propia expe-

riencia sobre la locura, el malestar psíquico y los procesos de psiquiatrización, 

como de los saberes profesionales para poner en marcha alternativas y proyec-

tos autogestionados. 

Llama la atención en la cronología apuntada por Starkman la ausencia de los 

movimientos antirracistas (particularmente los que coindicen en lo temporal 

con las movilizaciones que menciona) como antecedentes de la construcción 

del movimiento loco contemporáneo. Al respecto, Rachel Gorman y Brenda A. 

Le François (2018) señalan en su definición de Estudios Locos que, de hecho, 

las críticas de la raza, las perspectivas trasnacionales, poscoloniales y descolo-

niales han sido parte integral del desarrollo del movimiento desde sus inicios. 

Esto último considerando que han trabajado para subvertir tanto la elimina-

ción/omisión de los cuerpos locos racializados y colonizados en la historia de la 

locura y sus reivindicaciones, como su sobrerrepresentación en las instituciones 

psiquiátricas.  

DENUNCIANDO EL RACISMO Y COLONIALISMO EN LA DEFINICIÓN DE LA “SALUD 

MENTAL” 

Partiendo de una perspectiva antirracista y anticolonial, es posible analizar 

cómo el concepto de “salud mental” (y, por lo tanto, su binomio, la “enferme-

dad/trastorno mental”) ha sido históricamente definido y exportado/importado 

desde discursos y prácticas occidentalizadas (en concreto, euro-norte-

americano-céntricas). 

Quizá entre los antecedentes más reconocidos en esta crítica se encuentran los 

estudios de Frantz Fanon (1961/1999, 1967/2009), quien señaló los sesgos ra-

cistas en las definiciones hegemónicas de la “salud mental” y la “enfermedad 

mental”. A lo largo de su obra, Fanon cuestiona cómo la psiquiatría (en tanto 

institución) y la psiquiatrización (como dispositivo de producción de subjetivi-

dad y de sistematización de violencias específicas) han sido instrumentales en 

 
5 Puede leerse al activista trans Ambrose Kirby (en Diamond et al., 2014) para una revisión de 

la posible reproducción de lógicas cuerdistas (Chamberlin, 1975) en las movilizaciones por la 
despatologización de las disidencias de sexo-género. 
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los procesos de colonización. Explica también los procesos de incorporación de 

lógicas colonizadoras en las poblaciones colonizadas, resultado de una comple-

ja historia de dominación y resistencia. Así mismo, señala la imposibilidad de 

comprender estados psicológicos como la angustia fuera de las condiciones de 

opresión que la producen, y cuestiona las narrativas eurocéntricas para nom-

brar el sufrimiento (Mills, 2017). Recientemente, autores como Femi Eromosele 

(2020) han releído sus investigaciones desde la perspectiva de los Estudios Lo-

cos, señalando algunas contradicciones o ambigüedades entre sus conceptos de 

locura, subjetividad y libertad. 

En la misma línea, Jonathan M. Metzl ha señalado, desde perspectivas históri-

cas, cómo las categorías diagnósticas y su expansión en comunidades racializa-

das en los nortes globales se han transformado, en parte, como respuesta a la 

organización social de esas mismas comunidades. Por ejemplo, en 2009, Metzl 

realizó un estudio donde muestra cómo a partir de los sesenta se nota un au-

mento en los diagnósticos de esquizofrenia en la población afrodescendiente en 

Estados Unidos, dando lugar a categorías diagnósticas como “psicosis de protes-

ta” principalmente asignadas a varones negros militantes, probablemente rela-

cionadas con las reivindicaciones por los derechos civiles. 

A su vez, Bruce M.Z. Cohen (2014) ha señalado cómo a partir de los sesenta y 

coincidiendo con una crisis de la hegemonía colonial que se mantuvo hasta los 

ochenta, comenzó un notable aumento de diagnósticos psiquiátricos en la po-

blación Maori en Nueva Zelanda. En su estudio, Cohen presenta una discusión 

comparativa entre la invasión del imperialismo psiquiátrico en el Sur Global, y 

la continuidad de la psiquiatría en sitios colonizados del Norte Global. 

De manera similar, Louise Tam (2014) ha explorado la expansión hacia contex-

tos no occidentales de categorías diagnósticas que la práctica médica occiden-

tal creía desaparecidas (en concreto la neurastenia). Luego de analizar libros 

de texto de psicología multicultural, explica cómo la definición de dichos “ras-

gos psicopatológicos” tiene como efecto llevar los resultados de distintas for-

mas de opresión al espacio privado, reorganizando las experiencias de discrimi-

nación racial, segregación, migración y pobreza como “problemas de salud 

mental” determinados culturalmente. 

Por su parte, China Mills (2014, 2017), junto con Suman Fernando (Mills y Fer-

nando, 2014), han dado continuidad a esta línea de investigación, enfocándose 

en analizar los procesos de neocolonización recientemente visibles en el Movi-

miento de Salud Mental Global (cuya actualidad y expansión también ha sido 

cuestionada por Benedetto Saraceno [2018]). Los análisis de Mills y Fernando 

giran en torno a cómo la globalización del paradigma hegemónico en salud 

mental opera como actualización de los procesos históricos de colonialismo, en 
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tanto se promueve la expansión de dispositivos y lenguajes occidentalizados en 

la construcción de cuerpos y subjetividades patologizadas y psiquiatrizadas (o 

psiquiatrizables), en concreto desde el norte hacia el sur global. 

En esta línea, la activista Fátima Masoud (2019), escribe una crítica que va de 

los orígenes de la categoría diagnóstica de “drapetomanía” (asignada particu-

larmente a hombres negros esclavizados “con ansias de libertad” en el s. XIX), 

hasta la denuncia de la sobrerrepresentación de cuerpos racializados en insti-

tuciones psiquiátricas. La misma activista señala el racismo como un determi-

nante social en procesos de malestar psíquico. 

Desde Latinoamérica, investigaciones críticas realizadas en el ámbito profesio-

nal también discuten la expansión de la psiquiatría. Por ejemplo, Nelly Salgado 

de Snyder y María de Jesús Díaz estudiaron en 2002 las necesidades en salud 

mental de mujeres que viven en zonas rurales al noroeste de México, y recogen 

testimonios que cuestionan la universalidad de la práctica. Una mujer cuenta, 

Ya tiene muchos años que sufrí de nervios, todo empezó porque se fueron 

mis hijos a Estados Unidos… y me llevaron con un señor que era un psiquia-

tra que nomás me hacía preguntas y preguntas… ¡ay no! le dije a mi her-

mana, a mí no me anden llevando a doctores de esos que nomás plática y 

plática… casi me duermo… nomás fui a perder el tiempo… ya no lo volví a 

ver, (fue la) única y la última vez. (Salgado y Díaz, 2002, p. 166) 

En la misma línea, desde perspectivas históricas donde interseccionan racismo 

y colonialismo, el desarrollo de la ciencia en relación a la locura, el dimorfismo 

sexual, el adultocentrismo y la reparación histórica, Milagros Oberti (2020) 

cuenta la historia de Kryggi, una niña Aché secuestrada en Paraguay en el siglo 

XIX por antropólogos alemanes, cuyos restos fueron recientemente recuperados 

como consecuencia de las luchas de la propia comunidad. A su vez, desde Bra-

sil, Melissa de Olivera Pereira y Rachel Gouveia Passos (2017) compilan distin-

tos estudios sobre la lucha antimanicomial que consideran el cruce entre géne-

ro, raza y clase en el contexto de la reforma psiquiátrica brasileña. Por su par-

te, desde una perspectiva donde también interseccionan la locura, la migración 

y racialización, y la opresión psiquiátrica, Sito Lavander (2020) comparte tra-

yectorias biográficas en el vínculo madre-hije. 

En este mismo sentido, Lola Perla (2018) plantea perspectivas antirracistas y 

descoloniales que, además de cuestionar la demanda universalizante de reco-

nocer la propia experiencia desde un único lenguaje y modelo de referencia 

(psi occidental), recogen referentes del movimiento antirracista y transfeminis-

ta en la crítica a la expansión colonial del paradigma psicopatológico occiden-

tal. 
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También destacan en esta línea acciones de sistematización de experiencias 

que resaltan la necesidad de enunciar el malestar, la locura y la resistencia crí-

tica ante la psiquiatría desde la acción colectiva, priorizando miradas no nece-

sariamente anglo-euro céntricas. Un ejemplo son las iniciativas del Círculo de 

feminismo loco latinoamericano (2020, 2021). 

A su vez, Gorman y LeFrançois (2018) señalan cómo “el reparto de la dicotomía 

‘superior-inferior’ ha sido fundamental tanto en el proyecto colonial como en 

el desarrollo mismo de la ciencia y de la práctica psiquiátrica”. El estudio pro-

fundiza la perspectiva de un texto publicado cuatro años antes por Rachel 

Gorman, Annu saini, Louise Tam, Onyinyechukwu Udegbe y Onar Usar: el mani-

fiesto Gente loca de color (en el inglés original, Mad people of color). Lxs acti-

vistas inician explicando: 

Somos un grupo de gente queer y loca que experimentan el ‘complejo psi’ 

de diferentes maneras, a veces como sobrevivientes, pacientes, ex-

pacientes o presos del sistema psiquiátrico racista, sexista y opresivo; y 

otras veces a través de las racistas, sexistas y opresivas intervenciones de 

médicos, profesores, trabajadores sociales, miembros de la comunidad y la 

policía. (Gorman, et al., 2013, párr. 1) 

Tal como explica Louse Tam (2013), luego de más de cinco décadas de resis-

tencia ante el “conocimiento psi” (desestabilizando categorías diagnósticas, 

nombrando la violencia psiquiátrica como tal, resistiendo a la patologización y 

creando contraculturas), el movimiento y los estudios locos se han preguntado 

por el significado del racismo y el colonialismo en la opresión ejercida hacia las 

personas locas. Esto último a partir de distintos marcos teóricos y de análisis 

(p. ej. la interseccionalidad y los estudios sobre el trauma). 

En suma, las investigaciones y textos antes recogidos se enfocan en analizar los 

discursos y procesos mediante los cuales la psiquiatría ha resultado instrumen-

tal en la reproducción del racismo y colonialismo6. Esto último en tanto han 

configurado marcos de sentido y subjetividades occidentalizadas/patologizadas 

en relación a la locura y el malestar, así como han sistematizado/exportado 

distintas formas de violencia institucional en el ámbito. 

PERSPECTIVAS ANTIRRACISTAS EN LA CONSTRUCCIÓN DE IDENTIDADES LOCAS 

Una vez denunciada la reproducción del racismo y el colonialismo desde el sis-

tema psiquiátrico, en Gente loca de color (Mad people of color, en el inglés 

 
6 Al respecto, cabe mencionar la declaración de “disculpas por colaborar a la reproducción his-

tórica del racismo” emitida por Asociación Americana de Psiquiatría (APA, 2020), después de 
las movilizaciones sociales ante el asesinato de George Floyd.  
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original) (Gorman et al., 2013, párr. 2), mencionan: “Escribimos este manifies-

to porque sabemos que el racismo, el sexismo y la opresión que circulan en el 

sistema también circulan en el movimiento loco”. Parafraseando una de las 

consignas del movimiento antirracista cuir (“Lo queer no te quita lo racista”7), 

podríamos decir en esta línea “Lo locx no te quita lo racista”. 

“Si estamos tratando de centrar el pensamiento que surge de la experiencia lo-

ca, nos importa de quiénes son las experiencias en las que estamos intere-

sadxs”, dirían Rachel Gorman y Brenda LeFrançois (2018, p. 110), al desarrollar 

cómo pueden reproducirse lógicas de exclusión no sólo desde la institución psi-

quiátrica sino desde la reivindicación ante ésta. 

Lo anterior es desarrollado en mayor detalle por Rachel Gorman (2013) en el 

texto: “Mad Nation?”, donde señala algunas trampas de un movimiento loco ba-

sado en la identidad que reproduce como sujeto de referencia a un sujeto loco 

blanco-occidental y/o euro-norte-americano-céntrico. Gorman sugiere traer un 

marco teórico trasnacional al campo de los estudios de la discapacidad y los es-

tudios locos para superar la falta de atención a la raza y la falta de teorización 

sobre lo global en relación con la discapacidad. Una investigación similar la 

desarrolla la misma autora junto con Onyinyechukwu Udegbe (Gorman y Udeg-

be, 2010), donde analizan representaciones sobre la discapacidad que corren el 

riesgo de borrar violencias neocoloniales. 

En esta línea, Ameil J. Joseph (2019) problematiza los usos del término “expe-

riencia vivida” como garante de autoridad y autenticidad en relación con las 

identidades en la literatura realizada desde los estudios locos, los estudios crí-

ticos de la discapacidad y los estudios en salud mental crítica. En su análisis, J. 

Joseph muestra cómo estos discursos pueden perpetuar relaciones sociales de 

supremacía blanca. Esto último en tanto no rompan con los sistemas anglo-

eurocéntricos de identificación como dominantes y presupongan homogeneidad 

en la “experiencia vivida”. Desde ahí, pueden caer en la omisión de la crimina-

lización excesiva y la deshumanización de poblaciones racializadas y comunida-

des indígenas que luchan con angustia y sufrimiento, mientras se enfrentan a 

 
7 Menciono esta consigna en la línea de lo propuesto en la acción poética “La indocumen-

ta(dx)”, organizada por Leticia Rojas Miranda y Francisco Godoy Vega junto a talleristas y 
participantes de colectivas migrantes y racializadas en Madrid en 2017. Dicha acción está re-
gistrada en la compilación “no existe sexo sin racialización”, de leticia rojas miranda, fran-
cisco godoy vega, kenza benzidan, lucía egaña rosa, y yos (erchxs) piña narváez, del mismo 
año. 
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sistemas de justicia penal e inmigración, y acceden de formas distintas a los 

servicios de salud mental o se les imponen de manera diferente8. 

Emerge así una segunda cuestión: ¿cuáles son las posibilidades y los límites de 

apropiación material y subjetiva de una identidad loca dominante para las co-

munidades racializadas y migrantes? Entre otros, un estudio que profundiza en 

ello analizando dos experiencias colectivas bastante representativas en el mo-

vimiento loco contemporáneo (“Icarus Project” y “Bipolar Worlds”) es el reali-

zado por Louise Tam en 2013. 

Desde su lectura de la convivialidad, siguiendo a Jasbir Puar (2009), Tam expli-

ca cómo la raza y la locura se relacionan no en tanto identidades distin-

tas/múltiples que se conectan entre sí; sino en el sentido de que son realidades 

co-producidas (en términos simbólicos y también materiales). Según la autora, 

los discursos dicotómicos locura/cordura o capacidad/discapacidad no solo se-

rían una división ficticia, sino que además son divisiones que cambian en fun-

ción de la organización de otras facetas de la diferencia social. Sobre la inter-

sección y co-construcción moderno/colonial entre raza y locura, y cómo mol-

dean las experiencias vividas de personas racializadas con antecedentes psico-

patológicos o psiquiátricos, en concreto en el contexto de Estados Unidos y Ca-

nadá, también destaca el estudio de Nadia Kanani (2011). 

Al respecto, Gorman (2013) señala dos desafíos relevantes para la construcción 

del movimiento loco: 1. Destapar las relaciones específicamente atravesadas 

por la cultura y la clase social en relación con las identidades locas que emer-

gen. Y, 2. articular la solidaridad y el reconocimiento de privilegios en relación 

con personas que tienen unas experiencias complejas, continuas y entrelazadas 

con otras opresiones legislativas, institucionales y carcelarias. Desde este análi-

sis, señala el riesgo de solidificar identidades locas “esenciales” que reproduz-

can las lógicas estado-nacionales que el propio sistema psi genera, así como 

describe la necesidad de conectar las luchas antirracistas y anticoloniales de 

las comunidades racializadas e indígenas con las políticas locas. 

Finalmente, desde esta misma perspectiva, ha sido señalada la siguiente con-

tradicción: aunque en algunos contextos existe una presencia significativa de 

cuerpos racializados en los dispositivos psiquiátricos que ejercen violencia ins-

titucional más explícita (hospitales psiquiátricos y unidades de atención psi-

quiátrica); esa sobrerrepresentación no se ve reflejada en las reivindicaciones 

del movimiento loco contemporáneo (Gorman y LeFrançois, 2018).  

 
8 Un texto que podría ejemplificar esto, a partir de denunciar una agresión policial ocurrida en 

Bilbao hacia un joven magrebí autodenominado loco, puede encontrarse en el sitio web Mad 
in (S)pain (Guzmán Martínez, 2020). 
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DESCOLONIZACIÓN Y MOVIMIENTO LOCO: ¿METÁFORA, SINÓNIMO, ANALOGÍA O 

PROYECTO? 

A partir de los estudios referenciados anteriormente, así como rememorando 

distintas experiencias como militante en el movimiento y los estudios locos, se-

ñalaré a continuación tres cuestiones que se pueden advertir sobre el uso del 

término “colonización” en este contexto. 

“La psiquiatrización es como la colonización” 

Consigna que se repite en movilizaciones, asambleas, charlas y discursos en re-

des sociales encarnados por activistas locxs anglo/hispano/euro-blancos, y que 

ha sido registrada por lo menos desde 2013 en el manifiesto Gente loca de co-

lor. Desde esta perspectiva, la “descolonización” se entiende como un ejerci-

cio de emancipación o liberación ejercida exclusivamente ante el sistema psi-

quiátrico (desconociendo que éste ha sido siempre una parte o extensión, e ins-

trumento, del proyecto moderno-colonial). 

Es decir, desde esta perspectiva, la “descolonización” se entiende como un 

ejercicio de despatologización/despsiquiatrización, sin que necesariamente se 

reconozca o considere junto a éste la trayectoria histórica de invasión/ esclavi-

tud/saqueo/racialización/genocidio/extractivismo del norte hacia el sur glo-

bal; ni su actualización en las políticas neocoloniales xenófobas, racistas y cla-

sistas en democracias liberales occidentales; ni el proyecto/deuda pendiente 

de reparación histórica. (Todo lo cual ha formado parte del desarrollo de los 

propios conceptos de “de/s/colonización” y “de/s/colonialidad” como estrate-

gias de resistencia [Castro-Gómez y Grosfoguel, 2007; Espinosa Miñoso, 2016; 

Ochoa Muñoz; 2019]). 

“La colonización no es una metáfora” 

Tal como ha ocurrido en otros movimientos sociales y disciplinas científicas, la 

descolonización ha emergido en el movimiento loco como una metáfora. Au-

torxs como Eve Tuck y K. Wayne Yang (2021), han llamado la atención ante los 

riesgos de reducir la descolonización a un ejercicio aplicable a toda búsqueda 

de justicia social, reivindicación de derechos humanos, redistribución de la ri-

queza o re-equilibrio de relaciones de poder y de saber; que tome como un ac-

cesorio (o incluso, omita) el proyecto de reparación y justicia hacia las comu-

nidades despojadas por procesos históricos de extractivismo y esclavitud9. Pro-

 
9 Para una discusión reciente a partir de la propuesta de Eve Tuck y K. Wayne Yang, que toma 

como referencia los Black Studies ofreciendo una teorización alternativa de la esclavitud y el 
colonialismo de asentamiento, se puede acceder al texto de Tapji Garba y Sara-Maria Sore-
tino (2020). 
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cesos que no han terminado, sino que se ha actualizado en políticas vigentes de 

saqueo y criminalización de culturales ancestrales, racializadas y migrantes. 

En este sentido, destaco dos posicionamientos que considero relevantes para 

analizar por qué el uso del término “colonización” como metáfora o incluso 

como sinónimo de “psiquiatrización”; y a su vez, el de “descolonización” como 

sinónimo de “despsiquiatrización”, son peligrosos en términos de borramiento y 

apropiación o cooptación. La primera, siguiendo a Rachel Gorman y Brenda Le-

François: 

Las afirmaciones sobre la experiencia de ser psiquiatrizado pueden basarse 

en experiencias atribuidas a las subjetividades dominantes —por ejemplo, 

la ya conocida afirmación de algunos activistas de que ser psiquiatrizado es 

‘como ser colonizado’ (Gorman, 2013; Tam 2013) solidifica una subjetivi-

dad loca que borra las experiencias de la gente negra, la gente indígena y 

la gente de color que están simultáneamente resistiendo a la psiquiatría y 

a los legados (y las violencias actuales) del colonialismo. (Gorman y LeFra-

nçois, 2018, p. 110) 

La segunda aclaración/posicionamiento, la retomo del manifiesto Gente loca 

de color: 

Haz preguntas sinceras y luego escucha las respuestas. Si te estás pregun-

tando si la psiquiatría es como la colonización, ¡pregunta a alguien que ha-

ya experimentado ambas cosas! Si deseas saber si el hospital es peor que la 

prisión, ¡pregunta a alguien que haya experimentado ambas cosas! (Gor-

man, et al., 2013, párr. 20) 

En suma, desde los activismos locos antirracistas, se ha señalado el riesgo de 

hacer uso de los términos “colonización” y “descolonización” de manera inde-

pendiente a los procesos históricos y actuales de racialización, colonización y 

neo-colonización (Tam, 2013), ya que invisibiliza tanto la violencia colonial 

como la diversidad de resistencias ejercidas ante los dispositivos psi y el cuer-

dismo, entre otras formas de violencia institucional. 

“No es metáfora sino analogía” 

A la par del desarrollo de la crítica anterior, investigadoras como China Mills 

(2018) han argumentado que, al afirmar que “la psiquiatrización es como la co-

lonización”, en realidad, no se hace un uso metafórico del término, sino que se 

trata de una analogía. 

Esto último en tanto la psiquiatrización y la colonización, si bien mantienen 

particularidades, operan de maneras similares en términos de sistemas de do-

minación. Mills señala dos cuestiones: 1) La psiquiatría ha estado constituida a 

través del colonialismo, por lo que siempre ha sido una práctica colonial. 2) La 
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psiquiatría y el colonialismo, aunque aparentemente operan de maneras distin-

tas, utilizan las mismas herramientas: objetificación, alienación, clasificación, 

diferenciación, universalismo, eliminación. Todo lo cual genera una lógica co-

mún de dominación en tanto ser construidxs y percibidxs como “sujetxs salva-

jes”. 

Si bien lo anterior es una aproximación interesante, habría que señalar que la 

afirmación de que el colonialismo y la psiquiatrización comparten estrategias 

en tanto sistemas de dominación es, por lo mismo, aplicable otros sistemas de 

dominación (el cisheterosexismo, el patriarcado, el capitalismo, etc.)10. Ade-

más, que la co-constitución entre colonialismo y sistema psiquiátrico (entre 

otros sistemas), en concreto desde el hilo histórico de construcción de sujetxs 

salvajes que señala Mills, es, precisamente, una situación omitida en el uso 

común de la descolonización, ya sea como metáfora, sinónimo o analogía en los 

ejemplos antes señalados. Con lo cual, resulta pertinente mantener el argu-

mento de que el uso conceptual de la “colonización/descolonización” (así como 

el de “psiquiatrización”), debería conservar sus historicidades y particularida-

des; al tiempo que se identifican lógicas comunes de opresión entre varios sis-

temas. Esto último para poder aspirar a resistencias ante formas específicas o 

diferenciadas de dominación y, al mismo tiempo, articular lógicas comunes de 

emancipación.  

CONCLUSIÓN: LA DESCOLONIZACIÓN COMO PROYECTO 

Los movimientos antirracistas y las perspectivas descoloniales y anticoloniales 

pueden ser consideradas como antecedentes importantes en la construcción del 

movimiento loco contemporáneo. No sólo como antecedentes, sino como lógi-

cas necesarias y actuales en el mismo movimiento. 

Lo anterior en distintos sentidos. Por un lado, en tanto han aportado a la críti-

ca y denuncia de la reproducción del racismo y el colonialismo en las ciencias 

psi y en la institución psiquiátrica (y desde ahí a las resistencias generadas ante 

éstas). 

Por otro lado, en tanto han cuestionado la reproducción de lógicas racistas y 

colonialistas dentro del propio movimiento loco. En concreto, han cuestionado 

la construcción de las experiencias de sujetxs locxs blancxs (según la cultura 

dominante) como principales referentes para la reivindicación loca. Y, final-

mente, en tanto se han encontrado con la necesidad de debatir internamente 

 
10 Esto ha sido recientemente analizado en un texto donde se teoriza desde los activismos locos 

y de la disidencia sexual, a partir de la idea de “lo degenerado” como eje común de exposi-
ción a violencias histórico-simbólico-materiales (Guzmán Martínez y García Dauder, 2021).   
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sobre la “descolonización” como concepto importante para distintas reivindica-

ciones por la emancipación y la justicia social. 

En términos concretos, señalaré como conclusión cuatro propuestas que consi-

dero relevantes en la línea de lo expuesto en este artículo. La primera, refor-

zar la idea de la psicopatologización y la psiquiatrización como parte de la ma-

triz moderno/colonial, dentro de las teorizaciones y reivindicaciones antirracis-

tas y descoloniales, es decir, construir o mantener una mirada anticuerdista 

desde los mismos. La segunda, que la agenda de los activismos y movimientos 

sociales, incluido el movimiento loco, compatibilice un sujeto político que re-

quiere nombrarse estratégicamente, pero a la vez no presuponga un sujeto a 

priori, y revise constantemente las inercias históricas de exclusión. La tercera, 

visibilizar las lógicas de co-producción de distintas formas de opresión (y, por 

lo tanto, de las resistencias) como objetivo de lucha. Y la cuarta, generar es-

pacios seguros en los movimientos sociales, así como en la academia, para la 

revisión de los tránsitos por la investigación y la militancia que incluya el cues-

tionamiento tanto de opresiones vividas como de posibles violencias ejerci-

das11. 

En suma, considerar los cruces militantes e investigadores entre los movimien-

tos locos, los movimientos antirracistas, las perspectivas descoloniales y trans-

fronterizas, es una forma de ampliar las posibilidades de resistencia y de-

construcción de conocimiento. Dicho de otro modo, es una forma de desestabi-

lizar (entre otras) las dicotomías norte-sur/locura-cordura, y las violencias his-

tórico-estructurales que desde ahí se han creado y perpetuado. Para generar, 

de esta manera, intersecciones, fusiones y convivialidades hacia vivires más 

habitables para las existencias impuras (Lugones, 1999) y fronterizas:  

Para sobrevivir en las Borderlands 

debes vivir sin fronteras 

ser cruce de caminos. 

(Anzaldúa, 1987, p. 262) 
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