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Resumen

Esta investigacion presenta una propuesta para la comprension de la recreacion educativa y su
relacion con la convivencia en las escuelas. La propuesta se desarrollé a partir de un proceso
de evaluacion realizada a un programa gubernamental chileno, ejecutado desde el aifo 2017 en
371 escuelas a lo largo del pais. Esta evaluacion implico una revision bibliografica, la aplicacion
de encuestas a sus participantes y una aproximacion cualitativa con estudio de casos multiple
en tres escuelas. Si bien el programa comenzd con una orientacion que enfatizo la actividad fi-
sica como espacio de recreacion y promotor de salud, los resultados sugieren avanzar hacia una
concepcion de recreacion educativa que tiene implicaciones no solo sobre la salud integral de
los estudiantes sino también en el fortalecimiento de procesos sociales transversales en la co-
munidad educativa como son los relacionados con el despliegue de una convivencia inclusiva,
democratica y pacifica en las escuelas.
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Abstract

This study presents a proposal for comprehension of educational recreation and its relation-
ship with school climate. The proposal was developed based on an evaluation carried out in a
Chilean government program which is in place since 2017 in 371 schools throughout the coun-
try. The evaluation involved a literature review, the administration of surveys to its partici-
pants and a qualitative approach with multiple case studies in three schools. Although the
program began with an orientation that emphasized physical activity as a recreational space
and a promoter of health, findings suggest moving towards a conception of educational recre-
ation that has implications not only about the integral health of the students but also in the
strengthening of transversal social processes in the educational community, such as those re-
lated to the deployment of an inclusive, democratic and peaceful school climate.

Keywords: Recreation; Play and Playthings; School coexistence



2 Urbina, C., Contreras, T., San Juan, M., Lopez, V., Nuiez, J. C. & Aguirre, C.

ESPACIOS RECREATIVOS Y AMBITO ESCOLAR

Los espacios recreativos se han descrito desde el sentido comin, como sinoni-
mo de entretenimiento y diversion. Segun Joaquin Benitez et al. (2015), la re-
creacion ha estado asociada a actividades voluntarias desarrolladas en un
tiempo de descanso y no productivo. Es asi que las actividades recreativas se
han relacionado al concepto de tiempo libre u ocio, en el cual se lleva a cabo
una accion concreta que es elegida y que conlleva satisfaccion y/o creatividad
en su desarrollo (Garcia y Flores, 2011; Waichman, 2010). De esta forma, la re-
creacion como concepto se comprende desde la actitud con la cual las personas
se relacionan con la actividad, de acuerdo a su disposicion, eleccion, voluntad
y placer con las que la desarrollan (Waichman, 2010).

Tradicionalmente, los espacios recreativos en el ambito escolar han estado
asociados al desarrollo de actividad fisica, a través del deporte o del juego
(Granda et al, 2010). La actividad fisica, si bien se ha identificado como factor
protector respecto a enfermedades como la diabetes, la obesidad o la hiper-
tension (Chin y Ludwig, 2013; Salinas y Vio, 2011) o conductas de riesgo como
consumo de drogas (Gonzalez y Portolés, 2013), también ha sido relacionada
con la salud integral, es decir, asociada a factores fisicos, psicologicos y socia-
les (Alvaro, 2015; Amado et al., 2012; Martinez et al., 2010).

No obstante, Juan Gonzalez y Alberto Portolés (2013) y Alejandro Martinez et
al. (2010) han evidenciado que un porcentaje cada vez mayor de ninos, ninas y
adolescentes prefiere actividades sedentarias y/o solitarias como ver television
y/0 jugar consolas para recrearse. Asi mismo, los programas de fomento a la
actividad fisica o recreativa en ambitos escolares han colaborado en reproducir
légicas competitivas, en condiciones donde el deporte se ha utilizado desde un
marco centrado en el rendimiento individual, en la competitividad o en la mer-
cantilizacién de sus resultados (Gomez-Ferrer y Rodriguez, 2012; Soto-Lagos,
2016).

Ante este escenario, el ambito escolar como espacio de socializacion ha sido
ampliamente reconocido como un entorno fundamental para promocion de bie-
nestar social (Chin y Ludwig, 2013; Salinas y Vio, 2011). El bienestar social es
complementario al bienestar biopsicolégico en tanto facilita la construccion de
una vida con propésito al mantener relaciones significativas con otras personas,
desarrollando un sentido de pertenencia claro y relevante (Keyes, 2006). De es-
ta manera, el bienestar social implica una evaluacion de los aspectos interper-
sonales de la salud, ya que considera la valoracion de las circunstancias y fun-
cionamiento de la sociedad, siendo conformado por las areas sociales de inte-
gracion, aceptacion, contribucion, actualizacion y coherencia (Keyes, 1998).
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En consecuencia, la escuela se ha configurado como un espacio social con alto
potencial para la transmision de valores y para la generacion de experiencias y
aprendizajes compartidos que aporten a la formacion individual y colectiva
(Chin y Ludwig, 2013; Salinas y Vio, 2011). En este contexto, la reflexion res-
pecto al rol de la recreacion en ambitos educativos ha generado un amplio ana-
lisis respecto a su definicion y practica, incorporando dialogos constantes entre
el contexto cultural y las realidades locales, configurandose actividades recrea-
tivas de acuerdo a determinados tiempos y espacios organizados por la institu-
cion escolar. Para Christianne Gomes (2014), la recreacion y el ocio constituyen
necesidades humanas de las practicas sociales, por lo cual se convierten en de-
rechos sociales. La recreacion, como derecho social, se ha preocupado por el
bienestar social y la calidad de vida de las personas, considerando su relacion
con la vida saludable; nutricion, acceso a bienes, a servicios y a espacios cultu-
rales y sociales.

Espacios recreativos en programas gubernamentales chilenos

La problematizacion de los espacios recreativos en el ambito escolar ha sido
eje de algunas iniciativas que, desde la politica publica, se han desarrollado en
Chile para mejorar los indices de bienestar en los estudiantes. Una de las pri-
meras estrategias data de 1965, bajo el nombre de “Colonias Escolares”, cuyo
proposito fue recreativo, pero mas bien asociado a continuar la entrega de ali-
mentacion para los estudiantes en periodo estival. Con el retorno de la demo-
cracia en la década de los 90 se creo6 el programa “Campamentos recreativos
para escolares”, los cuales permitieron el acceso a espacios recreativos duran-
te las vacaciones escolares. Lo anterior, en primera instancia, fue ejecutado
exclusivamente por la Asociacion Nacional de Scouts, para luego transitar a la
contratacion de entidades publicas y privadas sin fines de lucro, para movilizar
estudiantes en todo el territorio nacional. Con el devenir de los anos, se fueron
incorporando las modalidades “Escuelas abiertas y actividades recreativas cul-
turales” (2008). A su vez, se fueron instalado programas de actividad fisica, ta-
les como el Plan Nacional de Actividad Fisica Escolar (2010), del Ministerio de
Educacion, generando acciones estacionales de actividad fisica, ademas de en-
tregar orientaciones, y material a los establecimientos educacionales adheri-
dos; las Escuelas Deportivas Integrales (2014) del Instituto Nacional del Depor-
te, que buscé aumentar la practica de actividad fisica y deportiva en la pobla-
cion infanto-juvenil que asiste a educacion parvulario y escolar basico munici-
palizado; y la Politica Nacional de Actividad Fisica y Deporte (2016), del Minis-
terio del Deporte, cuyo fin ha sido promover el desarrollo integral, individual y
comunitario de la poblacion, a través de la practica sistematica de la actividad
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fisica y el deporte, en sus diversas manifestaciones, durante toda la vi-
da (Ministerio del Deporte, Gobierno de Chile, 2016).

Si bien varias de estas iniciativas gubernamentales se asociaron al énfasis del
aumento de la actividad fisica a través de espacios recreativos, no han tenido
los resultados esperados al menos en el plano de la salud fisica y la inclusion de
habitos saludables en la poblacién. Solo considerando indicadores de obesidad,
datos aportados por la OCDE (2019) apuntan que no ha habido ninguna disminu-
cion en la prevalencia de la obesidad en los Gltimos 15 afios en Chile.

En la actualidad, Chile cuenta con el Programa Recreos Entretenidos (en ade-
lante PRE) que depende de la Junta Nacional de Auxilio Escolar y Becas (JU-
NAEB), organismo gubernamental responsable de administrar recursos estatales
para estudiantes en condiciones de vulnerabilidad para facilitar su acceso y
permanencia exitosa en el sistema educativo.

El PRE se ha implementado desde al afo 2017 en 371 escuelas chilenas publi-
cas, alcanzando un total de 150.000 estudiantes. Este programa se ha concen-
trado en la promocion de la actividad fisica en los estudiantes de primaria, es-
pecialmente en los espacios de recreo durante la jornada escolar, involucrando
a los adultos de la comunidad (profesorado y familias) en el fomento de la acti-
vidad fisica dentro y fuera del establecimiento con el fin de aportar al bienes-
tar integral de los estudiantes y su comunidad.

Para su desarrollo, el PRE ha suscrito convenios de colaboracion con entidades
publicas o privadas sin fines de lucro, quienes actlan como “ejecutores” del
programa y que deben disenar, planificar y ejecutar las actividades en las es-
cuelas de acuerdo a los objetivos del programa. Del mismo modo, dentro de la
escuela, el PRE debe contar con “encargados” que faciliten el desarrollo de las
actividades dentro de ella.

Este articulo presenta los resultados de la evaluacion del PRE durante su primer
ano de ejecucion. Dichos hallazgos alimentaran un marco comprensivo de la re-
creacion en el ambito escolar, construido desde la reflexion respecto a la eje-
cucion de este programa con el fin de iluminar mejoras especificas que permi-
tan el exitoso desarrollo de propuestas a nivel nacional, que efectivamente lo-
gren integrar el aumento de la actividad fisica dentro de un marco de bienestar
social en la escuela.

En consecuencia, el objetivo de esta investigacion ha sido evaluar la implemen-
tacion del programa, escuchando la voz de sus participantes, con el fin de
identificar los potenciales impactos del programa y proponer mejoras pertinen-
tes respecto a su funcionamiento.

http://quadernsdepsicologia.cat
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METODOLOGIA

Se realizd un estudio de caracter mixto en dos fases. Su primera fase
—cuantitativa— incluyd la aplicacion de una encuesta de satisfaccion a partici-
pantes del programa. En la segunda fase —cualitativa— se realizaron entrevis-
tas a actores clave de tres escuelas seleccionadas a nivel nacional.

Fase 1: aplicacion de encuestas de satisfaccion a participantes

Se disend y aplicd una encuesta de satisfaccion a participantes del PRE para
conocer su evaluacion respecto a la implementacion del programa. En esta en-
cuesta participaron dos tipos de actores del programa: 1) ejecutores y 2) en-
cargados de la escuela.

Participantes

La encuesta se aplico censalmente de manera online, participando 209 profe-
sionales de un universo posible de 419 a nivel nacional. El 52.2 % (n=109) de los
participantes fueron ejecutores y el 47,8 % (n=100) fueron agentes educativos
de la escuela.

Instrumento

Se disen6 una encuesta de satisfaccion con nueve secciones las cuales estan pre-
sentadas en la Tabla 1. La primera y segunda contuvieron el consentimiento in-
formado y datos descriptivos de los participantes. La tercera seccidon pregunto

Sec. Descripcion Tipo de item

Consentimiento informado. Informé sobre objetivos del es-

1 tudio, explicité voluntariedad y confidencialidad en el tra- Eleccion dicotomica (acepta o no acepta)
tamiento de la informacion.

2 Identificacion del establecimiento y del participante. Preguntas abiertas

3 Valoracion del porcentaje de cobertura en la implementa- Escala tipo Likert en relacion con porcentaje
cion de los objetivos del Programa Recreos Entretenidos. de logro de objetivos

4 Contribucion del programa en los indicadores de desarrollo Escala tipo Likert en relacion con la percep-
personal y social (IDPS). cion de contribucion al desarrollo de IDPS

5 Percepcion de participacion de los estamentos en la ejecu- Escala Likert en relacion con grado de parti-
cion del Programa Recreos Entretenidos. cipacion de distintos actores

6 Identificacion de facilitadores en la implementacion del Casilla de verificacion seleccion de 3 alterna-
Programa tivas

7 Identificacion de obstaculizadores en la implementacion del  Casilla de verificacion seleccion de 3 alterna-
Programa tivas

8 Valoracion global de la implementacion del programa Re- Evaluacion en escala de valoracion entre 1y 7
creos Entretenidos en el establecimiento. (siendo 7 la mejor evaluacion)

9 Sugerencias de mejora Pregunta abierta

Tabla 1. Secciones de encuesta de satisfaccion participantes PRE

Quaderns de Psicologia | 2020, Vol. 22, Nro. 3, e1550



6 Urbina, C., Contreras, T., San Juan, M., Lopez, V., Nuiez, J. C. & Aguirre, C.

respecto a la cobertura de acciones esperadas del programa de acuerdo a sus
bases de licitacion publica: socializacion de la planificacion; la implementacion
de las acciones planificadas; la ampliacion de la oferta de actividad fisica; el
aumento de participacion en actividades fisicas; la motivacion de los estudian-
tes; la incorporacion de PRE en planes institucionales, en el plan de mejora-
miento educativo; o en el proyecto educativo del establecimiento educacional
participante. La seccion 4 pregunto respecto a los Indicadores de Desarrollo
Personal y Social (IDPS), los cuales describen elementos como: autoestima y
motivacion escolar; clima de convivencia escolar; participacion y formacion
ciudadana; habitos de vida saludable; equidad de género; asistencia; y reten-
cion escolar (Mineduc, 2017). El resto de secciones preguntaron respecto a fa-
cilitadores y obstaculizadores, valoracion general y propuestas de mejora al
programa.

Procedimiento

Se trabajo con la Direccion Nacional del Programa para coordinar la aplicacion
censal a través de las direcciones regionales. La encuesta estuvo dirigida a diri-
gida al ejecutor y al encargado en cada escuela. Fue disenada en formato elec-
tronico para ser aplicada on line a través de plataformas digitales y asi conse-
guir cobertura nacional. Fue enviada por correo electrénico. El plazo para la
contestacion fue de 10 dias naturales, periodo en el cual se hizo seguimiento
para alcanzar al menos un 50 % de respuesta. Para el analisis de los resultados
se utilizaron medidas de distribucion y de tendencia central, especificamente
las frecuencias relativas de respuesta (porcentajes), sus promedios y desviacio-
nes estandar. El analisis contemplé estadisticas descriptivas comparadas de las
respuestas y se realizd con el apoyo del paquete estadistico SPSS version 23.

Fase 2: entrevistas a actores clave

Esta fase se orient6 a evaluar la implementacion del PRE desde las voces de los
actores involucrados a través de entrevistas.

Participantes

Se seleccionaron tres escuelas participantes de PRE a nivel nacional (ver Tabla
2) considerando criterios de variabilidad maxima en relacion al area geografica
(norte, centro y sur de Chile) y categoria de desempeio de la escuela segln
fuentes oficiales aportadas por la Agencia de la Calidad. La categoria de
desempeno mide el aprendizaje de los estudiantes y el logro de indicadores de
calidad educativa definidos por el Ministerio de Educacién, en funcién del cual
las escuelas pueden ser clasificadas como: autonomas, emergentes e insuficien-
tes.
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Caso Descripcion
Zona norte de Chile. Categoria de desempeio emergente.
Escuela Establecimiento pUblico con mas de 40 afos de historia. Imparte educacién inicial, primaria y se-
1 cundaria a mas de 300 estudiantes, con un promedio aproximado de 25 estudiantes por curso y mas
de 25 docentes.
Zona centro de Chile. Categoria de desempeiio auténomo.
Escuela . o P . . . . .
2 Establecimiento publico con educacion inicial, primaria y secundaria. Tiene 900 estudiantes, con un
promedio aproximado de 25 estudiantes por curso y mas de 80 profesores.
Zona sur de Chile. Categoria de desempeno insuficiente.
Escuela Establecimiento pUblico con educacién inicial, primaria y secundaria y educacion especial de tras-
3 tornos especificos del lenguaje. Posee una matricula de mas de 400 alumnos, con un promedio

aproximado de 25 estudiantes por curso y mas de 25 profesores.

Tabla 2. Caracteristicas de los establecimientos educacionales seleccionados

La direccion nacional del PRE colabord con el contacto e invitacion a los parti-
cipantes, la cual se gestiono con los equipos ejecutores de cada escuela.

Del total de estas escuelas seleccionadas, participaron de las entrevistas 25 ac-
tores educativos, descritos en la Tabla 3.

Colectivo que representa Descripcion de participantes Escuela a la que pertenece
Equipo directivo Directora Escuela 1
Director Escuela 2
Jefa Unidad Técnico Pedagogica Escuela 3
Inspectora Escuela 1
Inspector Escuela 2
Inspector Escuela 3
Estudiantes 4 estudiantes de primaria Escuela 1
3 estudiantes de primaria Escuela 2
Otros profesionales de la Encargada de convivencia Escuela 1
escuela Encargada de la escuela PRE Escuela 1
3 asistentes de la educacion Escuela 3
Encargada de la escuela Escuela 3
Equipo ejecutor Coordinadora ejecutores
Profesor educacion fisica ejecu- Escuela 2
tor PRE Escuela 2
Profesora educacion fisica eje- Escuela 2
cutor Escuela 3
Profesora ejecutora Escuela 3

Encargado de la escuela

JUNAEB Coordinadora regional Escuela 1

Tabla 3. Participantes en entrevistas

Quaderns de Psicologia | 2020, Vol. 22, Nro. 3, e1550



8 Urbina, C., Contreras, T., San Juan, M., Lopez, V., Nufiez, J. C. & Aguirre, C.

Técnicas de produccion de informacion

Se desarrollaron entrevistas en sus modalidades individual y grupal, y de tipo
semiestructuradas (Canales, 2006). Las tematicas que guiaron las entrevistas se
enfocaron en conocer la percepcion de los entrevistados sobre la implementa-
cion de las actividades guiadas en el espacio de recreos, identificar posibles
cambios derivados de la ejecucion de las actividades y saber su apreciacion
respecto al interés y motivacion en participar de PRE.

Procedimiento

La visita en terreno en las escuelas para el desarrollo de las entrevistas tuvo
una duracion de 2 dias en cada escuela. Los participantes se seleccionaron por
criterios de accesibilidad, en tanto los horarios dispuestos por las escuelas para
el desarrollo de éstas fueron después de la jornada de clases.

Para asegurar el resguardo de los aspectos éticos de la investigacion, todos los
participantes en esta fase firmaron un consentimiento o asentimientos infor-
mado —segun corresponda a la edad— respetando las normativas vigentes y los
estandares que regulan la actividad de investigacion con seres humanos. Las
entrevistas tuvieron un rango de duracion entre 20 y 45 minutos, siendo graba-
das en audio y posteriormente transcritas para su analisis.

Para el analisis de la informacion se realizé un analisis categorial tematico de
contenido (Caceres, 2008). Siguiendo las recomendaciones de Félix Vazquez
(1994), el analisis se realizo en etapas consecutivas de pre-analisis, codifica-
cion, y categorizacion. Para el proceso de analisis de la informacion se realizo
una reduccion de los datos a través de la seleccion de citas concordantes con
las categorias tematicas pauteadas en la estructura de la entrevista (oferta de
actividades, evaluacion de actividades, participacion, cambios identificados)
considerando un criterio de relevancia interpretativa (Miles y Huberman, 1984;
Tojar, 2006). El analisis de la informacion se realizé con el apoyo informatico
del Programa Atlas.ti (version 1.6.0).

La validez se establecio a través de la triangulacion del analisis entre investi-
gadores (Tdjar, 2006), toda vez que los mismos documentos fueron analizados y
categorizados de manera autonoma por los investigadores del estudio para lue-
go dar paso a la construccién comun de categorias tematicas.

RESULTADOS

Los resultados de la encuesta de satisfaccion aplicada se presentaran de acuer-
do a las tematicas abordadas en sus diferentes secciones.
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La cobertura de objetivos abordd la percepcion de los participantes sobre el
avance del programa y el cumplimiento de sus objetivos (ver tabla 4). Los obje-
tivos que fueron identificados mayormente cumplidos por todos los participan-
tes fueron los relacionados con la implementacion de actividades deportivas
dentro de la escuela y con el aumento de la motivacion de los estudiantes por
realizar actividades fisicas. Los menos cubiertos se relacionaron con incorporar
el PRE a planes y proyectos propios de la escuela donde el grado éptimo no al-
canzo6 un 40 %. Los ejecutores manifiestan una evaluacion mas positiva que los
encargados de las escuelas sobre la cobertura de los objetivos del PRE.

% de respuestas con evaluacion
optima de cumplimiento

Objetivo
. Encargados de
Ejecutores 0
a escuela
Socializar las acciones planificadas por el ejecutor 54,6 % 50,0 %
Implementar las acciones planificadas por el ejecutor 58,7 % 56,1 %
Ampliar la oferta de actividad fisica dentro del establecimiento para los estudiantes 58,3 % 48,5 %
Aumentar la participacion en actividad fisica de los estudiantes en los recreos 53,7 % 43,0 %
Motivar a los estudiantes a practicar actividad fisica 65,7 % 44.0 %
Incorporar los PRE en el plan de convivencia escolar del establecimiento 52,6 % 43,5 %
Incorporar los PRE en el Plan de Mejoramiento Educativo 41,8 % 39,6 %
Incorporar los PRE en el Proyecto Educativo de la escuela 41,8 % 37,4 %

Tabla 4. Cumplimiento 6ptimo de objetivos de PRE segun ejecutores

y encargados de la escuela

Respecto a la contribucion del PRE a los

% de respuestas con
evaluacion 6ptima de
cumplimiento

indicadores de Desarrollo Personal y So- DS ' Encargados
cial (IDPS), tanto ejecutores como encar- Flecutores e;’fu{;a
gados de la escuela consideraron que ha Autoestima académica g < 59.8%
contribuido mas a los de clima de convi- Y motivacion escolar ’ ’
vencia escolar y los de equidad de géne- (e:;:ngfafe convivencia 89,5 % 73,8 %
ro. Para los encargados de la escuela, el Equidad de género 88,1 % 65,6 %
PRE no ha tenido optima evaluacion res- Participacion y forma- 667 % 510%
pecto a los de asistencia y retencion. cion ciudadana ’ ’
Nuevamente, los ejecutores manifiestan  ASistencia escolar 77.2% 39,8%
Retencion escolar 59,5 % 36,9 %

mejores evaluaciones que los encargados

en la escuela (ver tabla 5).

Tabla 5. Contribucién (bastante-

mucho) de PRE sobre IDPS segtin
ejecutores y encargados de la escuela
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En relacion a la percepcion de la participacion de diversos actores en la ejecu-
cion del Programa, se declaré mayoritariamente un tipo de participacion a ni-
vel informativo, excepto en el colectivo de familias donde claramente se iden-
tifico su no participacion en la ejecucion del programa y de los estudiantes, en
donde se les atribuye un nivel “participa y retroalimenta” de las actividades

del programa, bastante mas que el resto de los actores (ver tabla 6).

Asistentes de

Tipo de participacion Directivos Docentes la educacién Familias Estudiantes
No participa 12,9 % 27,8 % 20,2 % 47,3 % 0,4 %
Se informa 39,2 % 38,3 % 31,7% 42,5 % 1,0 %
Participa 12,9 % 11,0 % 14,9 % 2,4% 21,1 %
Participa y retroalimenta 10,5 % 20,6 % 27,9 % 6,8% 47,8 %
Participa y toma decisio- 24,4% 2,4% 5,3 % 1,0% 29,7 %

nes, sugiere y modifica

Tabla 6. Tipo de participacion en el PRE segtn tipo de actor,
de acuerdo a opinion de ejecutores y encargados de la escuela

En cuanto a los facilitadores y obstaculizadores en la implementacion del pro-
grama, la infraestructura, la coordinacion y recursos de la escuela fueron los
principales facilitadores identificados. Los principales obstaculizadores fueron
el tiempo disponible, y la difusion, interés y participacion de la comunidad

educativa (tabla 7).

Indicador Facilitador (%) Obstaculizador (%)

Infraestructura del establecimiento 57,3 % 25,1 %
Coordinacion entre la escuela y el ejecutor 53,1% 21,8 %
Recursos disponibles en el establecimiento (materia- 0 o

les, tecnologicos, humanos, etc.) 42,7 % 10%

Participacion de la comunidad educativa 36,5 % 31,3 %
Materiales adquiridos y dispuestos por el ejecutor 31,8% 22,7 %
Tiempos disponibles 28,9 % 46,9 %
Interés de la comunidad educativa 27 % 37,4%
Difusion de las actividades a la comunidad educativa 24,6 % 31,3 %
Otros 2% 10 %

Tabla 7. Facilitadores y obstaculizadores del programa,

de acuerdo a opinion de ejecutores y encargados de la escuela

http://quadernsdepsicologia.cat



Recreacion educativa en la escuela: desde la actividad fisica hacia el fortalecimiento... 11

Respecto a la evaluacion global de PRE, hubo una evaluacién general positiva,
en tanto un 39,3 % de los participantes puso nota 6 y un 23,2 % puso nota 7, lo
cual sumo6 mas del 60 % del total de respuestas. En promedio, el PRE fue eva-
luado con nota 5,7. Al comparar entre ejecutores y encargados del programa,
los ejecutores evaluaron con nota 6 y los encargados de la escuela con nota
promedio 5,3. Lo anterior sigue mostrando la tendencia a evaluar mas positi-
vamente el PRE por parte de los ejecutores.

Finalmente, las sugerencias de mejora sugerencias realizadas por los partici-

pantes se resumen en la Tabla 8 organizadas por tematica.

Tematica

Descripcion de la sugerencia

Frecuencia de las
actividades

Las actividades del programa debieran ser mas seguidas, o bien, debieran aumentar su duracion
con el fin de ampliar la posibilidad de generar habitos saludables en los estudiantes, especial-
mente relacionados con la practica de actividad fisica.

Establecer cober-
tura del programa

Es necesario establecer un nimero de estudiantes por monitor, para que pueda tener mayor
manejo de grupo y se puedan desarrollar correctamente las actividades. En muchas ocasiones
s6lo un monitor por establecimiento es insuficiente.

Correcta sociali-
zacion del pro-
grama

Apoyo y participa-
cién de los distin-
tos estamentos

El programa debe iniciar en paralelo al afo escolar, en esta instancia se debe presentar a toda
la comunidad sus objetivos, proyecciones, encargados con roles y funciones identificadas, ade-
mas de las actividades propuestas, para que toda la comunidad educativa esté informada ade-
cuadamente.

Es necesario contar con el apoyo del equipo directivo, docentes y asistentes de la educacion
para que promuevan las actividades del programa y ayuden a generar mayor motivacion y parti-
cipacion por parte de los estudiantes.

Articulacion con
otros programas y
actividades

Se debe tener una buena y constante comunicacion tanto con la escuela para conocer sus acti-
vidades, como con otros programas para que se puedan complementar en las intervenciones
que realizan.

Materiales y re-
Cursos

Los ejecutores solicitan tener mas acceso a materiales y recursos para poder realizar diversifi-
car las actividades ejecutadas en el programa.

Adecuaciones con-

textualizadas

Es necesario que el programa dialogue con la cultura escolar y su entorno, escuchando las par-
ticularidades de la comunidad, adaptando de esta forma, el programa a la realidad de cada es-
tablecimiento educacional.

Tabla 8. Resumen de sugerencias de mejora recogidas en la encuesta

En relacion con los resultados derivados de las entrevistas a los actores clave,
se identificaron dos grandes macro temas. El primero asociado a la ejecucion
de las actividades. El segundo a los efectos de dichas actividades. Cada macro
tema fue asociado a las tematicas a priori identificadas para la creacion de la
pauta de las entrevistas. Esta organizacion se presenta en la Tabla 9.
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Macro tema Categoria Tematica Descripcion
Categoria descriptiva relacionada con el tipo de
Oferta de actividades actividades realizadas por el programa en la es-
cuela.
Ejecucion Evaluacion de actividades Referida a opiniones y valoraciones respecto de las
de PRE actividades desarrolladas por el Programa.
Identificacion de actores participantes y su grado
Participacion de actores de interés/motivacion en el desarrollo del progra-
ma.
. . . Identificacion de transformaciones o efectos deri-
Efectos Cambios asociados a la im- . .
- vados de la implementacion del Programa en la
de PRE plementacion del Programa

escuela.

Tabla 9. Matriz descriptiva de las categorias teméticas utilizadas

Respecto al macro tema relacionado con la ejecucién del programa, y especifi-
camente en relacién con la oferta de actividades, los participantes identifica-
ron una diversidad de propuestas promocionales para el desarrollo de actividad
fisica en los estudiantes durante el espacio de recreo. Se distinguieron cuatro
modalidades: a) clases grupales dirigidas por uno o dos profesores como yoga,
zumba, circo, breakdance, etc.; b) actividades de coordinaciéon psicomotriz,
que incorporaron el uso de materiales (vallas, conos, banderines y colchonetas)
y la construccion de circuitos que los nifios debian recorrer individual y compe-
titivamente; c) juegos pre deportivos grupales con pelota (balonmano, bas-
quetbol, fatbol, voleibol) organizados en campeonatos durante el aino escolar;
y d) otros juegos de instrucciones o canticos, de base colaborativa, en la que se
conformaron equipos que no competian entre si. Las actividades realizadas va-
riaban por la planificacion del ejecutor, por otras actividades de la escuela o
por la preferencia de los participantes:

Hacen juegos ludicos ya que tiene que ver con alguna practica deportiva o
algun tipo deportivo que basicamente pretenden incentivar y motivar a los
nifos a jugar, a poder divertirse, a poder explayarse y poder también gene-
rar alguna motivacion para la practica de algin deporte a futuro. (Encar-
gado de la escuela, Escuela 3, entrevista individual, octubre de 2018)

Respecto a la evaluacion de las actividades del programa, las actividades se
desarrollaron de manera sistematica de acuerdo a la cantidad de dias de la se-
mana que asistio el equipo ejecutor a cada escuela. Los participantes destaca-
ron aspectos positivos y otros a mejorar. Los encargados de la escuela destaca-
ron el compromiso, organizacion y motivacion de los ejecutores al momento de
compartir con los estudiantes lo cual favorecia su participacion. Los ejecutores
coincidieron con lo anterior, anhadiendo que las actividades propuestas promo-
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vian la participacion de estudiantes de cursos mas pequenos, favoreciendo el
trabajo grupal, la inclusion de los pares y de distintos integrantes de la comu-
nidad educativa en las actividades propuestas.

Los chicos participan activamente, los profesores siempre traen buenas
ideas, hay participacion, (...) alrededor de 25 a 30 nifos de forma diaria
cuando ellos vienen, participan, generalmente del primer ciclo, de primero
a cuarto basico y algunos dias que se dedican a la educacion pre escolar
con los ninitos de kinder y pre kinder, entonces es bastante integrador el
trabajo que ellos realizan. (Encargado escuela, Escuela 3, entrevista indi-
vidual, octubre 2018)

Por su parte, los estudiantes evaluaron las actividades como una instancia que
les permitié compartir entre ellos y aprender sobre como tener un estilo de vi-
da saludable.

[PRE] Nos da lo fundamental, que no es simplemente que llegue un caba-
llero y que jueguen no mas. Es como desconectarse de la sociedad, es di-
vertido, nos ha explicado el consumo de drogas, qué nos hace mal, qué nos
hace bien. (Estudiante, Escuela 1, entrevista grupal, octubre 2018)

Respecto a los elementos a mejorar, los encargados de la escuela refirieron
una escasa diversidad e innovacion en las actividades lo que incluye cierta mo-
notonia programatica. Se identifico, ademas, que el tipo de actividades no
convocaba a los estudiantes mayores, frente a lo cual sugieren atender a los
gustos y preferencias de los estudiantes en la planificacion las actividades:

Yo creo que la zumba es adecuada para los nifios, pero lo que tienen que
hacer es dedicar tiempo en ver los intereses de los ninos, que los recreos
sean distintos en cada uno, que la musica, la complejidad debiera ser dis-
tinta, que es lo que nos pasoé hoy dia, la persona que vino, vino con musica
del interés de todos, desde los mas chicos a los mas grandes, es dificil que
los grandes se sumen a los chicos. (Directivo/a, Escuela 3, entrevista indi-
vidual, octubre de 2018)

Los ejecutores propusieron aumentar la frecuencia y duracion de las activida-
des para tener efectos en la promocion de la actividad fisica entre estudiantes.
Ademas, sefalaron la importancia de proponer objetivos a largo plazo en el
desarrollo del PRE:

[Los nifios] No querian que terminara, a veces pasaba la hora y me decian
"i0Oh! ;Y tan rapido termino? si se acabd tan rapido” y yo le decia "No, es
que tl llegaste tarde” (...) Nosotros estamos haciendo cuatro juegos de
cuarenta minutos, estamos haciendo mucho mas en este momento, por-
que... es muy poco, encuentro que es demasiado poco, quince minutos al
dia, no se puede. (Ejecutor, Escuela 3, entrevista individual, octubre de
2018)
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Respecto a la participacion de actores de la comunidad educativa en el pro-
grama, se identificaron diferentes grados de participacion desde el punto de
vista de todos los participantes, los apoderados fueron quienes menos partici-
paron del programa.

[Refiriéndose a los apoderados] Es como que dejan a los nifios en el colegio
para hacer su vida, sus cosas, son super pocos los comprometidos, y los que
estan comprometidos son los que tienen sus hijos que son lideres, que ellos
los apoyan. (Ejecutor, Escuela 2, entrevista grupal, octubre 2018)

Los ejecutores especialmente destacan la colaboracion de otros profesionales
de la escuela presentes en los recreos, como los asistentes de la educacion e
inspectores de patio, quienes apoyaron la ejecucion del programa.

Es un momento en que ellas [las asistentes de la educacién y el recreo] se
juntan entre ellas, comparten con los nifios de otro curso, y también estan
mas relajadas, es un momento de descanso para ellas (...) Es un apoyo bas-
tante porque nosotros, llegan los nifos de kinder y los pre-kinder llegan co-
rriendo pa, como locos, para todos lados, y nosotros nos cansamos. (Ejecu-
tor, Escuela 3, entrevista individual, octubre 2018)

La oferta y evaluacion de actividades fueron dirigidas y elegidas solamente por
parte de los adultos participantes del programa, ya sea equipo ejecutor o en-
cargados de la escuela. Esto conlleva una implicacion pasiva por parte de los
estudiantes quienes solamente se involucraron con el programa como usuarios.

Siempre hubo un grupo importante de alumnos que se estimaba para poder
participar en un orden establecido por los mismos profesores, siguiendo
una estructura de trabajo (...), los nifos sabian que tenian que esperar su
turno, qué tenian que hacer. Si era un trabajo en equipo, tenian que ha-
cerlo de la mejor forma posible y de acuerdo a las instrucciones que entre-
gaban los profesores. (Jefe UTP, Escuela 3, entrevista individual, octubre
de 2018)

Los estudiantes entrevistados declararon que su participacion en estas activi-
dades fue positiva y se baso principalmente en cooperacion y asistencia a las
actividades. A su vez, senalaron que estas instancias les permiten compartir y
hacer amigos, compartiendo con companeros de diferentes edades.

El deporte es muy divertido, que cuando uno cuando esta en el recreo en-
tretenido uno hace un deporte de futbol, basquetbol, tenis y de repente
uno empieza a jugar y si se siente que esta solo de repente estas al lado de
alguien y le pregunta ;quieres jugar conmigo? Y le dice que si y juegan y se
divierten (Estudiante, Escuela 1, entrevista grupal, octubre de 2018)
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Cuando ellos [refiriéndose al PRE] no estaban aqui yo salia a recreo y era
fome porque yo jugaba sola. (Estudiante, Escuela 2, entrevista grupal, oc-
tubre de 2018)

En relacion con el macro tema relacionado con los efectos del PRE, en la cate-
goria cambios asociados a la implementacion, tanto ejecutores como encarga-
dos de la escuela identificaron una disminucion de los conflictos entre estu-
diantes en los espacios de recreo. Lo anterior fue explicado por el respeto que
este tipo de iniciativas promovid entre los estudiantes.

Creo que una, el compartir, el respeto, porque cada uno tiene su espacio,
no se pelean no se pegan, el espacio, yo creo que esos son los mas impor-
tantes en esas actividades (...) independiente que no se lleven bien, hacer
lo mismo. (Encargada, Escuela 3, entrevista individual, octubre de 2018)

También se identificaron efectos positivos al mantener a los niflos ocupados en
una actividad especifica durante el recreo, o bien facilitar su re-ingreso a cla-
ses:

Aqui tengo muchos nifos hiperactivos que la energia la botan y la dejan ahi
en el recreo y me sirve a mi para que en clases por lo menos estén un po-
quito mas calmados. (Inspector, Escuela 2, entrevista individual, octubre
de 2018)

Los nifos también identificaron cambios positivos en las relaciones:

Yo voy a decir que esto ha sido muy bonito, que les ha cambiado la vida a
algunos nifos, que estaban deprimidos, con problemas familiares y se ha
visto el cambio notorio, por el medio ambiente también, porque estamos
ocupando cosas recicladas y ha mejorado mucho la convivencia escolar,
porque ya jugamos todos (...) nos saca de los teléfonos. (Estudiante, es-
cuela 1, entrevista grupal, octubre de 2018)

Otro cambio que relevaron los encargados de la escuela dio cuenta de como es-
te tipo de iniciativas promueve, a través de la expresion corporal y las activi-
dades ludicas, la educacion en valores entre los estudiantes, fomentando el
respeto, el companerismo, el trabajo en grupo, entre otros, que permiten el
desarrollo de conductas prosociales y, asimismo, una mejor relaciéon entre los
estudiantes.

Si nosotros apuntamos a esta poblacion objetiva que atienden estos pro-
gramas, tiene que ver con alumnos que generalmente estan pasivos duran-
te los recreos ;ya? por lo tanto se nos dio la oportunidad de realizar activi-
dad fisica a través de juegos y con estrategias que promueven una buena
convivencia escolar, aprender normas, algunas habilidades sociales que no
se estaban aprovechando en momentos de recreo, eso es, para mi, un as-
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pecto muy relevante del recreo entretenido en alguna dinamica en las re-
laciones. (Jefe UTP, Caso 3, entrevista individual, octubre de 2018)

Los estudiantes también identificaron efectos positivos en sus formas de resol-
ver dificultades interpersonales gracias a su participacion en PRE.

Yo siempre pensaba que lo que yo queria era asi y si no era asi, yo pensaba
que era asi, después me cambié la forma de pensar, que no siempre tiene
la razon. Con XX [ejecutor PRE], con los talleres hemos reforzado eso. (Es-
tudiante, Escuela 3, entrevista individual, octubre de 2018)

En este punto es relevante sefalar como la implementacion del programa otor-
g6 oportunidades para promover la inclusion entre los estudiantes, a través de
la realizacion de actividades que pudieron ser desarrolladas por la diversidad
de estudiantes de la escuela, sin distincion de género ni exclusion por capaci-
dades diferentes.

Por ejemplo, yo tengo un chico que, cuando llegd, él ingresé a primero, él
era... Un chico que si yo lo tomaba él se movia, si no, no salia, no jugaba,
nada. Y este afo con todas las actividades que se han hecho él ahora solo,
él solo para todos lados, él es independiente, él juega, él se integra con los
demas nifos y eso se ve en el cambio que se ha hecho en este sentido en
los recreos especialmente. (Asistente de la educacion, Escuela 3, entrevis-
ta grupal, octubre de 2018)

Entre las escuelas participantes se aprecian diferencias en la percepcion del
programa, en funcion de las capacidades de organizacion de cada escuela y ca-
da equipo ejecutor. Esto quiere decir que la implementacion del Programa y el
cumplimiento de sus objetivos se relaciona con las capacidades instaladas de la
escuela en interaccion con las capacidades del equipo ejecutor, existiendo una
variedad de experiencias de implementacion en funcion de sus caracteristicas
organizativas.

CONCLUSIONES

La evaluacion de la implementacion del programa Recreos Entretenidos, desde
la voz de sus participantes, ha entregado pistas respecto a los sentidos y signi-
ficados construidos en ambitos educativos respecto al uso, utilidad y efectos de
los espacios de recreacion en el bienestar social de sus comunidades, lo que
ademas ilumina algunas sugerencias que propondremos para su mejora.

La evaluacion de la implementacion de este programa ha sido positiva para los
actores involucrados. No obstante, las razones identificadas son distintas a las
derivadas solamente del aumento de la actividad fisica en las escuelas; mas
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bien se relacionan con la gestion de las relaciones interpersonales y de convi-
vencia que ofrece.

De esta forma, las conclusiones las hemos organizado en funcion de los dos ma-
cro temas identificados en el analisis de resultados: ejecucion y efectos perci-
bidos del programa, incorporando hallazgos de ambas fases de la investigacion.

Respecto a su ejecucion, a través de la encuesta realizada a ejecutores y en-
cargados de la escuela, se constatd la percepcion respecto al incremento de la
cantidad de actividades deportivas en los recreos que facilité la implementa-
cion del programa, a la vez que se percibié un aumento de la motivacion en los
estudiantes para realizar actividad fisica. Este resultado es esperable en fun-
cion de la génesis del programa, no obstante, también permite identificar as-
pectos relacionados con el contexto escolar que son necesarios para una im-
plementacion adecuada.

En este sentido, se identificaron dos aspectos principales de la ejecucion que
deben considerarse: la presencia del programa en dispositivos institucionales
(como el plan de mejora de la escuela, por ejemplo) y fortalecimiento de los
niveles de participacion genuina de todos los actores en el programa. En conse-
cuencia, la encuesta arrojo una mala evaluacién respecto a la inclusion del PRE
a espacios formales de la escuela sumado a identificar como obstaculizador de
su implementacion la escasa participacion e interés de la comunidad. Esto indi-
ca que el programa es visto alin como un proyecto externo a la escuela, lo cual
es esperable considerando que la mayor parte de su planificacion la realizan los
ejecutores externos, siendo la escuela solo el escenario para dicha implemen-
tacion.

Sin embargo, aln en dicho escenario, un elemento facilitador identificado por
los encuestados fue una adecuada coordinacion entre el equipo ejecutor y el
encargado de la escuela. Si bien esto podria relacionarse solo con un plano fun-
cional, por ejemplo, para coordinar las actividades planificadas por los ejecu-
tores (permitir el acceso a material y espacios disponibles en la escuela duran-
te el recreo), puede ser un punto inicial para la construccion de un dialogo res-
pecto a qué actividades implementar y, en especial, un dialogo respecto a lo
que se comprende por recreacion en la escuela.

Si miramos la ejecucion del PRE desde el punto de vista de la escuela y sus di-
rectivos, llama la atencion varios elementos. Por ejemplo, desde las entrevis-
tas realizadas, es interesante constatar como, el contar con actividades plani-
ficadas y la presencia de mas adultos en el recreo, resultoé un aspecto positiva-
mente evaluado. La disminucion de accidentes y conflictos entre estudiantes
fue uno de los principales argumentos expresados asi como, también, facilitar
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el re ingreso a clases después de realizar actividades fisicas de alta intensidad.
En este sentido, parece ser que los directivos de la escuela entienden que PRE
tiene una funcionalidad clara, la cual, no va ligada a beneficios a la salud inte-
gral de los estudiantes ni a ejercer el derecho a la recreacion, sino mas bien a
hacer funcionar a la escuela en los aspectos importantes, como es el desarrollo
de las clases. La logica de la rendicion de cuentas es un contexto cotidiano en
las escuelas chilenas (Assaél et al., 2014).

Entonces, no basta la ejecucion de un programa de estas caracteristicas para
poder incorporar en los sentidos de la escuela el valor de lo recreacional, sino
también se debe atender a las maneras en que se ejecuta y las légicas de par-
ticipacion que incluye. Tal como la planificacion de las actividades fue realiza-
da por los ejecutores externos, las actividades fueron principalmente dirigidas
a los estudiantes, solamente. Inclusive, al momento de realizar las actividades,
estas en su mayoria fueron dirigidas por los adultos ejecutores dejando a los
estudiantes en un rol pasivo de usuario y receptor de un servicio de entreteni-
miento. Adicionalmente, la mayoria de las actividades referidas en las entrevis-
tas fueron de corte competitivo.

Lo anterior indica que, si bien el programa considera la instalacion inicial de
una politica publica que dialoga con la necesidad de tener espacios recreativos
en el ambito escolar, este dialogo se encuentra imbricado en un contexto esco-
lar que tiene caracteristicas adultocéntricas y competitivas. Ambas caracteris-
ticas podrian colaborar en la desmotivacion de los estudiantes mayores para
participar en el PRE, decision que al menos si pueden tomar en sus espacios de
recreo.

En el ambito de los efectos del PRE, tanto adultos como estudiantes implica-
dos, reconocieron el potencial del programa como espacio que proporciona ex-
periencias para la construccion de procesos colectivos, teniendo efectos sobre
las relaciones y practicas cotidianas.

La encuesta evidencio que tanto ejecutores como encargados de las escuelas
consideraron que el PRE contribuyo en los Indicadores de Desarrollo Personal y
Social (IDPS), destacando el indicador de clima de convivencia escolar. En este
punto, emergid espontaneamente por parte de los entrevistados (ejecutores,
encargados y otros profesionales de la escuela, como los asistentes de la edu-
cacioén) una relacion de las actividades realizadas por el PRE con la educacion
en valores democraticos y ciudadanos, ademas de la socializacion entre pares
por el predominio de actividades grupales. Los estudiantes, por su parte, refi-
rieron experiencias de compania y de hacer nuevos amigos.
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Lo anterior indica una clara direccion y oportunidad para el programa de su-
perar la relacidn lineal entre actividad fisica y la presencia/ausencia de una
enfermedad, al incorporar en el futuro de manera mas explicita en sus bases
los conceptos de bienestar social y convivencia escolar como procesos sociales.

El concepto de bienestar social evallUa los aspectos interpersonales de la salud
(Keyes, 1998) con lo cual el PRE podria tener efectos claros en la mejora del
bienestar social de los estudiantes, es decir, efectos sobre su integracion,
aceptacion, contribucion, actualizacion y coherencia social en la escuela. No
obstante, el bienestar social no debiera ser objetivo solo de cumplir en los es-
tudiantes, sino también en la comunidad educativa en general y, por qué no,
de la sociedad en su conjunto. Por eso, el PRE abre una dimension de analisis
de los espacios de recreacion como espacios de convivencia, que no solo se
ocupan de fortalecer los aprendizajes académicos y el desarrollo de capacida-
des democraticas en los alumnos, sino que también permiten en palabras de
Cecilia Fierro y Patricia Carbajal (2019):

El reconocimiento y el entendimiento mutuo en la diferencia y el sentirse
parte de una comunidad; la capacidad de dialogo tanto para enfrentar los
conflictos interpersonales de manera positiva, como el aumentar la capaci-
dad critica y argumentativa de los alumnos para implementar proyectos
comunes o enfrentar conflictos sociales (p. 16).

De esta forma, este programa debiera aprovechar la oportunidad de reivindicar
a la recreacion como derecho social, ampliando la posibilidad de accion de las
actividades recreativas, superando la comprension tradicional de la relacion
entre deporte (individual y competitivo) con la recreacion per se. Se debe
aprovechar para incorporar en la planificacion y ejecucion del programa la
complejidad del entramado de relaciones (y tipo de relaciones) que pueden ge-
nerarse en espacios recreacionales que promuevan compartir experiencias, en-
tretenerse y aprender juntos de manera colaborativa y no competitiva. Por
ello, el PRE debiera avanzar a proponer actividades para toda la comunidad,
dirigidas no solo por los agentes externos sino por variados actores (incluidos
los nifos y ninas), proponiendo espacios y actividades no solo de indole depor-
tiva. Al mismo tiempo, el PRE debe incorporarse al quehacer cotidiano de la
escuela, dejar de ser un programa externo para entretejerse con la institucio-
nalidad de la escuela tanto en sus objetivos particulares como en su funciona-
miento.

La recreacion dentro del ambito escolar debe comprenderse como una dimen-
sion con desarrollo e identidad propias, que supere también su asociacion ex-
clusiva al tiempo “extraescolar”, como si fuera algo externo a la escuela, a la
sociedad, a la vida. Podria ser momento de preguntarnos respecto del valor de
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lo recreacional y del derecho al ocio en las formas que tenemos de organizar
nuestras organizaciones educativas, y permitir la discusion respecto al desarro-
llo de espacios recreativos como estrategias para aumentar la calidad de la
educacion y su papel en la formacion para la vida (Osorio, 2010).

En concordancia con los resultados de este estudio, y tal como plantea Ramodn
Gomez-Ferrer y José Rodriguez (2012), la actividad fisica en si misma no es su-
ficiente para mejorar procesos sociales, pues para que esto suceda las activi-
dades debieran realizarse lejos de marcos competitivos, o centrados en el ren-
dimiento individual, en base a programas eminentemente externos o activida-
des extraescolares. Como contrapartida a la postura recreacionista, se debiera
poner el foco en la vivencia de la recreacion como facilitadora de procesos de
formacion, lo que Ricardo Lema (2015) llama recreacion educativa. Este con-
cepto aboga por una autorrealizacion integral de los estudiantes y sus comuni-
dades que contempla la multidimensionalidad del ser y que se plasma en los
principios éticos basicos de la autonomia (construccion libre de un proyecto de
vida), la justicia (acceso equitativo a un ocio inclusivo) y la solidaridad (ayudar
y compartir con el otro la satisfaccion de necesidades relativas a la experiencia
del ocio) (Lema, 2015).

Mencion aparte merece el proponer un gran paso que debiera dar el programa y
la politica publica en general, para incluir con mayor protagonismo a la cultura
infanto-juvenil en las iniciativas que se realizan. Son ellos, nuestros ninos, ni-
fas y jovenes quienes mejor pueden ayudarnos a comprender la necesidad de
lo recreacional en contrapeso a las directrices de rendicion de cuentas en las
que se mueve el mundo adulto y el mundo de las escuelas. El PRE tiene el po-
tencial de promover la confianza y la capacidad para participar de los estudian-
tes por medio de practicas concretas. Tal como indica Roger Hart (1993), los
ninos y jovenes pueden disenar y administrar proyectos complejos si sienten
que éstos les pertenecen, si se apropian de ellos, mejorando su bienestar social
y nutriendo los procesos de convivencia de ellos y de los adultos que les ro-
dean.

Si bien la evaluacion del programa que se ha presentado en este articulo es un
paso exploratorio a nivel nacional, se propone continuar evaluando los efectos
del PRE a partir de un analisis mas pormenorizado de las experiencias de las
escuelas, por ejemplo, a través del desarrollo de estudio de casos exhaustivos
que permitan explorar no solo desde entrevistas, sino también desde una plura-
lidad metodologica, la implementacion del programa y sobre todo de los senti-
dos y significados de lo recreacional en el ambito escolar, tanto a nivel escolar
como nacional, como motor de desarrollo integral no solo de sus estudiantes
sino de su comunidad en general.
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