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Resumo

Compreender o desenvolvimento da participacao esportiva em diferentes cenarios e etapas de
envolvimento com o esporte € uma tarefa que recebe importantes contribuicdes de pesquisado-
res de distintas areas de estudos. Objetivos principais: a) apresentar algumas contribuicoes de
Jean Coté e colaboradores sobre processos de participacao esportiva; b) apresentar contribui-
coes que culminaram na proposicao de dois modelos de compreensao destes processos: o Mode-
lo de Desenvolvimento da Participacao Esportiva (DMSP) e suas quatro ondas de pesquisas; 0
Quadro de Desenvolvimento de Valores Pessoais (PAF). O DMSP apresenta como lacuna a ausén-
cia de analises aprofundadas sobre condigcdes sociais ao entorno do jovem atleta. A quarta onda
de pesquisas aponta para os possiveis resultados do desenvolvimento esportivo, complementa-
dos pelo PAF, uma abordagem ecologica desenvolvida para contribuir com avangos sobre lacu-
nas deixadas pelo DMSP. Devido a esta relacdo de complementariedade, acreditamos ser possi-
vel propor o PAF como uma quinta onda de pesquisas do DMSP.
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Abstract

Understanding the development process of sports participation in different scenarios and
stages of engagement is a task that has been receiving important contributions from scholars
in distinct areas. Main aims: a) to present some contributions from Jean C6té and collabora-
tors encompassing the process of sports participation; b) to present contributions that culmi-
nate on the proposition of two models: the four waves of research of the Developmental Mod-
el of Sports Participation (DMSP); and the Personal Assets Framework (PAF). The DMSP shows
as a gap an absence of in-depth analysis on social conditions surrounding the young athlete.
The fourth wave of research aims for possible results of the sports development, comple-
mented by PAF, an ecological approach developed to contribute with the progress in the gap
left by DMSP. Due to the relationship of complementarity between them, we believe it’s pos-
sible to propose PAF as an eventual fifth wave of DMSP research.
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INTRODUCAO

O esporte € um fendmeno sociocultural que devido as inimeras formas de ma-
nifestacao e contextos em que se insere influencia o modo como praticantes e
espectadores dele se apropriam, assim como sofre influéncia de tais individuos
(Marques, 2015). Compreender o processo de desenvolvimento da participacao
esportiva em diferentes cenarios e etapas de envolvimento é uma tarefa que
recebe importantes contribuicoes de pesquisadores de diferentes areas de es-
tudo ha décadas (Bruner et al., 2009).

A partir de uma analise sobre producdes literarias relativas aos processos de
participacao esportiva, Mark Bruner et al. (2009) sugerem que as contribuicoes
de Jean Coté e colaboradores se apresentam como estudos de grande relevan-
cia e proeminéncia. Muitos de seus estudos, majoritariamente baseados em da-
dos empiricos, oferecem possibilidades de descricao e reflexao sobre aspectos
psicossociais envolvidos no processo de formacao esportiva de criancas e jo-
vens, considerando questoes de ordem individual e a influéncia do contexto so-
cial em que estao inseridos.

Dentre as inUmeras contribuicées deste grupo de pesquisadores destacam-se
propostas de sistematizacao para compreensao e futuras intervencées em pro-
cessos de participacao esportiva. Seus modelos influenciam tanto académicos,
quanto agentes esportivos em nivel mundial. Embora sua contribuicao seja pas-
sivel de algumas criticas, como em qualquer producao académica propositiva,
Jean Coté é certamente um grande influenciador da psicologia e pedagogia do
esporte no século XXI.

Considerando que Jean Coté e colaboradores propoem categorias e modelos ba-
seados na influéncia de contextos sociais e aspectos psicossociais sobre o es-
porte, reconhecendo diferentes possibilidades de trajetérias de participacao
esportiva, tanto em esferas de analises coletivas ou individuais, este ensaio
tedrico tem como objetivos principais:

a) apresentar algumas contribuicées de Jean Coté e colaboradores em estu-
dos sobre processos de participacao esportiva;

b) apresentar as contribuicées que culminaram na proposicao de dois mode-
los de compreensao do processo de participacao esportiva: o Modelo de
Desenvolvimento da Participacao Esportiva (DMSP') e o Quadro de Desen-
volvimento de Valores Pessoais (PAF?).

1 Traduzido do idioma inglés Developmental Model of Sports Participation (Coté, 1999).

2 Traduzido do idioma inglés Personal Assets Framework (Coté, Turnnidge & Evans, 2014).
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Ambos os modelos oferecem contribuicoes relevantes para estudos e propostas
de intervencao sobre o ensino, oferta e gerenciamento de atividades esporti-
vas, primando pela busca de processos bem-sucedidos de desenvolvimento de
pessoas através do esporte.

Como forma de estruturar a analise proposta neste ensaio, foram adotados as
seguintes etapas e critérios para a selecao e analise do material bibliografico:
a) consultou-se as proposicoes apresentadas nos trabalhos de Jean Cété e David
Hancock (2014) no que se refere ao DMSP, e Jean Cé6té, Jennifer Turnnidge e
Blair Evans (2014) em relacao ao PAF; b) a partir destes dois estudos, selecio-
namos de maneira retrospectiva a literatura que fundamentou o processo de
elaboracao e desenvolvimento destes modelos, de modo a reconstruir tal traje-
toria de forma cronoldgica; c) além deste processo, também foram incorpora-
dos trabalhos mais atuais deste grupo de pesquisadores, de modo que tenham
contribuido para a discussao e reflexdes sobre os modelos analiticos estudados.

Para alcancar os objetivos propostos, este ensaio se estrutura em duas secoes
descritivas, cada uma delas destinada a um dos modelos teoricos (DMSP e PAF),
seguidas de uma secao destinada a reflexdes e discussao critica, além das con-
sideracoes finais.

O MODELO DE DESENVOLVIMENTO DA PARTICIPAGAO ESPORTIVA

O DMSP é um modelo que propoe, com base em dados empiricos, uma sistema-
tizacdo sobre possiveis trajetérias que compdem a participacao esportiva de
criancas e jovens, organizando evidéncias relacionadas a diversos estagios de
desenvolvimento, experiéncias com praticas esportivas e os contextos vividos
em tais atividades (Coté & Fraser-Thomas, 2007).

Coté e Hancock (2014), ao revisar os estudos que se formaram ao entorno do
DMSP, os dividiram em quatro ondas de pesquisas, com o objetivo de identifi-
car, testar e avaliar os pressupostos de suas teorias. Vale ressaltar que tais on-
das se sobrepéem cronologicamente.

Primeira onda de pesquisas

A primeira onda compreendeu a conceituacao inicial baseada em estudos quali-
tativos com atletas, treinadores e familiares em diferentes praticas esportivas
e contextos sociais diversos (Coté & Hancock, 2014).

Coté (1999) realizou entrevistas retrospectivas com atletas de diferentes moda-
lidades esportivas e evidenciou que, para atingir a elite competitiva, estes se
envolviam em diferentes atividades nos primeiros anos da infancia, majoritari-
amente relacionadas a jogos e brincadeiras. O autor descobriu que a quantida-
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de de atividades praticadas variava com o tempo. Apdés um periodo de transi-
cao, os atletas de elite diminuiram sua insercao em outras atividades, treinan-
do de maneira mais especifica as demandas de uma ou duas modalidades es-
portivas.

Coté (1999) dividiu os estagios de desenvolvimento da participacao esportiva
desses atletas em trés fases: anos de experimentacao (entre seis e doze anos
de idade); anos de especializacao (entre treze e quinze anos de idade); anos de
investimento (a partir de dezesseis anos de idade) (figura 1).

Anos de Anos de Anos de
Experimentacdgo |[—» Especializacéo — Investimento
dos 6 aos 12 anos dos 13 aos 15 anos dos 16 aos 20 anos

Figura 1. Estagios da participacao esportiva da infancia a adolescéncia
Fonte: Traduzido de Coté (1999)

Uma inovacao do DMSP proposto por Coté (1999) foi sua sustentacao nos con-
ceitos de jogo deliberado e pratica deliberada. A de pratica deliberada foi pro-
posta por Anders Ericsson et al. (1993), ao constatar que musicos considerados
bem sucedidos, durante sua formacao, envolveram-se em atividades que reque-
riam muito esforco, em que o objetivo principal era melhorar o desempenho
em detrimento do divertimento, desde os primeiros anos de participacao.

Coté (1999) adaptou esta definicdo para o contexto esportivo, sugerindo que
praticas deliberadas sao as atividades de treinamento desenvolvidas com o ob-
jetivo de melhorar o desempenho. Por esta razao, requerem esforco fisico e/ou
cognitivo e sdao importantes para o desenvolvimento de habilidades especificas.

Quanto ao jogo deliberado, Coté (1999) sugere este conceito através de uma
adaptacao do mesmo para o contexto esportivo, considerando algumas caracte-
risticas componentes do conceito de jogo propostas por Peter Smith et al.
(1985): estimula a motivacao intrinseca; € realizado por vontade prépria do
participante; tem afeto positivo por estimular comportamentos relacionados ao
divertimento; nao é restrito aos mais habilidosos; tem significados/fins, pois a
preocupacao esta no processo e nao nos resultados; é flexivel, por haver varia-
cao de comportamento do participante de acordo com o contexto em que esta
inserido.

Deste modo, o jogo deliberado é definido por Coté (1999, p. 412) como: “uma
forma de atividade esportiva que envolve atividades fisicas de desenvolvimento
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precoce que sao intrinsecamente motivadoras, proporcionam gratificacao ime-
diata e sdo projetadas especialmente para maximizar o prazer”3.

Segunda onda de pesquisas

Na segunda onda de pesquisas, uma analise quantitativa retrospectiva proposta
por Jean Coté, Joseph Baker e Bruce Abernethy (2001) foi utilizada para testar
os apontamentos primeiramente sugeridos pelo DMSP.

Os estudos desta onda demonstraram que a diversidade de vivéncias e a grande
quantidade de jogo deliberado nos primeiros anos de contato com o esporte es-
tao associadas a manutencao da participacao esportiva em longo prazo e, con-
sequentemente, com o0 sucesso esportivo do praticante. Outro importante as-
pecto desta fase é o reconhecimento dos periodos de transicoes e fases que
existem no modelo (Coté & Hancock, 2014).

Foi possivel observar que o modelo primeiramente proposto por Coté (1999)
precisava ser aprimorado. Isto ocorreu pelo fato de os achados serem consis-
tentes em modalidades esportivas cujo pico de rendimento ocorre apds a matu-
ridade. Através das diversas comparacoes entre atletas de elite e nao elite sur-
giu a necessidade de se englobar uma nova fase para o modelo: os anos de re-
creacao (Coté & Hancock, 2014). Esta se refere aqueles individuos que nao con-
seguiram, ou nao desejaram, atingir o nivel de elite esportiva, mas permanece-
ram envolvidos com a pratica em condicées analogas aos anos de experimenta-
cao, nos chamados anos de recreacao. Nesta fase, que se estende para a vida
adulta, o envolvimento esportivo caracteriza-se como um habito voltado ao la-
zer e a saude.

Uma metodologia qualitativa de analise retrospectiva foi utilizada por Bruce
Abernethy et al. (2002), com jogadores de esportes coletivos da Australia e
consistia na realizacao de entrevistas com o objetivo de investigar o envolvi-
mento dos atletas no esporte, desde os primeiros anos até os dias atuais, atra-
vés de questoes sobre eventos importantes (psicossociais, fisicos) que marca-
ram seu processo de participacao esportiva.

Abernethy et al. (2002) corroboraram as fases de desenvolvimento propostas
pelo DMSP. Os atletas revelaram que nos primeiros anos de pratica envolviam-
se em diversas atividades e, com o passar do tempo, houve um periodo de tran-
sicao, proximo aos treze anos de idade, que marcou a reducao do envolvimento
em demais atividades para especializar-se em uma ou duas modalidades espor-

3 Traduzido do original em idioma inglés: “a form of sporting activity that involves early devel-
opmental physical activities that are intrinsically motivating, provide immediate gratification,
and are specially designed to maximize enjoyment” (Coté, 1999, p. 412).
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tivas. Outro periodo de transicao ocorreu proximo aos dezesseis anos de idade,
quando os atletas decidiram investir em uma Unica modalidade esportiva para
atingir o nivel de elite.

Em outro estudo, Joseph Baker et al. (2003a) mostraram uma correlacao nega-
tiva entre o envolvimento dos atletas em outras atividades e a quantidade de
horas em treinos especificos necessarios para se atingir o nivel de elite (figura
2).

— Jogo Deliberado Pratica Deliberada
Competicoes Organizadas Outros Esportes
\ \

Quantidade de horas de envolvimento

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Idade em anos

Figura 2. Diferenca entre a quantidade de horas praticadas por atletas
nos diversos tipos de atividade de acordo com a idade

Fonte: Traduzido de Baker et al. (2003a)

E possivel observar que os atletas de elite vivenciaram uma grande quantidade
de jogo deliberado nos primeiros anos do programa esportivo, além do envol-
vimento com outras modalidades esportivas, o que evidencia a importancia da
diversificacao de experiéncias e vivéncias para o desenvolvimento esportivo dos
praticantes. Com o passar do tempo, a quantidade de jogo deliberado e o en-
volvimento em outras modalidades esportivas diminuiu drasticamente, existin-
do um aumento no nimero de horas de pratica deliberada e jogos organizados,
evidenciando as transicoes existentes entre as fases do DMSP (Baker et al.
2003a).

http://quadernsdepsicologia.cat
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Peter Soberlak e Jean Coté (2003), através de entrevistas com atletas de elite
canadenses de hoquei no gelo, evidenciaram que eles acumulavam, dos seis aos
vinte anos de idade, apenas trés mil horas de pratica, sendo 2.215 horas prati-
cadas nos anos de investimento (73,8%). Isto sugere a relevancia dos anos de
experimentacao e questiona o paradigma das dez mil horas de praticas delibe-
radas propostos por Ericsson et al. (1993) para o contexto da formacao de mu-
sicos. Os atletas de hoquei revelaram que nos primeiros anos da participacao
esportiva, o ambiente para a pratica era de diversao, portanto compostos por
uma maior concentracao de jogo deliberado, o que aumentou a motivacao para
permanecerem envolvidos com a pratica esportiva.

Terceira onda de pesquisas

Na terceira onda de pesquisas, a metodologia de analise retrospectiva foi apri-
morada por Jean C6té, Karl Ericsson e Madelyn Law (2005). Os autores sugeri-
ram que, para este tipo de pesquisa, faz-se importante seguir uma linha do
tempo com o entrevistado, visto que existe uma dificuldade em relembrar as
atividades concretas das quais praticaram na infancia e adolescéncia. Esta li-
nha do tempo ocorreria em trés fases: na primeira, o entrevistado deve relem-
brar sua trajetoéria desde o nivel regional até o internacional; na segunda fase é
necessario conhecer as atividades em que o entrevistado se envolvia, aspectos
como divertimento, motivacdo, esforco, quantidade de praticas e o impacto
destas no desenvolvimento esportivo. Na Ultima fase faz-se relevante que o su-
jeito relembre os recursos e fatores que limitavam sua pratica, o envolvimento
em outras atividades e lesdes ao longo de sua trajetoria.

Este novo processo de analise com atletas de diferentes modalidades esportivas
resultou na proposicao de mais uma possivel trajetoria: a especializacao espor-
tiva precoce, pautada na busca pelo nivel de elite esportivo por meio de trei-
namentos intensivos em uma Unica modalidade desde os primeiros anos da in-
fancia (Coté & Hancock, 2014).

Para investigar esta vertente, Michael Wall e Jean Coté (2007) entrevistaram
doze pais de jogadores de hdéquei canadenses, divididos em dois grupos: oito
eram considerados elite enquanto quatro abandonaram a pratica. Os partici-
pantes responderam a questdoes de ordem demografica e sobre a participacao
esportiva dos seus filhos. Nos dois grupos, observou-se que existiu uma grande
quantidade de diversificacao de vivéncias, porém com diferencas referentes a
quantidade de pratica deliberada. Os atletas que abandonaram a pratica se en-
volveram em mais atividades relacionadas ao desenvolvimento de habilidades
especificas ao hoquei numa idade proxima aos doze anos, comparados aos atle-
tas ativos. Essas atividades eram realizadas fora do gelo, como musculacao e

Quaderns de Psicologia | 2020, Vol. 22, Nro. 3, e1547



8 Souza, luri Salim de; Vicentini, Lucas & Marques, Renato Francisco Rodrigues

levantamento de peso. Para os pais dos participantes, essas atividades diminui-
ram a motivacao e o envolvimento dos filhos na modalidade esportiva. Isto cor-
robora a importancia da diversificacdo de vivéncias e do jogo deliberado nos
anos de experimentacao para o aumento da motivacao intrinseca e consequen-
te participacao em longo prazo.

Jean Coté e Jéssica Fraser-Thomas (2007) sugeriram a necessidade de progra-
mas de desenvolvimento esportivo cumprir, de maneira equilibrada, trés obje-
tivos fundamentais, denominados 3P’s. Sao eles: participacao (participation),
desenvolvimento pessoal (personal development) e desempenho (performan-
ce). Participacao refere-se a importancia da participacao esportiva em longo
prazo, isto é, fazer o individuo ser fisicamente ativo e manter habitos de vida
saudaveis por toda a vida. Desenvolvimento pessoal diz respeito a estimulacao
do desenvolvimento psicossocial, promovendo oportunidades para aprendiza-
gem de habilidades e valores (cooperacao, disciplina, lideranca, autoestima e
autocontrole). Por fim, desempenho engloba a importancia do processo de en-
sino-aprendizagem das habilidades motoras fundamentais e/ou inerentes as
modalidades esportivas. Este objetivo é fundamental para a formacao de atle-
tas de elite, mas é relevante também na formacao de adultos participantes em
atividades esportivas recreativas. E sugerido pelos autores que programas es-
portivos para criancas e jovens mantenham o foco nestes trés objetivos simul-
taneamente (Coté & Fraser-Thomas, 2007).

Jéssica Fraser-Thomas et al. (2005) realizaram um estudo com vinte nadadores
adolescentes canadenses, dividindo-os em dois grupos: dez nadadores de elite
e dez que abandonaram a pratica esportiva. Os autores, através de entrevistas
semiestruturadas, perceberam que as experiéncias dos dois grupos foram simi-
lares quanto as oportunidades de jogo deliberado nos primeiros anos de envol-
vimento, mas ambos foram introduzidos a treinos estruturados também nos
primeiros anos. Porém, so os atletas que abandonaram a pratica relataram que
o foco do programa de treinamento era o desempenho o6timo precoce, tanto
que obtiveram sucesso em competicdes em categorias menores. Além disto, re-
lataram que nao dedicavam tempo para outras atividades e a transicao de ca-
tegorias foi mais dificil, por nao se sentirem preparados. Estas razoes levaram
ao menor envolvimento e motivacao com o programa em idades mais avanca-
das. Em contrapartida, atletas de elite mantiveram-se envolvidos em outras
praticas e elogiaram a filosofia dos clubes em que praticavam a modalidade es-
portiva na infancia, afirmando terem sido especializados de maneira tardia,
com o foco também no desenvolvimento pessoal, tendo isto afetado positiva-
mente a motivacao e transicao entre categorias.

http://quadernsdepsicologia.cat
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A acao de equilibrar estes trés objetivos durante o programa de participacao
esportiva sugere ser mais factivel maximizar o envolvimento do participante
em todas as fases de desenvolvimento propostas pelo DMSP. Deste modo, € pos-
sivel alcancar um desenvolvimento positivo na juventude (PYD#), através da
formacao esportiva em longo prazo, levando em consideracao a importancia de
cada estagio para o processo como um todo (Coté & Fraser-Thomas, 2007).

Para entender os resultados associados ao processo de desenvolvimento e for-
macao esportiva, faz-se pertinente identificar os diferentes processos que
ocorrem nos programas esportivos. Estes programas sao a base para o PYD, tém
efeitos diretos no desenvolvimento presente e futuro, e influenciam a produti-
vidade do esportista. De acordo com os autores, quanto mais habilidades e va-
lores forem construidos de forma coerente e equilibrada, mais bem-sucedido
sera o desenvolvimento do jovem atleta (Coté & Fraser-Thomas, 2007).

Quarta onda de pesquisas

Na quarta onda de pesquisas foram propostas relacoes entre o DMSP e possiveis
resultados promovidos pelas diferentes trajetorias de participacao esportiva.
Houve uma preocupacao em investigar a qualidade das evidéncias que susten-
tam o modelo, para apresentar aos agentes envolvidos na participacao esporti-
va de criancas e jovens um conjunto de recomendacdes pedagogicas objetivas,
além de apontar lacunas para investigacoes futuras (Coté & Hancock, 2014).

O DMSP foi, entao, aprimorado por Coté, Baker e Abernethy (2007). Os autores
apresentaram de forma mais explicita as possibilidades de desenvolvimento da
participacao esportiva. Sao elas: a) Participacao recreativa através de vivéncias
diversificadas; b) Desempenho de elite através de vivéncias diversificadas; c)
Desempenho de elite através da especializacao esportiva precoce>.

No processo de Participacdo recreativa através de diversificacao de vivéncias
existe uma primeira etapa, indicada dos seis aos doze anos de idade, chamada
de anos de experimentacao. Trata-se do participante se engajar numa grande
quantidade de jogo deliberado, bem como vivenciar diversas modalidades es-
portivas, com o objetivo de desenvolver habilidades motoras, cognitivas e psi-
cossociais fundamentais para a crianca (Coté, Baker & Abernethy, 2007).

4 Traduzido do original em idioma inglés Positive Youth Development (Coté & Fraser Thomas,
2007).

5 Traduzido do original em idioma inglés “a) Recreational participation through sampling and
deliberate play; b) Elite performance through sampling and deliberate play; c) Elite perfor-
mance through early specialization and deliberate practice” (Coté, Baker e Abernethy, 2007).
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Em uma transicao, aproximadamente aos treze anos de idade, o adolescente
que vivenciou os anos de experimentacao pode manter-se ativo através dos
anos de recreacao, em que ele continuara praticando e até mesmo competin-
do, porém alcancar o nivel de elite nao seria a prioridade. Neste periodo, o jo-
go deliberado segue sendo a principal atividade em que o individuo esta enga-
jado. O praticante, portanto, chega a vida adulta praticando uma ou mais mo-
dalidades esportivas, tornando-as um habito saudavel em seu estilo de vida, o
que corrobora a definicao de sucesso esportivo proposta pelos autores (Cote,
Baker & Abernethy, 2007).

A segunda trajetoria possivel nesta transicio compreende o Desempenho de
elite através da diversificacao de vivéncias, em que o foco € a melhoria do de-
sempenho esportivo competitivo. O inicio sustentado pelos anos de experimen-
tacao segue semelhante. Porém, quando o praticante esta proximo de comple-
tar os treze anos de idade, ele pode optar por outra transicao, desta vez para
0s anos de especializacao (entre os treze e quinze anos de idade), em que o in-
dividuo continuaria envolvido apenas em uma ou duas modalidades esportivas,
com uma queda na quantidade de jogo deliberado e um aumento gradual da
carga de pratica deliberada, existindo um relativo equilibrio entre ambas.

O principal objetivo desta etapa estaria centrado no desenvolvimento de habi-
lidades motoras especificas, existindo um equilibrio na quantidade destes dois
tipos de atividade. Na Gltima transicdo, para os anos de investimento (dezes-
seis anos de idade e além), a carga de pratica deliberada aumentaria ainda
mais, enquanto o envolvimento em outras modalidades esportivas e com o jogo
deliberado diminuiriam bruscamente, mantendo-se o foco em apenas uma mo-
dalidade esportiva. Nesta fase, seria objetivado o aprimoramento do desempe-
nho esportivo competitivo (Coté, Baker & Abernethy, 2007).

A terceira trajetoria proposta é o Desempenho de elite através da especializa-
cao precoce, que se configura em altas cargas de treinamento especifico em
uma unica modalidade esportiva antes mesmo da puberdade e, apesar dos pos-
siveis resultados negativos, Coté, Baker e Abernethy (2007) apontam que é pos-
sivel atingir a elite neste processo.

Por exemplo, Law, Coté e Ericsson (2007), ao estudar a formacao esportiva de
dois grupos de seis atletas canadenses de nivel olimpico e internacional na gi-
nastica ritmica, evidenciam que é possivel se atingir a elite através da especia-
lizacao esportiva precoce. Para os autores, apesar dos possiveis maleficios as-
sociados a esta trajetoria, a idade em que se tem o potencial maximo para se
atingir o nivel de elite é baixa em algumas modalidades. Sobretudo na ginastica
artistica feminina, o pico de rendimento tem sido observado mais cedo em re-
lacdo as outras modalidades esportivas por uma série de fatores.
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Apesar de ser possivel se atingir o nivel de elite, existem muitas consequéncias
negativas advindas da espacializacao esportiva precoce, como: saturacao es-
portiva (burnout), abandono da pratica (dropout), lesoes por estresse e diver-
sas consequéncias psicoldgicas e emocionais que podem perdurar até a idade
adulta (Fraser-Thomas et al., 2008a, 2008b, 2009).

Coté e Abernethy (2012) elucidam a importancia dos anos de experimentacao e
diversificacao sobre a especializacao esportiva precoce. De acordo com os au-
tores, a diversidade vivenciada nos primeiros anos da infancia influencia positi-
vamente no desenvolvimento psicossocial e motor, aumentando a motivacao in-
trinseca, reduzindo a saturacao, o abandono esportivo e lesdes por estresse.

Coté, Baker e Abernethy (2007) propéem uma nova configuracao para o DMSP
(figura 3), apresentando as possiveis trajetorias de participacao esportiva, bem
como as fases que as compdem e suas caracteristicas no que diz respeito a dis-
tribuicao de pratica e jogo deliberado, diversificacao e especializacao. Embora

Acr o 4 o N -
1.Possiveis Resultados 2.Possiveis Resultados 3.Possiveis Resultados
-Participacao recreativa -Alto rendimento -Alto rendimento
- Aprimora saude fisica - Aprimora saude fisica - Reduz salde fisica
L Prazer pila pratica S - Prazer p‘ela pratica ) L - Prazer reduzido )
A
20 -
/ \ (" Anos de Investimento ) ﬂspecializacéo Esportivh
19 -Quantidade elevada de Precoce
pratica deliberada
18 Anos de Recreacdo - Baixa quantidade de jogo
deliberado
17 -Quantidade elevada de - Foco em uma Unica -Quantidade elevada de
jogo deliberado \_ modalidade _J prética deliberada
16 -Baixa quantidade de ry
:tica deliberad . . .
15 ) A?trie\l/i:jcaades éo(rzre:‘o?:o Anos de Especializacio A -Baixa quantidade de jogo
deliberado
concentrado na busca por -Equilibrio entre pratica e
14 boa condicao fisica e saude jogo deliberado -Foco em uma Unica
13 -Reducao no envolvimento de modalidade
K / outras modalidades
12 _ - _ J
11 Anos de Experimentacdo
-Quantidade elevada de jogo deliberado
10 -Baixa quantidade de pratica deliberada
9 -Envolvimento em diversas modalidades
8 1. Participacao recreativa através 2. Desempenho de elite através 3. Desempenho de elite através
de vivéncias diversificadas de vivéncias diversificadas Qa especializacao precoce /
7 A
6 Entrada no Esporte

Figura 3. A Versao do DMSP proposta por Coté et al. (2007)
Fonte: Traduzido de C6té, Baker e Abernethy (2007)
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esta versao do DMSP sugira referéncias de idades em relacao as suas diferentes
etapas, os autores indicam que em meio a diferentes modalidades esportivas e
contextos esportivos, as criancas e jovens podem vivenciar tais experiéncias
em periodos diferentes.

E importante observar que existe a possibilidade de trajetdrias alternativas e
horizontais no DMSP. Ou seja, o nivel de participacao dos atletas pode mudar
individualmente, de acordo com os contextos individuais (figura 4). Para Coté e

é . N\ ( o A é 3.Possiveis Resultados A
1.Possiveis Resultados 2.Possiveis Resultados -
AR . ) -Alto rendimento
-Participacao recreativa -Alto rendimento . fci
- 8 P . , L. - Reduz saude fisica
- Aprimora saude fisica - Aprimora saude fisica I
(o s - Prazer pela pratica
- Prazer pela pratica - Prazer pela pratica reduzido
- - J N\ J
A A A A
/ \ s N\ / . . _ \
/ Anos de Investimento\ Especializacao e
~ Investimento
18 Anos de Recreacao Atividades esportivo precoce
-Quantidade elevada de pratica
deliberada
Atividades - Baixa quantidade de jogo _
-Quantidade elevada de deliberado g
17 jogo deliberado - Foco em uma unica £
-Baixa quantidade de modalidade S
pratica deliberada Contexto 158
-Atividades com foco -Foco no rendimento §
concentrado na busca por -Treinador como especialista 8 .
16 boa condicao fisica e salide -Pais envolvidos indiretamente = Atividades
FS -Quantidade elevada de
> : pratica deliberada
/ e e \ a -Baixa quantidade de jogo
Anos de Especializacao S > deliberado
15 2 T -Foco em uma Unica
Contexto Atividades 23 modalidade
, -Equilibrio entre pratica e jogo N
-Foco em promover saude - =5
S . deliberado 393
-Suporte de pais, < . 5] »
- -Reducao no envolvimento de || = m
treinadores e pares - S w
sA ) outras modalidades 2T
14 -Vivéncias e desafios Contexto &9 Contexto
significativos -Ambiente seguro g2 -Ambiente voltado ao
-Suporte dos pais Zo rendimento
-Treinador ensina habilidades §. -Pais encorajam a
especificas “ especializacao
13 \ / g -Treinador especialista na
A A g modalidade
Q
12 / \ o
Anos de Experimentacgao §
11 Atividades Contexto %
10 -Quantidade elevada jogo  -Ambiente seguro e livre e
deliberado -Suporte dos pais =
9 -Baixa quantidade pratica  -Treinador incentivador P
deliberada -Desenvolvimento de habilidades
8 -Envolvimento em diversas fundamentais
modalidades -Vivéncias e desafios significativos 3. Desempenho de elite
7 através da especializagdo
1. Participacao recreativa através 2. Desempenho de elite através de precoce
6 de vivéncias diversificadas vivéncias diversificadas / K /
| J
A A
[ Entrada no Esporte ]

Figura 4. O aprimoramento do DMSP. Fonte: Traduzido de Coté e Fraser-Thomas (2007)
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Fraser-Thomas (2007), existe uma dificuldade maior em se especializar na mai-
oria das modalidades esportivas apos os dezesseis anos de idade, ja que neste
processo se perde uma janela de oportunidade para os anos de especializacao,
que sao importantes para se adquirir habilidades esportivas importantes para a
pratica de elite. Porém, em algumas modalidades esportivas cujo pico de ren-
dimento geralmente ocorre de maneira tardia, como o triatlon (Baker, Coté &
Deakin, 2005), isto se torna possivel. Além disto, em qualquer estagio do DMSP
a crianca e/ou adolescente pode desistir do programa (Coté & Fraser-Thomas,
2007).

Os sete postulados sobre o DMSP

Baseado em estudos relacionados ao DMSP, Jean Coté, Ronnie Lidor e Dieter
Hackfort (2009) propuseram sete postulados sobre atividades esportivas na ju-
ventude que aumentariam as chances de realizacao de uma participacao conti-
nuada e a chegada ao nivel de elite. Tais contribuicbes objetivam nortear pro-
cessos pedagogicos no esporte, de forma a oferecer experiéncias e desenvolvi-
mento bem-sucedidos aos praticantes. Especificamente cinco postulados sao
centrados na influéncia da diversificacao e jogo deliberado na formacao espor-
tiva, enquanto outros dois referem-se a importantes transicoes do DMSP. Estes
postulados funcionam como recomendacdes que devem fomentar o entendi-
mento dos agentes responsaveis pela participacao esportiva em longo prazo.

Postulado 1: A diversificacao de experiéncias esportivas (experimentacao)
nao impossibilita o alcance do nivel de elite em modalidades esportivas em
que o pico de rendimento se da apds a maturacao.

Postulado 2: A diversificacao de experiéncias esportivas (experimentacao)
esta relacionada a carreiras esportivas mais longas e tem implicacoes positi-
vas no envolvimento esportivo em longo prazo.

Postulado 3: A diversificacao de experiéncias esportivas (experimentacao)
permite ao participante vivenciar contextos mais favoraveis para o desenvol-
vimento bem-sucedido na juventude.

Postulado 4: Altas quantidades de jogo deliberado durante os anos de expe-
rimentacao constroem um alicerce de motivacao intrinseca por meio do en-
volvimento em atividades que sao agradaveis e proporcionam regulacao in-
trinseca.

Postulado 5: Altas quantidades de jogo deliberado durante os anos de expe-
rimentacao estabelecem diversas experiéncias motoras e cognitivas em que
as criancas podem, em Ultima analise, transferir para sua modalidade espor-
tiva de interesse.
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Postulado 6: Por volta do final da escola primaria (aproximadamente aos 13
anos) o jovem tem a oportunidade de escolher se especializar em sua moda-
lidade esportiva favorita ou continuar vivenciando o esporte em um nivel re-
creativo.

Postulado 7: Por volta do final da adolescéncia (aproximadamente aos 16
anos) os jovens ja se desenvolveram completamente as habilidades fisicas,
cognitivas, sociais, emocionais e motoras necessarias para investir seus es-
forcos em um treinamento altamente especializado em uma modalidade es-
portiva (Coté, Lidor & Hackfort, 2009, pp. 11-14).°

Quinze anos apos a primeira configuracao do DMSP e cinco apos a apresentacao
dos sete postulados, uma literatura robusta formou-se neste entorno com estu-
dos representando diferentes contextos e modalidades esportivas. Assim, fez
possivel realizar um apanhado das evidéncias disponiveis para fomentar estas
estruturas (Coté & Vierimaa, 2014).

Tais evidéncias foram classificadas qualitativamente através de uma analise
denominada abordagem GRADE adaptada por Tim Rees et al. (2013), em que o
desenho metodoldgico (DM) diz respeito ao tipo de estudo realizado (experi-
mental, observacdo, qualitativo e estudo de caso), qualidade metodoldgica
(QM) diz respeito ao rigor na execucao dos métodos propostos, por consisténcia
(C) entende-se como a similaridade entre os resultados obtidos através de mul-
tiplos estudos, e relevancia direta (RD) refere-se a medida em que os resulta-

¢ Traduzido do original em idioma inglés: Postulate 1: Early diversification (sampling) does not
hinder elite sport participation in sports where peak performance is reached after matura-
tion.

Postulate 2: Early diversification (sampling) is linked to a longer sport career and has positive
implications for long-term sport involvement.

Postulate 3: Early diversification (sampling) allows participation in a range of contexts that
most favourably affects positive youth development.

Postulate 4: High amounts of deliberate play during the sampling years build a solid foundation
of intrinsic motivation through involvement in activities that are enjoyable and promote in-
trinsic regulation.

Postulate 5: A high amount of deliberate play during the sampling years establishes a range of
motor and cognitive experiences that children can ultimately bring to their principal sport of
interest.

Postulate 6: Around the end of primary school (about age 13), children should have the oppor-
tunity to either choose to specialize in their favourite sport or to continue in sport at a recre-
ational level.

Postulate 7: Late adolescents (around age 16) have developed the physical, cognitive, social,
emotional, and motor skills needed to invest their effort into highly specialized training in
one sport (Coté, Lidor e Hackfort, 2009, pp. 11-14).
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dos dos estudos estao alinhados com a perspectiva de desempenho, participa-
cao e desenvolvimento pessoal (3P’s).

Os estudos que dao sustentacao empirica e tedrica aos sete postulados foram
classificados em cada categoria de analise dentro de quatro niveis de confiabi-
lidade, segundo Jean Coté e Matthew Vierimaa (2014): Alta = pesquisa adicio-
nal dificilmente mudara a confianca no postulado; Moderada = mais pesquisas
provavelmente terao um impacto importante sobre a confianca e podem mudar
o postulado; Baixa = € muito provavel que novas pesquisas tenham um efeito
importante sobre a confianca que se tem, e é provavel que haja alteracoes no
postulado; Muito baixa = o postulado é incerto.

A figura 5 representa a avaliacao do primeiro postulado realizado por Coté e
Vierimaa (2014), o qual foi primeiramente proposto por Coté, Lidor e Hackfort
(2009).

/ Postulado 1: A diversificacao de experiéncias esportivas nao \
impossibilita atingir o alto rendimento em modalidades em que o pico
de rendimento ocorre apés a maturagao.

Desenho metodologico: moderada  Consisténcia: alta

Qualidade metodologica: alta Relevancia direta: alta

- J

Figura 5. Classificacao do primeiro postulado do DMSP
Fonte: traduzido de Coté e Vierimaa (2014)

Diversos estudos demonstraram que o esporte no nivel de elite é precedido pe-
los anos de experimentacao, por meio da diversificacao de vivéncias e experi-
éncias em modalidades esportivas onde este é atingido depois da puberdade.
Em modalidades esportivas como hoquei, basquete, ténis, remo e beisebol, a
especializacao ocorre normalmente entre os treze e quinze anos de idade, sen-
do que a chegada ao nivel de elite apo6s os vinte anos (Abernethy et al., 2002;
Baker et al., 2003a, 2003b; Soberlak & Coté, 2003).

Fomentar o envolvimento e desenvolvimento esportivo através do contato ini-
cial com uma diversidade de atividades, sem a especializacao em determinada
modalidade esportiva durante a infancia, pode promover mais consequéncias
em longo prazo, além de aumentar as probabilidades de atingir a elite esporti-
va (Coté & Erickson, 2015).

A qualidade da evidéncia que suporta este postulado é classificada como alta e
ha uma forte recomendacao de que o desenvolvimento de atletas de nivel de
elite em longo prazo nao é afetado negativamente quando ha uma etapa inicial
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pautada na diversificacao, principalmente envolvendo modalidades esportivas
cujo melhor rendimento ocorre em idade adulta (Coté & Vierimaa, 2014).

A figura 6 representa a avaliacao do primeiro postulado realizado por Coté e
Vierimaa (2014), o qual foi primeiramente proposto por Coté, Lidor e Hackfort
(2009).

4 )

Postulado 2: A diversificacao de experiéncias esportivas esta
relacionada a carreiras mais longas e tem implicacoes positivas no
envolvimento esportivo em longo prazo.

Desenho metodologico: moderada Consisténcia: alta

Qualidade metodolégica: moderada Relevancia direta: moderada

- J

Figura 6. Classificacdo do segundo postulado do DMSP
Fonte: traduzido de Coté e Vierimaa (2014)

Os beneficios fisicos e psicoldgicos da diversificacao de atividades nos anos de
experimentacao e sua relacao positiva com a participacao esportiva em longo
prazo foram sustentados por uma série de estudos.

Law et al. (2007) relataram que treinos mais intensos e repetitivos nos primei-
ros anos da infancia aumentam o risco de lesdes por estresse, bem como dimi-
nuem a motivacao dos atletas para continuar se envolvendo com o esporte.

Wall e Coté (2007), em um estudo com atletas de héquei no gelo canadenses,
descobriram que os participantes que abandonaram o esporte foram submeti-
dos a grande quantidade de pratica deliberada, bem como sofriam pressao por
parte dos treinadores e familiares para terem sucesso nas competicoes desde
os primeiros anos de envolvimento com o esporte.

A qualidade da evidéncia que suporta este postulado é classificada como mode-
rada, pela classificacdo do desenho metodologico, qualidade metodoldgica e
relevancia direta. Apesar da classificacao moderada, é possivel fazer fortes re-
comendacodes para que programas de formacao esportiva se pautem inicialmen-
te na diversificacao, o que aumenta as possibilidades do desenvolvimento da
participacao esportiva em longo prazo (Coté & Vierimaa, 2014).

A figura 7 representa a avaliacao do primeiro postulado realizado por Coté e
Vierimaa (2014), o qual foi primeiramente proposto por Coté, Lidor e Hackfort
(2009).

http://quadernsdepsicologia.cat



As Multiplas Facetas da Participacéo Esportiva: Contribuicées de Jean Coté e Colaboradores 17

(> A

ostulado 3: A diversificacdao de experiéncias esportivas permite que
o participante vivencie contextos mais favoraveis para o
desenvolvimento positivo na juventude.

Desenho metodologico: moderada  Consisténcia: moderada

Qualidade metodologica: moderada Relevancia direta: baixa

- J

Figura 7. Classificacio do terceiro postulado do DMSP
Fonte: traduzido de Coté e Vierimaa (2014)

A possibilidade de vivenciar diferentes contextos ao longo da formacao esporti-
va permite com que se tenha um espectro maior de experiéncias positivas para
o desenvolvimento pessoal, ao contrario da especializacao precoce em uma
Unica modalidade esportiva (Coté & Vierimaa, 2014).

A diversificacao promove um amplo espectro de experiéncias e resultados
quando comparada a especializacao esportiva precoce. Wright e Coté (2003)
revelaram que a diversidade de experiéncias esportivas na infancia promoveu
relacionamentos bem-sucedidos entre parceiros de treino, bem como desenvol-
veu habilidades relacionadas a lideranca em atletas universitarios norte-
americanos.

O envolvimento dos adolescentes em varias atividades extracurriculares estava
associado a melhores relacionamentos entre parceiros, habilidades pessoais e
sociais, além de estar relacionado também com a manutencao de boas notas na
escola (Fredricks & Eccles, 2004).

A qualidade de evidéncias que suporta este postulado é entendida como mode-
rada pela falta de estudos direcionados ao desenvolvimento pessoal ao longo da
formacao esportiva. Coté e Vierimaa (2014) reconhecem fragilidade em afirmar
que programas de formacao esportiva pautados na diversificacao afetam positi-
vamente o PYD, apontando para a necessidade de mais pesquisas em diferentes
contextos para validacao deste postulado.

A figura 8 representa a avaliacao do primeiro postulado realizado por Coté e
Vierimaa (2014), o qual foi primeiramente proposto por Coté, Lidor e Hackfort
(2009).

A partir de uma perspectiva motivacional, a crianca se interessa pelo jogo deli-
berado em razao do prazer pela atividade em si, e nao com os resultados desta
atividade (Baker et al., 2003a, 2003b; Coté & Hay, 2002). Para Soberlak e Coté
(2003), comportamentos relacionados com a motivacao intrinseca terao efeito
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4 )

Postulado 4: Altas quantidades de jogo deliberado nos anos de
experimentacao constroem uma base sélida de motivacao intrinseca.

Desenho metodologico: moderada Consisténcia: alta

Qualidade metodologica: moderada Relevancia direta: moderada

- J

Figura 8. Classificacao do quarto postulado do DMSP
Fonte: traduzido de Co6té e Vierimaa (2014)

positivo ao longo do tempo em individuos envolvidos neste tipo de atividade,
pois facilitam o engajamento em atividades mais estruturadas em idades poste-
riores.

Estudos qualitativos e quantitativos envolvendo a metodologia de analise re-
trospectiva baseados nas trajetodrias dos atletas de elite e nao elite em diferen-
tes modalidades esportivas, bem como o hoquei, futebol, basquetebol, natacao
e triatlon, comprovam este fato (Abernethy et al. 2002; Baker et al., 2003a;
Coté, 1999; Soberlak & Coté, 2003).

Apesar das evidéncias empiricas que sustentam este postulado, as mais fortes
evidéncias vém de teorias motivacionais que dao somente suporte teorico indi-
reto. Portanto, a qualidade de evidéncias que apoia este postulado é classifi-
cada como moderada, devido a falta de estudos metodologicamente solidos
que abordam diretamente o topico analisado. Coté e Vierimaa (2014) sugerem
que programas de formacao esportiva estimulem o jogo deliberado para pro-
mocao da participacao esportiva em longo prazo (Coté & Vierimaa, 2014).

A figura 9 representa a avaliacao do primeiro postulado realizado por Coté e
Vierimaa (2014), o qual foi primeiramente proposto por Coté, Lidor e Hackfort
(2009).

/ Postulado 5: Altas quantidades de jogo deliberado nos anos de \
experimentacao desenvolvem habilidades motoras e cognitivas que
permitem ao participante transferi-las futuramente para a
modalidade principal.

Desenho metodologico: baixa Consisténcia: moderada

\Qualidade metodolégica: moderada Relevancia direta: moderada/

Figura 9. Classificacao do quinto postulado do DMSP
Fonte: traduzido de C6té e Vierimaa, M. (2014)
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Em um primeiro momento analises qualitativas acerca da formacao esportiva
de tenistas e remadores (Coté, 1999) apontaram que atividades interpretadas
como jogos deliberados tiveram sua importancia acentuada nos primeiros anos
de envolvimento esportivo destes atletas. Mais adiante, uma série de compara-
cOes quantitativas entre atletas de diferentes niveis e modalidades esportivas
puderam corroborar com tais afirmacoes, uma vez que o tempo gasto em jogos
deliberados é consistentemente maior em relacao ao tempo gasto em praticas
deliberadas durante as fases iniciais da formacao esportiva de atletas mais
bem-sucedidos (Baker et al., 2003b; Soberlak & Coté, 2003)

Observou-se que no jogo deliberado é possivel vivenciar muito mais tempo de
atividade do que em qualquer outra pratica estruturada, uma vez que ha possi-
bilidade de ajuste nas regras para incluir todos os presentes e ha muito menos
tempo ocioso diferente das praticas deliberadas, onde deve-se parar para espe-
rar sua vez ou ouvir instrucoes (Coté, Baker & Abernethy, 2007).

A partir de uma perspectiva de desenvolvimento de habilidades, o jogo delibe-
rado funcionaria como um meio para o individuo explorar suas capacidades fisi-
cas em diferentes contextos sem a exigéncia de muitos recursos ou de supervi-
sao, sobretudo, nos anos de experimentacao. Ha, entao, o exercicio da criati-
vidade e socializacao com outras criancas, o que permite vivenciar experién-
cias determinantes para os fins que o processo de formacao esportiva pode le-
var (Coté, Baker & Abernethy, 2007).

Estudos com atletas de ténis, remo, triatlon e beisebol (Coté, 1999; Soberlak &
Coté, 2003) evidenciaram a relevancia da diversificacao de vivéncias e do jogo
deliberado nos primeiros anos da infancia e adolescéncia.

A qualidade da evidéncia que suporta este postulado é classificada como mode-
rada pela natureza retrospectiva dos estudos. Porém, baseado na consisténcia
dos achados, pode-se sugerir fortemente que programas de formacao esportiva
que estimulam o jogo deliberado criam um ambiente que pode levar a um o6ti-
mo rendimento esportivo futuro (Coté & Vierimaa, 2014).

A figura 10 representa a avaliacao do primeiro postulado realizado por Coté e
Vierimaa (2014), o qual foi primeiramente proposto por Coté, Lidor e Hackfort
(2009).

Para Coté, Lidor e Hackfort (2009), as caracteristicas que marcam este periodo
de transicao incluem menor envolvimento em outras modalidades esportivas,
maior intensidade nos treinamentos, maior énfase na competicao e sucesso,
maior apoio familiar, da escola e do clube. Estes resultados evidenciam a im-
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4 )

Postulado 6: Proximo ao fim do ensino fundamental (13 anos), o
participante pode escolher se especializar em uma modalidade ou
vivenciar o esporte recreativamente.

Desenho metodolégico: moderada Consisténcia: moderada

Qualidade metodolégica: moderada Relevancia direta: moderada

- J

Figura 10. Classificacao do sexto postulado do DMSP
Fonte: traduzido de Coté e Vierimaa (2014)

portancia do adolescente tomar esta decisao de se especializar ou nao de ma-
neira independente, sem sofrer pressao excessiva por parte dos diferentes
agentes esportivos.

A qualidade da evidéncia que suporta este postulado emerge de teorias de de-
senvolvimento infantil e de dados empiricos que mostram a importancia do es-
porte se diferir qualitativa e quantitativamente na infancia, adolescéncia e fa-
se adulta. Portanto, a qualidade de tais evidéncias pode ser classificada como
alta e sao feitas fortes recomendacoes de que programas de formacao esporti-
va sejam pautados pela diversificacao e pela vivéncia do jogo deliberado (Coté
& Vierimaa, 2014).

A figura 11 representa a avaliacao do primeiro postulado realizado por Coté e
Vierimaa (2014), o qual foi primeiramente proposto por Coté, Lidor e Hackfort
(2009).

/Postulado 7: Proximo ao fim do ensino médio (16 anos) o participante\
ja desenvolveu todas as habilidades fisicas, motoras, cognitivas,
fisicas, emocionais e sociais para investir em uma modalidade
buscando o alto rendimento.

Desenho metodoloégico: baixa Consisténcia: baixa
Qualidade metodolégica: baixa Relevancia direta: baixa /

Figura 11. Classificacdao do sétimo postulado do DMSP
Fonte: traduzido de Coté e Vierimaa (2014)

Soberlak e Coté (2003) descobriram que os atletas investem mais de duas mil
horas nos Gltimos anos de sua formacao, o que coincide com o periodo de de-
zesseis anos de idade. A partir desta fase, os atletas ja compreendem riscos e
beneficios do foco intensivo em uma Unica modalidade esportiva e sao capazes
de tomar decisoes de maneira independente para investir no nivel de elite.
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A evidéncia que suporta este postulado € mais indireta, portanto é classificada
como de baixa qualidade e, com base nestas evidéncias, a afirmacao de que a
transicao para os anos de investimento nao deve ocorrer antes dos dezesseis
anos é fragil, indicando que ainda é necessario maior entendimento sobre a
etapa dos anos de investimento (Coté & Vierimaa, 2014).Este periodo parece
apresentar caracteristicas mais dependentes e associadas as demandas de cada
modalidade esportiva.

Ainda sobre a ultima onda de pesquisas do DMSP, € importante ressaltar que in-
cluimos mais dois estudos com o objetivo de aprofundar a analise sobre este
modelo. Primeiramente, Jean C6té, Karl Erickson e Bruce Abernethy (2013)
apontam para a existéncia de outros dois tipos de atividades além da pratica e
jogo deliberado: a pratica espontanea e o play-practice. Para os autores, existe
um continuum de atividades que estao integradas e podem ser dividido em dois
eixos. Porém, nenhum outro artigo do autor retoma essas definicoes. Deste
modo, estas nao serao aprofundadas neste presente ensaio.

Para Coté e Erickson (2015), os indicadores para a diversificacao poderiam in-
cluir as variacdes de configuracoes dentro de um mesmo esporte, assim como o
nivel de competicao, oportunidades para aprender novas habilidades, interacao
social com adultos e parceiros. A diversificacdo de vivéncias deveria incluir
tanto o numero de atividades envolvidas, quanto as variacées no contexto da
participacao em uma atividade especifica.

Frente a todo este contexto, € possivel afirmar que as quatro ondas de pesqui-
sas sustentaram a construcao do DMSP com base na proposicao de diferentes
estagios e trajetorias de desenvolvimento da participacao esportiva. Entretan-
to, a partir de uma perspectiva critica e reflexiva sobre as contribuicoes de tais
trabalhos, pode-se propor que modelos como este, embora oferecam contribui-
coes relevantes para compreender formas de tornar as experiéncias esportivas
de criancas e jovens mais positivas, nem sempre conseguem explicar como se
dao os processos de transicao entre as etapas propostas. Tal fato deriva da in-
capacidade do DMSP em considerar particularidades e desigualdades sociocultu-
rais, historicas e geograficas que influenciam a pratica individual, assim como a
experiéncia de criancas e jovens no esporte em diferentes cenarios.

Cada carreira esportiva apresenta particularidades atreladas as individualida-
des e formas de relacao com os contextos socioculturais que se apresentam a
cada jovem atleta. Apesar dos grandes avancos cientificos em estudos baseados
no DMSP, podem existir outras variaveis para o desenvolvimento da carreira es-
portiva de atletas e participantes recreativos que nao sao consideradas pelo
mesmo.
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Louise Storm et al. (2011), por exemplo, encontraram dificuldades em adaptar
o DMSP a atletas dinamarqueses, pois os dois caminhos possiveis para a elite
nao foram suficientes para explicar as transicoes nas carreiras dos participantes
do estudo. Os autores entrevistaram dezessete atletas de elite que integravam
as selecdes nacionais dinamarquesas, sendo sete de modalidades esportivas in-
dividuais (natacao, golfe, ginastica, orientacao, vela), sete coletivas (handebol
e floorball), e trés de duplas (badminton, caiaque, remo).

Seis participantes relataram que tiveram os anos de experimentacao por meio
de uma diversificacao inicial, mas que os desafios relacionados aos treinamen-
tos especificos associados a importancia de conquistarem torneios também fo-
ram responsaveis por motiva-los a permanecerem envolvidos e investirem es-
forcos no esporte nao apenas em atividades de jogo deliberado. Um dos atletas
foi submetido a especializacdo esportiva precoce nos primeiros anos da infan-
cia. Dois atletas tiveram entradas tardias no esporte, sendo que uma atleta do
remo feminino foi introduzida no seu esporte principal apenas aos 25 anos de
idade. Oito atletas, apesar de terem vivenciado os anos de experimentacao, re-
lataram que participaram de uma grande quantidade de pratica deliberada nes-
se periodo e mesmo assim, sentiam-se motivados durante esses treinamentos.

Os resultados deste estudo ainda sugeriam que as transicoes existentes entre os
estagios de desenvolvimento da participacao esportiva nao se relacionaram a
uma idade especifica, ocorrendo simultaneamente mudancas de clubes ou con-
vocacoes para as equipes representativas nacionais. As transicoes realmente
marcaram um aumento de pratica deliberada, mas os atletas vivenciaram essa
etapa em diferentes momentos da carreira esportiva.

Storm et al. (2011) ainda sugerem que os anos de experimentacao sao na ver-
dade distintos entre os atletas, pois nem sempre 0os mesmos se envolveram em
modalidades esportivas diversificadas para desenvolver habilidades, mas ape-
nas com o intuito de experimenta-las por um curto periodo de tempo para rea-
firmar que sua identidade esportiva estava ja atrelada a modalidade esportiva
principal.

Os achados deste estudo confirmam principalmente que o desenvolvimento da
participacao esportiva nao se constitui apenas de dois caminhos possiveis para
o nivel de elite, como descreve o DMSP, mas que podem existir diversos cami-
nhos que na verdade estao relacionados com o contexto cultural de cada pais e
com a modalidade esportiva praticada (Storm et al., 2011).

Deste modo, observa-se que o DMSP é um modelo generalista, estrutural e nao
engloba toda a complexidade do esporte como um fenomeno sociocultural, plu-
ral e heterogéneo. Portanto, nao considera a maneira como os diversos siste-
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mas esportivos se organizam e se manifestam em cada pais e regiao. Além dis-
so, nao aborda as diferencas de caracteristicas especificas existentes entre as
modalidades esportivas no que se refere as idades comuns e recorrentes de es-
pecializacao e investimento, e nao engloba as condicionantes sociais e contex-
tos socioculturais em que os atletas estao inseridos. Deste modo, em uma esfe-
ra microssocial, modelos desta natureza pouco conseguem explorar as idiossin-
crasias e particularidades da cultura dos individuos.

QUADRO DE DESENVOLVIMENTO DE VALORES PESSOAIS (PAF)

Embora tenha oferecido contribuicées importantes para estudos e intervencoes
sobre o processo de formacao esportiva, o DMSP sofreu certas criticas sobre al-
gumas de suas lacunas (Storm et al., 2011). Isso ocorreu principalmente por es-
te modelo ser generalista, estrutural e nao considerar as diferentes condicoes
socioculturais e caracteristicas individuais por parte dos participantes.

Frente a este cenario, Coté, Turnnidge e Evans (2014) desenvolveram um qua-
dro apoiando-se em uma abordagem psicologica ecologica, com o objetivo de
integrar o desenvolvimento do individuo em seu proprio contexto. Este modelo
foi nomeado PAF (Personal Assets Framework) e procura equilibrar os trés ob-
jetivos que influenciam o sucesso esportivo: participacao, rendimento e desen-
volvimento pessoal (3P"s) (Coté & Fraser-Thomas, 2007). Os elementos dinami-
cos deste modelo sao baseados no engajamento pessoal nas atividades, na qua-
lidade dos relacionamentos e nas configuracoes apropriadas (Coté, Turnnidge &
Evans, 2014).

As interacdes entre o engajamento em modalidades esportivas na juventude, a
qualidade das relacoes com demais individuos (familiares, colegas e treinado-
res) e o ambiente em que esta inserido no esporte (estrutura fisica e contexto
social) sdo estruturados para nortear os valores dos atletas, ao invés de se atin-
gir um objetivo imediato, que muitas vezes nao se alinha com as necessidades
presentes no desenvolvimento esportivo do atleta (C6té, Turnnidge & Evans,
2014).

O PAF sugere que a interacao entre seus elementos dinamicos e os valores pes-
soais dos atletas pode mudar de acordo com o contexto de desenvolvimento,
incluindo variaveis como a maturacao biolodgica e a idade. Por ser centrado no
individuo, o PAF pode se alterar também em relacao ao nivel de desenvolvi-
mento do participante (Coté, Turnnidge & Evans, 2014).

O modelo leva em consideracao, portanto, que os fatores pessoais, relacionais
e organizacionais sao necessarios para entender o processo pelo qual o desen-
volvimento no esporte, e através do esporte, ocorre. A interacao entre os trés
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elementos principais constitui uma experiéncia esportiva especifica que, quan-
do repetida durante um periodo, gera mudancas nos valores pessoais do atleta
envolvido, conhecidos como os 4C’s (competéncia, confianca, conexao e cara-
ter) (Coté, Turnnidge & Evans, 2014).

Coté, Turnnidge & Evans (2014), com base no trabalho de Richard Lerner et al.,
(2000), aproximaram estes quatro valores relacionados ao contexto esportivo. A
competéncia diz respeito ao desenvolvimento das habilidades técnicas (neces-
sarias para se locomover com qualidade, sucesso e realizar as tarefas de manei-
ra efetiva), taticas (acoes especificas e decisdes que o atleta toma durante
treinamentos e competicoes para ter vantagem sobre o oponente), e fisicas
(que dizem respeito a preparacao e qualidade funcional, que permitem execu-
tar as habilidades esportivas e demandas necessarias de diferentes capacidades
motoras).

A confianca € o grau de certeza que os individuos possuem sobre suas habilida-
des para serem bem-sucedidos no esporte. A conexao é a medida de qualidade
de relacionamentos e grau de interacao com parceiros, pais e treinadores no
ambiente esportivo imediato. O carater é o desenvolvimento moral e esportivo,
medido pelo engajamento em comportamentos sociais empaticos (considerados
como acoes para ajudar outros individuos), e o baixo envolvimento em compor-
tamentos antissociais (considerados como acoes para prejudicar outros indivi-
duos) (Coté, Turnnidge & Evans, 2014).

O alinhamento entre os elementos dinamicos e os valores pessoais subsequen-
temente influencia os resultados em longo prazo da formacao esportiva desses
individuos, que sao definidos pela participacao esportiva, desenvolvimento pes-
soal e desempenho. Se o foco da formacao esportiva ocorrer levando em consi-
deracao apenas alguns destes elementos, as oportunidades para o desenvolvi-
mento se tornam limitadas, visto que um ou mais valores pessoais nao serao es-
timulados no processo. Portanto, este equilibrio no programa esportivo se faz
importante para promover o PYD (figura 12) (Coté, Turnnidge & Evans, 2014).

Quanto ao engajamento pessoal, o DMSP proposto por Coté, Baker e Abernethy
(2007) sugere que, para um desenvolvimento esportivo bem- sucedido, a parti-
cipacao tanto de atletas de nivel de elite, quanto recreativos, seja baseada na
diversificacao de vivéncias e no jogo deliberado durante a infancia, ou seja, a
diversificacao deve preceder a especializacao. Porém, considerar apenas o nu-
mero de atividades praticadas nos anos de experimentacao como Unico indica-
dor de diversificacao pode nao englobar este conceito como um todo, pois nao
considera os diferentes contextos e os diferentes tipos de experiéncias que po-
dem ser vivenciadas dentro de uma mesma modalidade esportiva (Coté & Erics-
son, 2015).
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Configuracoes
Apropriadas

Participacao

Desempenho

Qualidade
das Relacoes

Engajamento Desenvolvimento

Pessoal Pessoal

Desenvolvimento de

Elementos dinamicos .
valores pessoais

Resultados acumulados

Tempo —»

Figura 12. Quadro de Desenvolvimento de Valores Pessoais (PAF)
Fonte: Traduzido de Coté, Turnnidge e Evans (2014, pp. 14-26)

Neste cenario, praticar apenas uma Unica modalidade esportiva desde os pri-
meiros anos de iniciacao a um programa de participacao esportiva nao necessa-
riamente significa que ndo exista uma diversificacao de vivéncias. Uma crianca
pode, por exemplo, jogar futebol no parque, na praia, na escola, com os pais
no quintal e no centro de treinamento. Apesar de se envolver so6 no futebol, os
contextos e oportunidades para a pratica sao diferentes. Para Coté e Erickson
(2015), os indicadores para a diversificacao podem incluir as variacdes de con-
figuracées dentro de uma mesma modalidade esportiva, assim como o nivel de
competicao, oportunidades para adquirir novas habilidades, interacao social
com adultos e parceiros. A diversificacao de vivéncias deveria incluir o nUmero
de atividades envolvidas e as variacdes no contexto da participacao em uma
atividade especifica.

Isto permite que jovens atletas experimentem diferentes contextos de pratica,
para que futuramente sejam capazes de escolher o caminho da especializacao
em uma determinada modalidade esportiva ou o da pratica recreativa. Além de
promover o desenvolvimento de diversas habilidades motoras, a diversificacao
inicial permite uma grande quantidade de conexdes e interacdes sociais positi-
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vas para a trajetoria esportiva. A diversificacao nao prediz o sucesso esportivo,
mas € um alicerce importante para o PYD (Coté, Baker & Abernethy, 2007;
Coté & Ericsson, 2015; Coté, Turnnidge & Evans, 2014).

O desenvolvimento esportivo também € influenciado pelas relacoes interpesso-
ais. Uma boa qualidade de relacdes pai-atleta, atleta-atleta, e treinador-atleta
esta associada com resultados positivos em curto e longo prazo. A relacao trei-
nador-atleta torna-se mais bem-sucedida quando o treinador cuida e se preo-
cupa com os esportistas sob sua orientacao, incluindo-os no processo de toma-
da de decisao, promovendo discussoes interativas, considerando emocdes e ne-
cessidades individuais, comportando-se de maneira clara e consistente (Coté,
Turnnidge & Evans, 2014).

Wade Gilbert e Jean Coté (2009) sugerem que o objetivo principal dos treina-
dores esportivos nao deve ser apenas o de vencer competicées, mas também o
de permitir que os atletas desenvolvam valores de diversas ordens, incluindo os
pessoais. Para que isto aconteca, os atletas dependem de um ambiente que
proporcione oportunidades para tomar decisoes de forma autonoma. Para os
autores, treinadores efetivos sao aqueles capazes de demonstrar a habilidade
para aplicar e alinhar seus conhecimentos para as necessidades individuais, de
modo a maximizar a aprendizagem e desenvolver lideranca.

Turnnidge e Coté (2016), em uma revisao sistematica, elucidam a importancia
deste bom relacionamento ao descrever que esta interacao permite formar fu-
turos lideres, tornando-os capazes de desempenharem um melhor rendimento.
Para os autores, a lideranca € uma habilidade critica para a vida do individuo
dentro e fora do esporte. A maneira mais efetiva de desenvolver este compor-
tamento seria através da interacao com os treinadores, que devem oferecer
apoio, conhecé-los individualmente e proporcionar discussoes interativas sobre
o processo de treinamento. Os treinadores que desenvolvem estes comporta-
mentos estao associados com resultados psicossociais interessantes, incluindo a
coesao de grupo e a motivacao intrinseca.

A relacao atleta-atleta € baseada na manutencao da coesao do grupo e eficién-
cia coletiva. Coté e Fraser-Thomas (2007) realizaram um trabalho com 22 na-
dadores competitivos do género masculino e feminino de nove clubes diferen-
tes canadenses, com idade entre quatorze e dezoito anos, que eram submeti-
dos a uma média de dez horas de treinamento por semana. Os atletas tinham
média de, no minimo, quatro anos de envolvimento com competicdes organiza-
das e tiveram mais de 51 treinadores durante suas carreiras. O objetivo dos au-
tores era entender as expectativas positivas e negativas dos jovens em um con-
texto esportivo amplo e, por isto, a escolha da amostra foi tao heterogénea.
Por meio de entrevistas, descobriram que os atletas tinham relacionamentos
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significativos com seus parceiros de treino. Para os participantes do estudo, o
envolvimento com a modalidade esportiva proporcionou oportunidades para de-
senvolver amizades proximas e Unicas construidas em comum interesse, e essa
interacao foi positiva para desenvolver novas habilidades fisicas (capacidades
motoras), sociais (comunicacao, valores) e psicoldgicas (lideranca). Relataram
também que a estrutura do clube promoveu oportunidades para desenvolver
estes relacionamentos com parceiros de diferentes idades (Coté & Fraser-
Thomas, 2007).

A relacao pai-atleta também se faz importante neste contexto. Pais que respei-
tam a decisao do treinador e demais autoridades envolvidas com a modalidade
esportiva, por exemplo, parecem influenciar os filhos de maneira positiva
(Coté, Turnnidge & Evans, 2014). Familias que praticam e/ou consomem o es-
porte nao necessariamente sao pré-requisitos para manter a crianca motivada
no programa esportivo. Deste modo, é preciso expor o valor e o significado de
se envolver em atividades esportivas, sendo importante que os pais oferecam
oportunidades para habitos de vida saudaveis relacionados ao exercicio fisico
(Coté & Fraser Thomas, 2007).

Pode-se observar que para atingir configuracdes apropriadas para um programa
esportivo, faz-se importante existir uma integracao entre treinadores, atletas e
familiares. A integracao destes fatores aliados aos aspectos socioambientais,
como o Efeito do Local de Nascimento (Coté, MacDonald, Baker & Abernethy,
2006), por exemplo, sao pertinentes para que exista configuracoes apropriadas
para o PYD (Coté, Turnnidge & Evans, 2014).

E possivel observar que o PAF surgiu como uma alternativa para fundamentar
analises mais individualizadas do desenvolvimento da participacao esportiva de
um atleta, complementando as lacunas deixadas pelo DMSP. Apesar disto, essa
abordagem holistica ainda nao considera o ambiente organizacional e as confi-
guracoes apropriadas de uma maneira completa, ja que estas se baseiam ape-
nas em alguns aspectos socioambientais e na interacao entre diferentes agen-
tes esportivos.

Frente ao exposto, as configuracoes apropriadas que o PAF explicita nao consi-
deram a estrutura institucional em que o jovem atleta se insere nos anos de
especializacdo e nos anos de investimento, em que a quantidade de pratica de-
liberada tende a ser maior. Os resultados encontrados em Coté, Turnnidge e
Evans, (2014), no que se refere as configuracoes apropriadas para o PYD, pare-
cem abordar com mais énfase os ambientes seguros e positivos para o jogo de-
liberado. Portanto, ndao menciona que a complexidade da pratica deliberada
também é dependente de outros fatores, como aspectos historicos da modali-
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dade esportiva, contextos socioculturais e a maneira como se organiza o siste-
ma esportivo de cada pais.

Apesar de ser uma abordagem que tem como objetivo analisar o atleta de uma
maneira integrada ao seu contexto, é pertinente afirmar que o PAF apresenta
também algumas lacunas, pois nao considera também as diferencas sociocultu-
rais, questoes de género, educacionais e de desigualdades socioeconomicas re-
ferentes ao participante/atleta. Portanto, apesar dos avancos inquestionaveis
oriundos desse modelo, é possivel constatar que esta abordagem nao engloba
de maneira completa o contexto em que o atleta esta inserido. Algo que talvez
possa ser caracterizado como uma limitacao de qualquer modelo analitico
(Barker et al., 2014).

CONSIDERACOES FINAIS

O presente ensaio tedrico objetivou apresentar algumas das contribuicées de
pesquisas e proposicoes de Jean Coté e colaboradores sobre os processos de
participacao esportiva. Conclui-se que, embora nao livre de criticas e lacunas
ainda por serem exploradas, a obra deste autor e colaboradores consiste na
oferta de subsidios teodricos relevantes e de grande importancia e potencial de
colaboracao para reflexdes sobre processos pedagogicos relativos ao esporte.
Isso ocorre principalmente por serem balizados por dados empiricos e atualiza-
dos de acordo com aprofundamento em pesquisas na area.

As generalizacoes existentes no DMSP podem ser um fator limitante por nao
considerar caracteristicas individuais e o contexto cultural especifico em que o
participante/atleta esta inserido. O PAF, mesmo com o objetivo de comple-
mentar essa lacuna, ao considerar a interacao entre a experiéncia esportiva
acumulada do individuo com os diferentes agentes esportivos e o0 ambiente em
seu entorno, ainda nao aborda de maneira aprofundada caracteristicas que po-
dem ser importantes para o desenvolvimento da carreira esportiva, como algu-
mas formas de desigualdades sociais (seja por questoes econémicas, étnicas, de
género, educacionais, entre outras), tradicoes culturais, a influéncia da locali-
zacao geografica, da organizacao do sistema esportivo do pais, a acessibilidade
a modalidade esportiva escolhida e a propria especificidade da mesma. Por ou-
tro lado, ambos os modelos permitem analises comparativas entre individuos e
grupos de individuos, além de proporem postulados e orientacées importantes
para intervencoes praticas visando os processos de PYD.

Devido aos argumentos ja apresentados neste estudo, que apontam uma rela-
cao de complementariedade entre o DMSP e o PAF, acreditamos ser possivel
propor este segundo como uma quinta onda de pesquisas do primeiro. Além dis-
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to, este trabalho apresenta uma forma de leitura de tais contribuicées como
parte do constante processo de reflexao e atualizacao de seus pressupostos,
por parte de Coté e seus colaboradores, ao longo de sua trajetoria académica.
Algo muito destacavel e que se encontra em constante processo de aprimora-
mento.

Modelos teoricos bem elaborados, como o DMSP e o PAF, apresentam contribui-
coes e lacunas em suas intencoes de melhor compreender os fendmenos sociais
e propor formas de intervencao pratica. A obra de Jean Coté e colaboradores é
muito mais ampla do que os estudos e objetos tratados neste artigo. Incluindo
esses dois modelos, seus resultados e proposicoes apresentam contribuicoes
preciosas para investigacoes e intervencoes relacionadas principalmente a psi-
cologia e a pedagogia do esporte. Neste sentido, € extremamente relevante
ressaltar a profundidade e impacto de tais contribuicoes para o desenvolvimen-
to da participacao esportiva em diversas esferas.

Todos os trabalhos utilizados neste artigo, assim como demais produtos das in-
cursdes académicas de Jean Coté, reforcam a complexidade existente nesta
area e propoem formas de compreensao e intervencao pratica bastante rele-
vantes para o ensino e organizacao de atividades esportivas. A busca por for-
mas de acao que privilegiem o PYD se mostra, de partida, um objetivo e meio
de contribuicao social de grande destaque. Por isso, a obra deste autor cana-
dense consiste em um referencial tedrico a ser considerado e respeitado para
subsidiar estudos relacionados a participacao esportiva.
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