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INTRODUCCIO

El present estudi es dirigeix a explorar els efectes de I’escopolamina sobre la
ingesti6 d’aliment. .

1’escopolamina és un firmac que pertany a la categoria dels anticolinér-
gics, donat que bloqueja ’excitaci6 colinérgica postganglionar; sembla que és un
efica¢ inhibidor de I’acetilcolina als receptors muscarinics. La seva férmula
quimica és la segiient:
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L’escopolamina redueix el to, la motilitat i les secrecions intestinals, aixi
com les secrecions salivals i respiratories, i produeix com a conseqiiéncia se-
quedat de boca, nas i gola. Produeix midriasis i una acomodacié pobra de les
lents (Goopman i GiLman, 1970).

Els efectes conductals de I’escopolamina, donat que aquest farmac es troba
entre els agents bloquejadors colinérgics, s’haurien d’adequar a la hipotesi for-
mulada per Carlton (CarLton, 1963) segons la qual aquests agents incrementen la
probabilitat d’ocurréncia de respostes que es trobarien normalment a un nivell
baix per manca de reforcament. La caracteristica més destacada de la postura de
Carlton es pot resumir en la hipotesi que algun sistema colinérgic, localitzat en el
SNC, es troba implicat en la mediacié de conductes irrellevants o no reforcades.
D’acord amb aixo, els farmacs que atenuen 1’accié de !'acetilcolina haurien
d’atenuar també el decreixement dee conductes no reforgades. Aquest fet es po-
saria de manifest concretament en una dificultat per a 'aprenentatge (deguda a
la persisténcia de conductes irrellevants o incompatibles) i en un augment de la
resisténcia a | uxtincio.

En el Laboratori de Conducta de la Universitat Autonoma de Barcelona
s’han dut a terme diversos experiments enfocats a posar de manifest els efectes
de I’escopolamina sobre la resisténcia a ’extincié (Garcia SeviLLa, 1977; Basiv, 1974).
Tots els resultats obtinguts en aquests treballs posaren de manifest una dismi-
nuci6 de la resisténcia a l'extinci6 com a conseqiiéncia de 1’administraci6
d’escopolamina. Aquests resultats estan en clara contradiccié amb la hipotesi de
Carlton, aixi com amb els resultats de diversos experiments que, concordant
amb la hipotesi esmentada, troben un augment de la resisténcia a I’extincié com
a conseqiiéncia de l'administraci6 de 1’escopolamina (Boren i Navarro. 1959;
HEARST, 1959; HEsE i LiLte. 1970; McCoy, 1972).

En tots els experiments citats, els resultats del quals concordaven amb la hi-
potesi de Carlton, s’utilitzaren com a reforcadors aigua o solucions sucroses,
mentre en els treballs duts a terme en aquest laboratori de Conducta s’utilitza
aliment solid. Aquest fet, i si tenim en compte que I’escopolamina redueix tal
com hem dit les secrecions salivals i respiratdries, ens fa suposar que el tipus de
reforcador utilitzat (solid o liquid) pot ser la variable responsable de la divergén-
cia entre els resultats d’uns i altres experiments.

D’aquest plantejament del problema es deduiren les segiients hipétesis com
a punt de partida del present treball:

a) El fet que, utilitzant I’aliment solid com a reforgador, 'efecte de ’esco-
polamina hagi resultat en una disminuci6 de la resisténcia a I’extincié (en lloc
d’augmentar-la com era d’esperar) podria ser degut al fet que aquest farmac
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produis un efecte equivalent al de 1a sacietat respecte aquest tipus de refor¢ador.
Es a dir, I'escopolamina reduiria la quantitat d aliment ingerit pels subjectes. Ja
Olds (1972) troba que una dosi de 0,2 mg./Kg. d’escopolamina produia efectes
anorexics.

b) Aquest efecte anoréxic de I'escopolamina podria estar relacionat amb la
reduccié de les secrecions salivals i respiratories provocada per aquest farmac.
Per aquest motiu, I'efecte de 1'escopolamina sobre la quantitat d'aliment ingerit
podria ser diferent segons s’oferis o no al subjecte la possibilitat de beure aigua
durant el periode experimental. D’altra banda, és sabut que la ingesti6 d’ali-
ment i la de beguda s6n dues conductes interdependents (Skinner, 1938, pag. 56;
Jones, 1971).

Cal destacar. per ultim, que diversos autors han posat de manifest que
I'escopolamina produeix també una disminucié del consum d’aigua (Genrit.
STEVENSON i MORGENSON, 1971; Knavaki. 1908), si bé els mecanismes pels quals aquest
farmac afectaria la ingesti6 d'aliment i la d’aigua serien diferents.

MATERIAL I METODES

a) Subjectes: Vint-i-quatre ratus norvegicus mascles, varietat albina, soca
Wistar, experimentalment verges i procedents de l'estabulari de la Facultat de
Medicina de la Universitat Auténoma de Barcelona. Quan es va iniciar I'experi-
ment tenien una edat compresa entre nou i deu setmanes i el seu pes oscil-lava
entre tres-cents i quatre-cents grams.

b) Aparells: Els aparells del Laboratori de Conducta del Departament
de Psicologia que s’utilitzaren foren vint-i-quatre gabies individuals, per a rates,
de la firma PANLAP, dissenyades de manera que permetien de mesurar la quanti-
tat d'aliment i d’aigua ingerida per cada subjecte.

c) Procediment: Durant tot I'experiment es van mantenir constants tant
les condicions experimentals (llum, soroll i temperatura de I'habitacio) com el
nivell de privaci6 dels subjectes. Aquest es va fixar, quant a I'aliment, segons
el percentatge del pes ad lib de la rata (MicuakL, 1963), que va ser mantingut entre el
vuitanta i el vuitanta-cinc per cent. Referent a la beguda, la privacidé va ser
nul-la per tots els subjectes. :

Els vint-i-quatre subjectes van ser dividits a I'atzar en vuit grups de tres
subjectes cadascun, i se sotmeteren a tres sessions experimentals d'una hora.
separades entre si per una setmana. Al final de cada sessi6 es mesurava la quan-
titat d'aliment i/0 aigua ingerida per cada subjecte.
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Les operacions experimentals que es dugueren a terme amb els vuit grups
esmentats queden consignades en el Quadre 1.

QUADRE 1
SESSIONS 12 23 32
GRUPS
1 SERUM SERUM SERUM
ESCOPOLAMINA ‘
2 SERUM 0,25 mg./Kg. SERUM
AIGUA SI
ESCOPOLAMINA ‘
3 SERUM 0,50 mg./Kg. SERUM
ESCOPOLAMINA _
4 SERUM 1,00 mg./Kg. SERUM
5 SERUM SERUM SERUM
ESCOPOLAMINA \
6 SERUM 0,25 mg./Kg. SERUM
AIGUA NO
ESCOPOLAMINA ‘
7 SERUM 0,50 mg./Kg. SERUM
ESCOPOLAMINA ‘
8 SERUM 1,00 mg./Kg. SERUM
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Els grups de I't al quatre disposaren d’aliment i d’aigua durant les tres ses-
sions experimentals, mentre que els grups del cinc al vuit solament tenien accés a
’aliment.

En les sessions primera i tercera (sessions de control) tots els subjectes rebe-
ren sérum. En la segona sessio, els grups u i cinc (grups de control) reberen sé-
rum; els grups dos i sis reberen una dosi d’escopolamina de 0,25 mg./Kg.; els
grups tres i set una dosi de 0,5 mg./Kg.; i els grups quatre i vuit una dosi de 1,0 .
mg./Kg.

Les diverses dosis d’escopolamina, aixi com el sérum s’administraren per
via intraperitoneal mitja hora abans de I'inici de cada sessio.

RESULTATS

Les dades obtingudes en la segona sessi6 de 'experiment, per als vuit grups
independents, estan resumides a la grafica 5. L’efecte de les variables indepen-
dents (dosi d’escopolamina i preséncia o abséncia d’aigua) sobre la variable
dependent (quantitat d’aliment ingerit) s’estudia mitjangant una analisi de Va-
riancia dels resultats. Aquesta analisi posé de manifest un efecte significatiu per
part del farmac, el qual feu disminuir drasticament la quantitat d’aliment inge-
rit, (F=9,68; g. de 11. 3/16; p€0,01). No es posa de manifest cap efecte signifi-
catiu degut a la preséncia o abséncia d’aigua durant la sessio (Fig. 1). D’altra
banda s’observa una interacci6 significativa entre I’efecte del farmac i el de la
preséncia o abséncia d’aigua (F=49,17; g. de 11. 3/16; p <0,001).

Si bé la variable farmac té un efecte significatiu damunt la ingestié d’ali-
‘ment, aquest efecte només es produeix entre I'abséncia total de farmac i qualse-
vol de les dosis administrades. Les diferents dosis de farmac (0,25; 0,51 1) no
produiren, comparades entre si, resultats significativament diferents, (Taules I
i II). Com es pot veure a les taules, les proves Duncan comparant les mitjanes
de la quantitat d’aliment ingerit pels diversos grups de subjectes, no posaren de
manifest cap diferéncia significativa entre els grups que reberen escapolamina,
qualsevol que fos la dosi administrada (grups dos, tres i quatre i grups sis, set i
vuit); en canvi, el grup G (abséncia de farmac) difereix significativament dels
grups dos, tres i quatre, i el grup cinc (abséncia de farmac) difereix significativa-
ment dels grups sis, set i vuit.

La comparacié de les dades obtingudes en cadascun dels grups al llarg de
les tres sessions de 1’experiment indicaren essencialment que:



12 ‘ CARMLE BASIL 1 ALMIRALL / TON LLIEONART | SILV{-ISTRI{

O

1) Excepte per als subjectes del grup control, que reberen sérum en las tres
sessions de l'experiment (Grafica 1), tots els subjectes dels altres grups ingeriren
en la segona sessié de I'experiment, en que reberen les dosis d'escopolamina con-
signades, una quantitat d’aliment molt inferior a la ingerida per ells mateixos en
les sessions de control (primera i tercera) en qué reberen sérum (Grafiques 2, 3i4).
Aquest fenomen es produi tant en els grups que tingueren accés a ['aigua durant
les sessions com en els que només disposaven d’aliment.

2} L'efecte produit pel farmac sobre la ingesti6 d'aliment és reversible.
Aquesta reversibilitat es posa de manifest en una Analisi de Variancia amb
repeticions en qué la variable independent fou la diferéncia entre 'aliment inge-
rit per cada grup a les sessions primera i tercera de |'experiment. No es troba cap
efecte significatiu a la variancia global produida per les dues variables indepen-
dents (F < 1), ni a la variancia produida per la variable farmac (F < 1), ni per la
preséncia o abséncia d’aigua (F< 1), ni tampoc a la variancia produida per la in-
teraccio de les dues variables independents (F < 1).

Una prova Duncan comparant entre si les dades corresponents a la quanti-
tat d’aigua ingerida pels subjectes dels quatre grups independents (grups cinc,
sis, set i vuit) en la segona sessio de 1'experiment, sota els efectes del farmac, no
va posar de manifest cap diferéncia significativa entre ells (Taula III}),

TAULA 1

Prova Duncan comparant les mitjanes de la quantitat d'aliment en
grams ingerit pels subjectes dels grups 1, 2, 3i 4 a la segona sessio de

l'experiment.
GRUPS 1 3 4 2
X 9,6 2.4 1,67 0,93

(p 0,05)
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TAULA 11

Prova Duncan comparant les mitjanes de la quantitat d’aliment en
grams ingerit pels subjectes dels grups 5, 6, 7 i 8 durant la segona
sessi6 de l'experifent.

GRUPS 5 6 7 8
X 10,03 3,2 1,57 0,93
(p 0,05)
TAULA II1

Prova Duncan comparant les mitjanes de la quantitat d’aigua en
cm?® ingerit pels subjectes dels grups 5, 6, 7 i 8 durant la segona ses-
8i6 de 'experiment.

GRUPS 5 8 7 6

X 10,6 10 7 5,3

(p 0,05)
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Figura 1. Mitjanes de la quantitat d'aliment ingerit pels subjectes dels grups 1
i 5 (dosi d’escopolamina 0,0 mg./Kg.) durant les tres sessions de

I'experiment.
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Figura 2. Mitjanes de la quantitat d'aliment ingerit pels subjectes dels grups 2
i 6 (dosi d'escopolamina a la 2.2 sessi6 0,25 mg./Kg.) durant les tres
sessions de |'experiment.
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Figura 3. Mitjanes de la quantitat d’aliment ingerit pels subjectes dels grups 3
i 7 (dosi d’escopolamina a la 2.2 sessi6 de |'experiment 0,5 mg./Kg.)
durant les tres sessions de l'experiment.
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Figura 4. Mitjanes de la quantitat d’aliment ingerit pels subjectes dels grups 4
i 8 (dosi d’escopolamina a la 2.? sessi6 de 1’experiment 1 mg./Kg.)
durant les tres sessions de ’experiment.
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Figura 5. Dades corresponents a la 2.2 sessi6 de l'experiment.
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DISCUSSIO

Els resultats obtinguts en aquest experiment confirmen la hipotesi segons la
qual 'escopolamina disminueix la ingesti6 d’aliment. Aquesta confirmacié s'ob-
té a tots els nivells de dosi estudiats (0,25 mg./Kg., 0,5 mg./kg. i 1,0 mg./Kg.).
Per aquest motiu, sembla plausible que la disminucié6 de la resisténcia a I'extincio
produida per I'escopolamina als experiments citats (Garcia SkviLLa, 1977; Basiw, 1974)
fos deguda a I'efecte anoréxic d’aquest farmac, comparable a la sacietat d’aliment.

L’efecte anoréxic de I'escopolamina no augmenta significativament a mesu-
ra que creixia la dosi administrada dins l'interval estudiat (de 0,25 a 1,0
mg./Kg.). Aixo no exclou la possibilitat de trobar una correlacié significativa
dosi-anoréxia en un interval més ampli.

Les dues sessions de control a qué fou sotmés cada grup de subjectes abans i
després de la sessio experimental permeté d’estudiar la reversibilitat del feno-
men. La comparacié de les dades obtingudes en aquestes dues sessions de
control confirma el caracter reversible de I'operaci6 experimental duta a terme.

Contrariament al que s’esperava, l'efecte anoréxic de 'escopolamina s’ha
manifestat tant en el cas que els subjectes tingueren accés al aigua com en el cas
contrari. No obstant, s’ha posat de manifest la mitua dependéncia de les con-
ductes de menjar i beure sota els efectes del farmac, donada la interaccié signifi-
cativa (p  0,001) entre els efectes de les dosis d’escopolamina i Vaccés a I'aigua.
Aquesta interaccio implica que per a les dosis d'escopolamina més altes (0,51 1
mg./Kg.} la quantitat d’aliment ingerit és menor quan els subjectes tenen accés
a Paigua, mentre que per a la dosi d’escopolamina inferior (0,25 mg./Kg.) i
nul-la (0,0 mg./Kg.) és superior quan els subjectes tenen accés a l'aigua (Grafi-
ca 3). Aquest fet no ens ha de fer oblidar que, en tot cas, la quantitat d’aliment
ingerit sota els efectes del farmac és sempre molt inferior a la corresponent al
grup de control.

L’abséncia d’efecte significatiu per part del farmac sobre el consum d’aigua
en aquest estudi no és sorprenent, donat que els subjectes tingueren accés con-
tinuat a l'aigua al llarg de tot I'experiment. El consum d’aigua es mesura
principalment per tal d’obtenir un major control experimental dels efectes de
I'escopolamina sobre la ingestio d’aliment. Per tal d’esbrinar els efectes de I’es-
copolamina sobre el consum d’aigua seria necessari de controlar-ne la privacié.
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CONCLUSIO

Les dades del present experiment han posat de manifest que I'escopolamina
redueix la quantitat d'aliment ingerit per un subjecte. Aquest efecte anoréxic
s’ha posat de manifest tant en el cas que els subjectes tingueren accés a 1'aigua
durant els periodes d'ingestié d’aliment com en el cas contrari, si bé s’ha posat
de manifest 'existéncia d'una interaccio significativa entre els efectes del farmac
i la disponibilitat d’aigua.
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