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1. INTRODUCCION

Entre las formas actuales de hacer psicélogia en len-
gua inglesa una de las gue méds se estd popularizando es la
llamada Gestaltherapy o Terapia de la forma, fundada y difundi-
da por Frederik PERLS. Una mezcla no siempre proporcionada
de fenomenologia, existencialismo, psicoandlisis, psicolo-
gia de la forma y psicologia organismica constituyen la ba
se de una de estas corrientes gue en los Estados Unidos de
América se resisten, buscando nuevas férmulas, a la podero
sa influencia iniciada en aquel pais por WATSON y SKIﬁNER.

El haber sido freudiano primero y gestaltista después
explica el que PERLS establezca un sistema y una préctica
~entradas en el intento de resolver los problemas persona-
tes de inadaptacién contando sobre todo con la capacidad
de respuesta global e inmediata del individuo. Seglin PERLS

la anomalia psicolégica existe cuando el sujeto rechaza al



gunos sectores de la realidad soportando una conciencia incom
pleta que le impide percibir las cosas en la totalidad aparen
te en que se presentan, esto es, con estructura y significado.
La actividad principal del psicélogo en la Gestaltherapy consis-
tird en la reconstruccidn de las partes disociadas en la per-
sonalidad y conseguir asi un individuo de conducta normal e
integrada. La ruptura con la normalidad se da en cambio al ne
gase el sujeto a la reestructuracidén de la personalidad, esto
es, al asumir una sucesibn de situaciones inacabadas que impi
den la respuesta adecuada al medio ambiente asf como la asimi -

lacién de posibles experiencias.

La Gestaltherapy es pues una derivacidn pragmdtica y sin du
da sorprendente de la clasica “"Gestalt" gue estd configurando
algunos de los procedimientos terapéuticos del llamado "coun-
seling", tanto clinico como educacional. Aqui se van a descri
bir algunos puntos considerados importantes en la constitucidn
de esta escuela por Frederik PERLS.

PRIMERAS INFLUENCIAS EN LA GESTALTHERAPY .

Hacia 1926 PERLS se halla sumergido, como muchos otros
de sus contemporaneos, en la admiracidén por FREUD. La criti-
ca a la psicologfa asociacionista y al mecanicismo son algu-
nas de las explicaciones de esta actitud. Junto a ellas la
relacién de PERLS con el psicoandlisis es también critica.
M&s afin, PERLS afirma en cierta ocasi6n (PERLS, 196%a) que
se siente deudor con FREUD por la oportunidad que le da en
criticarlo sobre todo en tres puntos gue son los siguientes:
a) la consideracién por Freud del hecho psiquico como aisla-
do del organismo; b) la aceptacién por el psicoandlisis de

un cierto asociacionismo metodoldgico; y c) el olvido o re -



chazo del hecho de la diferenciacidn. Ninguna psicologia de
la personalidad podr& tomarse en serio, segfin PERLS, si no
se acepta para la explicacién de la conducta, y como compen
sacién a los puntos citadcs, un concepto organismico, un
concepto gestlltico y un principio diferencial (PERLS, 1966).

MAS SOBRE LA CRITICA AL PSICOANALISIS.

Una criﬁica méis precisa al psicoandlisis se encuentra
en su libro Ego, Hunger and. Agression (PERLS, 1966) .y en el que
expone los substitutos a algunos puntos psicoanaliticos cli
sicos. Entre ellos destacan: a) la idea freudiana de comple
jo que se substituye por la de "gestalt" o "forma patoldgi-
ca"; b) frente al principio de muerta y el de vida, PERLS
se queda Gnicamente con este {ltimo por ser "el {inico dispo
nible para realizar una ‘'gestalt’ que libera las energias
dirigidas al crecimiento y el desarrollo” (PERLS, 1969a);c)
la regresidén como sintoma de neurosis se substituye por la
llamada "regresidn estratégica" que implica la retirada a
un lugar desde donde se pueda dominar mejor la situacidn
(GOLDSTEIN, 1939); d)a la interpreacién de los suefios como
axplicacipon de deseos inacabados o proyecciones hacia el fu
.uro,contrapone una explicacién de mayor extensidn a la que
.lama mensaje existencial y que se supone dque explica de al-
yuna forma la situacibén real del individuo en la vida (PERLS,
1965).

ULTIMOS CONTACTOS CON EL PSICOANALISIS: REICH.

A parte la familiaridad de PERLS con la obra de FREUD,

es linteresante hacer notar que estuvo trabajando como analis
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ta con Karen HORNEY, Clara KASPEAL y William REICH. En este
iltimo y en su obra Character Analysis (REICH, 1949), encuentra
PERLS novedades valiosas respecto al psicoandlisis clésico.
Por ejemplo: a) las resistencias en el cliente son de natu~
raleza corporal y se manifiestan fisiol&6gicamente; b)el in-
terés del analista hacia el cliente se dirige principalmen-
te a la interpretacidn de su conducta no-verbal, esto es, en
tender la expresidn corporal como la vertiente somdtica de
la experiencia emocional o lo que se entiende a nivel psiqui
co como carécter. Quizds lo m&s sobresaliente del punto "a"
sea el hecho dé'qu; la_éﬁma total de las tensiones no muscu-
lares aparezcan como una "gestalt".

PERLS Y LA PSICOLOGIA DE LA FORMA.,

El paso siguiente en la distanciacibén de PERLS respec-
to al psicoanélisis se manifiesta en su.interés por la
"Gestalt" y los "neogestaltistas". El uso que hace PERLS de
los postulados de esta escuela es indudablemente muy subje-
tivo y adaptado a las necesidades de una teoria de la perso
nalidad que no est&, por supuesto, en la "Gestalt" clésica.
Esta interpretacifén unilateral de la "Psicologia de la for-

ma" da como resultado la utilizacidn de tres principios que
son como una metamdrfosis de la primera. Estos principios
son: el de la "gestalt como forma irreductible, la teoria
de la necesidad urgente, hacia la de la situacidn inacabada

y, finalmente, la de la autoregulacibn.
Sobre la primera dice PERLS:

"La gestalt es una esencia que esti ahi y que desaparece si el to
do se descampone en sus partes. Basicamente la esencia se estruc—
tura gracias a la funcién del contexto y éste a su vez se explica
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gracias a la nocién de campo y sobre este las nociones de 'figura'
y 'fondo'" (PERLS, 1966). :

Y como-apunta PERLS no hay comunicacién clara posible

sin comprensidén de esta relacidn figura-fondo.

Igualmente relacionado estd el segundo punto llamado de
la "situacidn inacabada" en la psicologfa clisica de WETHEI-
MER, KOHLER, etc. y expuesto por PERLS como la teoria de la
"necesidad urgente":

"Otra necesidad... sobresale de un vacio fértil. Un‘aéééifo, una
tarea, una heridano cicatrizada, una exigencia sexual...grita a
los oidos: jdespierta y actGal" (PERLS, 1969a).

En efecto, como se apuntd anteriormente, para PERLS la
existencia consiste en un niimero infinito de "gestalts” in-
completas, remitiendo las unas a las otras de\forma que cuan

do una situacibn parece como acabada aparece otra nueva.

Junto a estas teorias estid finalmente 1la llamada'organii
mica o de la autoregulacién y que es como una réplica de la
“holisticé—organismica" de Kurt GOLDSTEIN, puediendo conside-
rarse como la base de la teoria de la personalidad de PERLS.

En efecto:

"La estructura figura-fondo sefiala que s6lo un acontecimiento puede
ocupar el fondo dominando la situacifn, si esto no ocurre lo que pre
domina es el conflicto y la confusién. Asf la estructura figura-fon—
do, que es la mas fuerte, tomard temporalmente el control total del
organismo. Esto es que la ley bésica de la autoregulacifn apunta a
que ninguna necesidad especifica, instinto, propbsito o finalidad
tiene influencia alguna si no recibe el apoyo de una 'gestalt' na -
ciente" (PERLS, 1969%a).

Esta intepretacidn de la psicologia de la forma y dentro

de ella del concepto de totalidad lleva a PERLS a establecer
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una especie de marco formal de referencia constituido por
cinco puntos que formardn la base de su terapia aplicada.

Estos cinco puntos son:

a) Si mds de una "gestalt" tiende a sobresalir, la u

nidad y el control de la accibn estén en peligro.

b) Si aparece mis de una "gestalt" se puede desarro-
llar un conflicto interno o una escisidn que tien
de a substraer el potencial para completar la si-

tuacibén inacabada.

c) Si aparece mids de una "gestalt" el ser humano tie
ne gue decidir por una de entre varias con el pro

blema que implica el hecho de decidir.

d) Si. en el mismo proceso anterior se 'deja a la natu
raleza que elija por si misma la decisidn se trans
forma en preferencia, esto es,. orden frente a con
flicto. '

e) No hay jerarquia de instintos sino orden de apari
ciones de las "gestalts" consideradas més urgentes.
La aparicién de fendmenos neurdticos o psicbticos
se debe a la interferencia que puede darse en la
elasticidad din8mica de la figura-fondo (PERLS,1969a).

LA INCIDENCIA DEL EXISTENCIALISMO EN PERLS.

A parte del contexto psicoanalitico y gestdltico breve
mente citado, la concepcibén de la persona en el existencia-
lismo posee un impacto efectivo en PERLS. Asi hay, entre o-
tros, un recuerdo importante del concepto de la angustia en
Heidegger aplicado al problema de la psicologia de la Gestal
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Therapy. Sin embargo seria:errbneo presuponer que la Gestalt
Therapy va mds alli del aprovechamiento de aquellos temas in
herentes a la preocupacidn clinica y pragmdtica de Perls.
De hecho el existencialismo es para &l una excusa O una ayu
da parcial y por descontado nunca la voluntad en considerar
una metafisica o una antropologia subyacentes. ¢Qué hay en-
tonces de real en la aproximacidén de PERLS al existencialii
mo? En primer lugar, un deseo honesto de aplicar lo que
PERLS cree principios existenciales a la comprensién de la

vida cotidiana y dentro de ella al principio de la responsa

bilidad consciente. De manera simplificada, dice PERLS que
Gestalt + Conciencia + Responsabilidad = Libertad.

Esta aproximacidén algo simplista no siempre es comparti
da en su totalidad por los mismos "gestalterapistas". VAN
DUSEN (VANDUSEN, 1969), uno de los seguidores de la escuela
‘afirma que la "Gestal Therapy" es el andlisis prdctico psi-
coterapéutico que mejor completa los avances tebricos del
andlisis existencial...pues el andlisis existencial ha desa
‘rrollado tan rapidamente su andlisis tedrico gue metodolégi-
camente hay muy poco que aplicar en el andlisis existencial
en la vida préctica de cada dia. PURSEGLOVE por su lado afir
ma que la Gestaltherapy representa un punto de partida signifi
~ativo frente a las terapias cl&sicas en el sentido de que
¢l trabajo de la persona no es trasladable a topologias tipi
cas directivas sino que el sujeto ve en ellas caracteristicas
reales de su vida" (PURSEGLOVE, 1968). Es decir, la Gestalthe-

«py vendrfa a ser la superacidn pr&ctica del propio existen-

cialismo.
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7. UN PASO ATRAS.

¢COmo llegan a estas rotundas afirmaciones DUSEN y PUR
SEGLOVE? Unos pocos datos sobre los comienzos de la rela -
cidn entre Gestaltherapy y existencialismo pueden ser aclara-
dores. "En Frankfurt -dice PERLS- me di cuenta de que perte
necia en parte...al grupo de la Gestalt-existencial que te-
nia aqui el centro" (PERLS, 1969a). Y BECKER dice afios mis
tarde que en conversacidén con Clara, la mujer de PERLS, am -
___ bos habian considerado la posibilidad de llamar a la Gestal-
therapy "Andlisis Existencial"” y que no lo hicieron a causa
de la excesiva amplitud que tenia el concepto entre los fi-
16sofos y psicblogos europeos (BECKER,1971). De hecho, en
sus comienzos, la Gestaltherapy se redujo a buscar una expli-
cacibn que fuera aplicable al concepto del,Daseinhéideggerig
no. En €ecto, la posibilidad de orientacidén &ntica del Dasein,
el hecho que implica el significado Gltimo de nuestra exis-
tencia que se manifiesta a si misma, comprensible sin expli
caciones, donde el aspecto fisico de las cosas es tomado en
su totalidad, es una perspectiva que se puede encontrar ya
en la misma "Gestalt". La "Gestalt" es algo inherente a la
naturaleza, irreductible y comparable a la indivisibilidad
del &tomo. La Gestaltherapy por su parte se apoya en su propia cons-
titucidn puesto que en la constitucidn gestaltista la apari
cidn de necesidades es un fendmeno bioldgico primario (PERLS,
1969b) .

Otro tema comiin a Gestalt e existencialismo es el de la
libertad que aparece diversificado en otros términos como con
ciencia, responsabilidad, etc. Todos ellos, apunta PERLS, son
partes de un concepto mds amplio que es el de la "autoactuall

zacibén" y que es comiin a varios psicélogos e ideologias.
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Otra semejanza importante entre el existencialismo y la te-
rapia de PERLS es la del concepto de "impasse" o chogue con

la nada:

"At first the patient will do anything to keep his attention
from his actual experiences. He will take flight into memory
and expectation (past and future);into the flight of ideas
(free associations); intellectualizations or making a case of
right and wrong. Finally, he encounters the holes in his per-
sonality with an awareness of nothing (no-thing-ness),
emptiness, void, and impasse”. (PERLS, 1969b, pag. 4).

Es el encuentro con la nada, la eventualidad con la
propia muerte, la nada personal y el aburrimiento lo que el
cliente experimenta como la verdadera intuicidn existencial.
S6lo a través de este encuentro y la reestructuracidn de su
personalidad el cliente cobra conciencia y llega a la tbpica
conciencia auténtica heideggeriana. En otras palabras, el
cliente llega a la conclusidn de que: a) su sufrimiento es
imaginario, b) que puede tolerar la frustracidn y c¢) que eé
pieza a madurar. (PERLS, 1969a).

LA COMUNIDAD ESTRUCTURAL CON KURT LEWIN. -

Es sabido que los primeros gestaltistas nunca aplicaron
sus principies al &rea de las emociones. No obstante este va
cio durd relativamente poco. En 1917 Kurt LEWIN trabajaba so
bre las relaciones de la Gestalt con la motivacién y diez a-
fios m&s tarde publicS algunos de los resultados de sus inves
tigaciones entre motivacidn y percepcidn de "Gestalts". (LE-~
WIN, 1927).
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Ampliando este interé&s entre 1927 y 1928, LEWIN apoyd
las investigaciones de ZEIGARNIK sobre la estructura y di-
némica de la personalidad y su relacién con el medio ambien
te asi como las de OVISAKNIA sobre la interrupcién de tareas.
Sin embargo la aportacidén més contundente de la "Gestalt” al
campo de la personalidad viene dado por su ensayo fenomeno-
18gico de la percepcibn y de su descripcidén de un modelo per
ceptivo para entender la personalidad (LEWIN, 1935). LEWIN
explica que el cardcter humano procede de una estructura to-
tal individual, esto es, no los rasgos individuales sino to-
da la persona. Y esto se débe a un sistema dindmico de cam-
bio constante que como resultado de la percepcibdn identifica
el yo con el todo. La fuerzo basica de la motivacidén en LEWIN
es la necesidad del organismo de conseguir un estado de qui-
librio dentro del mismo organismo. Esta tensidn a la que el or
ganismo intenta encontrar apaciguamiento es el resultado de
fuerzas que se ejercen sobre el individuo procedentes del me
dio ambiente y gque encontrardn su explicacidn méds completa en

la psicologia organismica de GOLDSTEIN.

PERLS Y LEWIN.

En la teoria de PERLS, el medio ambiente y la relacidn
con el organismo siguen el modelo de figura-fondo. En otros
términos quiere decir que cuando utiliza el concepto de cer-
cania-lejania, firmeza-debilidad y fluidez-rigidez los entien
de segfin aguel concepto el cual no s6lo se usa para describir
la relacibn del organismo con su medio sino que es andlogo a
la utilizacidn por PERLS de la relacidn figura-fondo. En efec

to, cuando la conducta de un organismo es ambivalente, confusa
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y falta de energia se debe a que existe una falta de contacto,
que hay algo en el organismo que estd bloqueado, gue la perso-
na no estd alli toda, que su campo global no puede prestar su
energia y posibilidades para completar la figura. Por el con -
trario, el contacto del organismo con el medio ambiente cons -
tituye una "Gestalt" fuerte y constituida.

La relacibn entre figura-fondo conecta en PERLS con el te
ma de las que llama este autor "ego-boundaries”. B&sicamente
se llama "ego-boundary" a B diferenciacidn entre el ydiy el no

¢otros. Y anade PERLS que la "boundary” positiva es flufda co-
mo lo es el "ego-boundary" positivamente adaptado. (PERLS,.
1969b)'. A ambos conceptos los contrasta PERLS con su definicidn
de los rasgos del carlcter y la personalidad que son a su vez
semejantes a los que establece LEWIN. En efecto, para ambos el
caricter representa un rigido y débil contacto con el ambiente
gue impide la espontaneidad de relacidn. Finalmente y en rela-
cién con los conceptos lewinianos de la cercania-~lejanfia, PERLS
postula la identificacibén y la "remotez" como fendmenos del
"ego-boundary". La identificacibn o cercania aumenta la capaci-
dad de la personaipara orientarse, manipular y vivir en el mun-
do. La lejanfa, en cambio, posee el efecto contrario y cuanto
mayor es el margen de lejania mayor es la pé&rdida de contacto
entre el organismo y el ambiente.

i0. :URT GOLDSTEIN O LA INFLﬁENCIA DEFINITIVA.

En muchos sentidos, las bases para la Gestaltherapy se encuen
tran ya apuntados de forma casi definitiva en la psicologia or-
ganismica de Kurt GOLDSTEIN (GOLDSTEIN, 1939). PERLS sefiala la

fortuna que supuso para €l trabajar con este autor y algfin otro
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de la misma orientacién como GELB, ambos en sus comienzos
gestaltistas e influidos por KOHLER. De hecho, y aunque se
llame a sI mismo organismico, Kurt GOLDSTEIN no puede sepa
rarse nunca totalmepte de la sombra de la psicologia de la
forma. La visibén del hombre por este autor como de un orga
nismo total y la del hombre como una "Gestalt" en PERLS

constituyen paralelos entrelazables mis .que coincidencias.

. Por ejemplo en la obra de GOLDSTEIN (1939) se insiste en el

valor del organismo que tiende a reaccionar hacia un todo
drganizado que puede incluir su ruptura y su subsiguiente
reorganizacifn o sintesis. PERLS en su Theory of Emergency di
ce igualmente que: "una Gestalt es un fenbmeno irreductible;
en esencia estd alli pero desaparece si el todo es descom-
puesto en partes...una Gestalt sélo se ehtiende como un to-
do; la Gestalt es mds que la suma de las partes". (PERLS,
1969b) .

Entre PERLS y GOLDSTEIN pueden hacerse naturalmente

otras conexiones. PERLS cree que no existe finalidad para

la integracidn, que el organismo es pura asimiliacibn y exis
tencia en proceso continuo o en sus propias palabras "There
is always a change for growing” (PERLS, 1969b). La teoria

de la "autoactualizacidén" en GOLDSTEIN se encuentra igual-
mente en la teorfa de la "Gestalt Therapy" de PERLS. En po-
cas palabras, la "autoactualizacién" constituye el motivo
central del organismo y de hecho es el (inico. GOLDSTEIN esté
convencido de que afin existiendo distintos impulsos (drives)
en el organismo, como el sexo o el &xito, no se trata de im-
pulsos diferentes sino manifestaciones del motivo central o
sea la autoactualizacibn o como seflala PERLS la eliminacidn
de cualquier jerarquia de instintos y la aparicién o emergen-
cia de una gestalt din8mica que es relativa al momento y al
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campo en que el organismo .se encuentra. Esta autoactualiza-
cibén y esta emergencia aparecen comoc sindnimos para PERLS,
o, en otros té&rminos, son "hdbitos adecuados que forman par
te del proceso del crecimiento mientras que la actualiza -
cién lo es de las destrezas potenciales" (PERLS, 1969b).

LA ESTRUCTURA DEL ORGANISMO Y LA GESTALT‘THERAPY;“’"“ﬁ'“”“?*-"

9

Una aproximacifén m&s detenida a la obra principal de
GOLDSTEIN: "The Organism: A Holistic Approach to Biology Derived

from Pathological Data in Man" (1939), muestra algunas de las ba

ses constitutivas de la obra de este autor y de la de PERLS.
Algunas de estas bases son: a) el estudio de la personalidad
normal; b) la organizacidn de la conducta; c) la motivacidn;
d) la homeostasis; e) el concepto de totalidad y f) el uso de

casos de estudio individuales.

La teoria b&sicamente organismica parte en primer lugar
de la personalidad normal que funcionando posee tres cualida

des distintas que son: coherencia, integracién y unidad.

El seqgundo principio que sigue es el concepto de organi
zacibn y que se edifica dentro del organismo que funciona a-
decuadamente, de tal manera que cualquier examen del organis
mo se lleva a cabo examinando todo el organismo.

El tercer principio importante, la motivacibn primaria

del individuo, es la autoactualizacién como ya se apuntd.

El cuarto principio se llama el potencial para el desa-
rrollo positivo del organismo o como dice simplemente GOLDS-

TEIN "si se permite que el organismo se desarrolle de forma
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ordenada en un ambiente apropiado se obtendrd una personali

dad sana e integrada. No hay nada intrinsecamente malo en

un organismo, se vuelve malo a causa de un ambiente inade -

cuado" (GOLDSTEIN, 1939). GOLDSTEIN, al igual que LEWIN, sub
raya el papel estructurador del ambiente sobre el organismo,
como lo hard tambié&n PERLS. En efecto, é&ste estd de acuerdo

con GOLDSTEIN en afirmar que si el organismo no estd sumer-

gido en un ambiente negativo, se desarrollar& normalmente.

Respecto al quinto principio, la homeostasis, sirve de
introduccién este p&rrafo de PERLS:

"We come now to the most important, interesting, phenomenon in
all pathology: self regulation versus external regulation...

it means the organism is left to cdre of itself, without being
meddled with from outside... You can let the organism take over
without interfering, without interrupting: we can rely on the
wisdom of the organism. And the contrast to this is the whole
pathology of selfhanipulation, environmental control, and so on,
that interfer with this subtle organismic self control" (PERLS,
1969b).

Como LEWIN y GOLDSTEIN, PERLS ve el organismo en un es-
tado de equilibrio. Las tensiones se crean por una Gestalt
incompleta o por una situacibén inacabada, esto es, el balan-
ce homeostédtico es una coﬁdicién que se crea en el organismo
y conseguir este balance representa la cerrazdn ("closeness")

de la Gestalt, bien directamente bien vicariamente.

El guinto postulado de la teoria organismica se refiere
a la totalidad del organismo y no a ninguna de las funciones
particulares del mismo. Como se senald ya antes PERLS indica
qﬁe el organismo debe verse como una totalidad y no en partes
deparadas: "El mundo y especialmente cada organismo se mantie

ne a si mismo y la 'sola ley que es constante es la de la for-
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macidn de "gestalts", totales y completas; una "Gestalt" es
una unidad de experiencia filtima y tan pronto como se rompe
ya no es una Gestalt (PERLS, 1969b).

El sexto y Gltimo principio de la teorfa organismica y
el Gltimo que aqui se trata desde una perspectiva gestalti-
coterapéutica es la creencia de que un andlisis comprensivo
del individuo es mis importante que la abstraccidén de fend-
menos singulares a partir de muestras de poblacidén. La ra -
z6n de este punto de vista puede que se deba a que la teoria
organismica ha tenido més aceptacién"entré—&os~c%inicos"qﬁe——%——
entre los psicblogos orientados experimentalmente.

LA FILOSOFIA ORIENTAL.

A todas las influencias y aportaciones citadas en la
gestacidn de la Gestaltherapy hay que afiadir, en los Gltimos
afnos de la vida de PERLS y después de su muerte en 1970, la
de la filosofia oriental y principalmente del pensamiento Zen
(Perls, 1969b). BROWN (1969), FAGAN y SHEPERD (1970) y BEIS-
SER (1970) observan dicha influencia sobre todo en la actua-
cidén clinica concreta sobre el cliente. El cambio se realiza
en &ste cuando abandona la idea de lo que quisiera ser y se
concentra en lo que substancialmente €l mismo es. Este cambio
"oceurs when one becomes what he is, not when he tries to become what he
is not... change can occur when the pati abandons, at least for the
noment, what he would like to become and attempts to be what he is”
(BEISSER, 1970). Por otra parte tampoco son extrahas a la Gestal
therapylas técnicas del Yoga: "In the West we have for centuries de-
voted ourselves mainly to exteroception of the 'extermal world', while the
Indians have turned the other way to heightened awareness of 'body' and
self. We want to surmont this dichotomy altogether". (Perls, Hefferline,
Goodman, 1951).
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