PRESUPUESTOS EPISTEMOLOGICOS
DEL CONDUCTISMO

Ramén BAYES*

. Hay muchas maneras legitimas de tratar de conocer aspectos
de la realidad. La ciencia es una de ellas. No posee ningfin
monopolio; el arte, la literatura y la filosofia, por ejem~
plo, son otros caminos.

. Si se elige el camino cientifico, sin embargo, el cual posee
determinadas caracteristicas, ventajas y limitaciones, pare-
.ce l6gico que se acepten sus servidumbres y sus exigencias.

. Antes de proseguir, quiz8 convenga aclarar que, personalmen-—
te, entiendo por conocimiento cientifico aquel tipc de cono-
cimiento que ha sido obtenido a través del llamado método
cientifico-natural, método utilizado por la Qufmica, la Fisi
ca y la Biologia y que ha permitido el desarrollo gque mues -
tran actualmente estas disciplinas.

. El conocimiento cientifico, como cualquier otro conocimiento,
es, en palabras de Russell, "Ineierto, inexacto y parcial' . Es
también superficial en el sentido de gque no nosproporciona res
puesta a algunas preguntas, quiz§ las mis importantes, que se

" plantea el hombre. '

* Alfonso XII, 32 - BARCELONA - 6. .
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Pero también es autocorrectivo y acumulativo.

Las pruebas de 1o que afirma la ciencia no estén en ningfin ca-
so, en la boca de las autoridades cientificas ni en la satis -
faccibén emotiva o intelectual que‘pueda producirnos sino en la
propia Naturaleza. Sus détos bdsicos deben ser verificables y
reproducibles por cualquier investigador -con independencia de
sus creencias e ideologfa- que disponga de las técnicas e ins-

trumentos necesarios.

El conocimiento cientffico posee un valor eminentemente précti
co gue permite a los que lo poseen, predecir y controlar fen6-

menos naturales.

El fundamento del conocimiento cientifico se encuentra, por tan
to, en datos fisicos, verificables y reproducibles. Y esta ve-
rificabilidad y reproductibilidad descansan, en gran parte, en
la fiabilidad de las observaciones, la cual se apoya, a su vez,
en la definicibn operacional de lo observado y en instrumentos
o técnicas que permitan su observaci6h, medicibn y registro.

En mi opinidn, el conocimiento en Psicologia se sitfia frente a
la Siguiente alternativa: o se aceptan las observaciones fiables
como fuente primaria de datos, o bien se sit@a dicha fuente en
la introspeccibn. En otrés palabras, la disyuntiva radica en:
conductismo o fenomehologia.

Utilizo el término "conductismo" y'soy consciente de que el
mismo puede tener diversas traducciones. En el contexto de la
FPilosoffa de la ciencia en el que ahora lo utilizo, sin embargo,
no he encontrado otro mé&s apropiado ya que, aqué otra cosa
puede observarse de forma fiable y verificable que no sea la
conducta?. De acuerdo con este razonamiento, cualgquier escuela
psicolbgica gque no se base en la instrospeccifn debe ser en al-
guna medida conductista.
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Desde este punto de vista epistemoldgico no creo que el conduc
tismo pueda considerarse patrimonio de ninguna escuela o teo-
ria psicolbgica concreta. Lo cual no equivale a que las propo-
siciones de las diversas teorias o eséuelas muestren una apti—A
tud similar para la verificacibén empirica de su verdad o false
dad.

Yendo un poco mis ailé, diria que desde la 6ptica de una disci-
plina que utilice el método cientifico-natural, la denominacibn
"Psicologia® es, pfobablemente, inadecuada, por cuanto la "psi-
que” no puede ser objeto de observaciones fiables. Posiblemente
seria mds correcto hablar de "Ciencia de la conducta" y dejar
la palabra "Psicologia" para las escuelas fenomenolbgicas.

:Qué entendemos por conducta?. Entre las definiciones existen-
tes hemos elegido la siguiente: "Cualquier movimiento observable o
medible del organismo o de sus partes, incluyendo movimientos externos, mo

vimientos internos y sus efectos, y secreciones de gldndulas y sus efectos’.

Dado que toda ciencia supone establecer leyes cuya verdad o fal
sedad pueda verificarse empiricamente, en la ciencia del compor-
tamiento esto implica gque tales leyes deben referirse a varia -
bles bioquimicas, fisiolbgicas, conductuales verbales o motoras,
o ambientales. ’

Dentro de un enfogue conductista existir&n diversos niveles de
andlisis, el m&s profundo de los cuales ser&, probablemente, el
nivel bioguimico. En el futuro, es posible gque observando o in-
troduciendo cambios en dicho nivel molecular, podamos predecir
gqué efectos tendrdn lugar a nivel molar en el comportamiento ex-
terno, verbal o motor.
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El conductismo actual parte de los siguientes supuestos:

a) Afirma que cualquier organismo -incluido el hombre- es par
te del mundo fisico y que, por tanto, su comportamiento po
dri llegar a explicarse totalmente algfin dfa mediante le -
yes que incluyan té&rminos exclusivamente fisicos.

b) No niega, como hiciera Watson, la existencia de los fenémg
nos mentales, pero sf la posibilidad de acceder directamen
te a ellos sin mediacifén de la conducta.

c) Sustenta la hipbtesis -"Hipdtesis del paralelismo psico-ffsico' -
de que el dia que se conozcan todas las leyes implicadas y
sean accesibles todas las variables fisicas relevantes, de
la descripcibn del estado corporal de uﬁ organismo humano
en un momento concreto podrén inferirse los hechos mentales
que en &1 estén acaeciendo en este preciso instante.

. Al problema de que puedan existir fenfSmenos mentales que no ten
gan una correlacién paralela con fenbémenos conductuales, puede
responderse de la siguiente manera:

?) Desde el punto de vista del fil6sofo de la ciencia, tal pre-
gunta puede considerarse como metafisica ya que no existe
ningfin procedimiento por medio del cual tal hip6tesis pueda
verificarse directamente sin mediaci6n de la conducta.

b) Las leyes gue elabora la ciencia no pretenden ser un espejo
del mundo tal cual es. Lo fundamental es proporcional expli-
caciones parciales pero completas. En dichas explicaciones
suelen omitirse muchas propiedades pero la prueba de que la
explicacifn es completa se encontrari en la prediccibn y el
control que su conocimiento pueda conferirnos realmente so-
bre nuestro objeto de estudio.
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