Ieyendo a SKINNER:

conductismo versus psicolo
gia.

Silverio BARRIGA* .

La ambigﬁedad con gue en nuestro medio universitario_
se barajan los términos de conductismo y psicologia, me ha
movido a intentar subrayar la barrera diferencial de ambos
dentro de la orientacifn skineriana.

Si todos los etiquetajes conllevan riesgo de reduccio
nismo, hinguno quizd como los subsiguientes a las categori
zaciones sobre los psicﬁldgos. Tildar de conductista a un
psic6logo puede implicar certera denominacién o agravio pro
fesional gue hiere susceptibilidades epistemolégicas; pero
suele ser una denominacibn desmesurada.

Aunque nuestro "mercado universitario™ sube la cotiza
cibn"conductista”, no obstante sospecho que tan utbpica a-
propiacifén facilmente expresa la confusibn que SKINNER dela
ta cuando escribe: "El conductismo no es la eieneia del comporta -~
miento humano. Es la filosofia de esa ciencia" (SKINNER 1974, p.13).

* o/. Mayor 24 B. LA FLORESTA-PEARSON (Barcelona).
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1. El pluralismo conductista.

El primer conductista explicito fue WATSON.

Pero las afirmaciones watsonianas rezuman presupuestos
poco elaborados en los gue se basan aln hoy los detractores
del conductismo.

Por otra parte, el conductismo metodolSgico al lanzar-
se contra WUNDT y TITCHENER que aceptaban
la introspeccifn como préctica cientifica, llegb a negar la

posibilidad de la autoobservaci6n y el auto-conocimiento, o
al menos, su posible utilidad.

En cambio, en postura més cauta, el conductismo radical

restablece la introspeccifn pero preocupado por saber hasta
dénde llega la capacidad de observacién en el hombre.

Eso si, en justo equilibrio entre el mentalismo y el con
ductismo met@dolégico, niega que lo gque se siente o lo que se
observa introspectivamente sea la .causa del comportamiento.

‘‘Intentar enumerar los distintos conductismos surgidos
desde el conductismo metodoldgico hasta el neo-conductismo
mediacionista, es querer relatar la lista de conductistas so
bresaliéntes porque como filosofia de una ciencia, conlleva

el marchamo subjetivo de sus epigonos.

2. Determinantes del conductismo.

Aunque habituado a estar a la defensiva cuando esgrime

sus argumentos, no obstante el conductismo dispone de unos
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determinantes positivos. He aqui los principales segln

SKINNER:

1°-

2°-

3°-

4°-

Analiza datos individuales en lugar de promedios de

grupos.

Atribuye al ambiente las funciones que otros asignan
a los sentimientos y a los estados internos intros-
pectivamente observados del organismo.

Reconoce la importancia de la investigacibn fisiol$
gica y afirma que lo gue uh organismo hace se debe a
lo que &1 es como resultado de su exposicifn previa
al ambiente en cuanto miembro de la especie y en
cuanto individuo.

Reconoce que lo que se siente o0 se ve por introspec-
cibn, es solamente una parte, y una parte sin impor-
tancia, de lo que el psicBlogo eventualmente descubri
ra.

(SKINNER 1974, p.222).

En expresidn sintética, el conductismo sostiene gque "todo

predicado mental susceptible de ser utilizado en una explicacidn cientfft

ca debe estar en relacidn légica al menos con una descripeién de tipo com
portamental”. (IBAREZ 1976). Y ello basado en los supuestos de:
la continuidad total del hombre con el mundo fisico, la imposi

bilidad de acceder directamente a los fenémenos mentales, la

hip6tesis del paralelismo psico-fisico y el postulado de que

s6lo lo observable constituye el objeto del desarrollo cienti

fico.

En consecuencia, toda perspectiva que pretenda equiparar

conductismo con metodologia experimental o con rigor metodold

gico, o con reproductibilidad y valor acumulativo de resulta-

dos, confunde de plano la filosofia con la psicologfia cienti-

fica.
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La Psicologia, como ciencia de la conducta, se define
por esas exigencias de rigor y explicatividad del conocimien
to autocorrectivo y acumilativo. El1 conductismo no es Psico-

logfa, sino una de sus posibles filosoffas.

En la perspectiva de SKINNER, la disyuntiva, pues, no
radica entre conductismo y fenomenologia, cuanto entre con-
ductismo y toda otra filosoffia del conocimiento en Psicologia.

3. Herencia del conductismo.

Sin pretender ahora disquisicionar sobre los supuestos y
postulados del conductismo, quiero cen todo senalar algunas
secuelas positivas en gran parte provenientes de su ambigua
.confesionalidad.

a) La insistencia en el conocimiento basado en el método

cientifico-natural.

b) La revalorizacién de la observacifn minuciosa y objeti

va.

c) El predominio del bagaje tedfrico consecuente de las le
yes del condicionamiento operante.

d) La revalorizacifén de los estudios fisiolbgicos y bio-
quimicos dentro del conocimiento psicoldgico.

e) La proclama en favor del ambientalismo que explica hic
et nunc la conducta del individuo sin concesiones a he
rencias genéticas hechas de opcidn y propositividad.
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4. El conductismo no es Psicologfa.

Pero la Psicologia como ciencia de la conducta desborda

los mérgenes del conductismo.

El conductismo no es sino cierta visi6n tefrica que afir
ma unos presupuestos sobre los que cabalga determinado enfoque
de la Psicologia. No es pues, el conductismo, ninguna ciencia
del comportamiento humano, no es ninguna Psicologia.

"El conductismo no es la ciencia del comportamiento hamano.
Es la filosofia de esa ciencia”. (SKINNER 1374, p.13).

Bellaterra, Junio 1976
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