 VERTIENTES
DE LA PSICOLOGIA

ESQUEMA INTRODUCTORIO

Silverio BARRIGA

SOBRE EL CONCEPTO DE LA PSICOLOGIA.

1.1 Las ambiguedades y los malentendidos de una ciencia jo -
ven como lé Psicologia, se hacen patentes en la diversidad de
objetos que se atribuyen a su estudio. Basta al respecto ho -

jear los distintos manuales de psicologia general.

Las definiciones que se proponen responden a tantas otras
tomas de posicién por parte de sus correspondientes autores.
¢Pero qué autoridad permite afincarse en un modelo fiscalista,
estructural, clinico, molar, mélecular, etb. para dictaminar
sobre la naturaleza de la nueva criatura?

Justo es reconocer, con todo, que en la selva clamorosa

de los dict&menes psicolégicos, se dejan oir voces insisten -
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fes que inscriben-en si la originalidad de la Psicologia.

Desgajada de la Filosofia, matriz de todas las ciencias,
ya nadie reconoce a la Psicologfa el sello exclusivo de la in

trospeccidn y la deduccién.

Pero,‘por otra parte, el intento pendular de la Psicolo-
gia ruso-americana, proclamando la conducta estimular y res -
pondiente como objeto especifico, alejé en demasia al hombre

de si mismo en su afin de conocerse.

Afloramos a un momento psicolégico que nos distancia por
igual tanto del introspeccionismo, como del conductismo radi-
cal, en aras.de una sintesis ecléctica hecha no dz concesio -

nes, sino de soluciones integradoras entre tesis y antitesis.

Si en algo estin de acuerdo los psic6logos actuales es
en que la psicologfa estudia la conducta. Que sea solo la con
ducta humana o la de cualquier organismo, constituye ya una

opcién epistemolégida.

Pero antes de exponer cufl es mi criterio sodre el objetc
de la psicologfa, serd conveniente expresar a graaxdes rasgos
las distintas orientaciones hoy en juego, con la consiguiente

“ relacibn histbrica.

Las actuales vertientes de la psicologia, no son sino re-
tazos de etapas anteriores que apadrinan concepciones distinta

del campo psicolbgico.

1.2 Origen y devenir de la psicologia.

Al realizar un esfuerzo de vuelta a las fuentes del saker
sin duda hemos de evitar tanto el arropar las concepciones de
antafio con el ropaje actual, como prestar a las realizaciones

presentes intenciones afejas.

Los problemas bdsicos que al hombre le plantea su existen

‘cia, adquieren incidencias similares de una &poca a otra; pero
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ﬁncluso ahi, la circunstancia introduce connotaciones que
modifican la resultante interaccional. Y no digamos ya en todo
lo referente a especificos elementos situacionales, que ins-
critos en la corriente-evolucionista-cultural, forjan la esfe
ra vital de cada hombre.

No obstante, la Psicologia ha tenido sus epigonos desde
el hontanar del saber filoséfico. Que hoy dia, muchos psicblo
gos rechacen el alcance metodolSgico de aquellas concepciones,

no resta eficacia al empefio, ni valor a su planteamiento.

Voy a reseflar algunos de los principales hitos en el desa
rrollo de la psicologfa, sefialando al respecto varios periodos
que estdn en el origen de diferentes vertientes actuales: filo
s6fica, fisiolbgica, conductista, psiconalitica, psicosocial,
etc.

Periodo pre-psicolégico o filosb6fico

Con imprecisifn se habla de periodo filoséfico, cuando se
le quiere encasillér en fechas mds o menos lejanas. Desde el
momento en que los principios filos6ficos subyacen a toda fdrma
de conocimiento, siempre nos hallamos en perfodo filos8fico.
Pero si no referimos al perfodo filosbfico en cuanto a tal, qug.

remos incidir temporalmente en los balbuceos de la psicologia.

De alguna manera, la historia de la filosofia se confunde
con la prehistoria de la psicologia.

El términd de psiéologia solo aparece en el siglo XVIII en
las obras de Wolf (psycoiogia empirica - 1732, y Psychologia
rationalis ~ 1734), aunque segfin otros tal honor corresponda a
LEIBNITZ o MELANCHTON. '

Desde siempre el hombre se ha preocupado por el estudio de
su propia naturaleza, escudrinando sus actos y sentires. Las
mismas creaciones artistico-literarias son exponente - de esta

pPreocupacibén. Con todo, no podemos considerar estas Gltimas
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aportaciones dentro de la temdtica propiamente ps:icolégica.

La prehistoria psicolfgica abarca desde los clésicos grie

~gos hasta la segunda mitad del siglo XIX.

De los pensadores griegos cabe incluir a DEMOCRITO (con
su materialista teoria de los &tomos), PLATON (con su concep-
cién dualista y nativista), ARISTOTELES (mentor de la teoria

_hiiemérfica).

Cabria mencionar, después, a los primeros intelectuales

cristianos , entre quienes destaca San AGUSTIN (introspeccio-
nista y ejemplo de autoandlisis en sus "Confesiones"). La plé
yade de escoldsticos que durante toda la Edad Media propugna-
ron soluciones deductivas a los problemas del hombre, hallan

su miximo exponente en TOMAS DE AQUINO, guien considera la na
turaleza humana cual sintesis integrativa de elementos vegeta

tivos, sensibles y espirituales.

Ya dentro del Renacimiento, figuras como Juan Luis VIVES,
se hacen eco de una problemitica especificamente psicolégica
cuando se interrogan sobre la asociacién de ideas, la"memoria,
las facultades humanas, las emociones, etc.

Durante estos siglos, la m&xima preocupacién estriba en
resolver el problema psico-fisico de la relacién entre la mate
ria y el espiritu.

Los escolésticos lo resolverén, a su manera, proponiendo
la existencia de unibn substancial entre el cuerpo y el alma.

Con DESCARTES "la observacibén y la induccibén suplantan a
la deduccibn y al analisis métafisico"l. Aungue inmersos toda-
via en pleno periodo filoséfico, el centro de interés, en cuan
to objeto de la psicologfa, ya no es el alma (objetc de la me-
tafisica) cuanto la mente y su funcionamiento.

(1) MISIAK, H.: Raices filos6ficas de la psicologia, Ed. Tto

guel, Buenos Aires, 1964.
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Lamentablemente el dualismo cartesiano, al separar la vi
da orgénica (res extensa) de la vida psiquica (res cogita), in
troduciri una fragmentacifn conductual que para nada favorece

a la integracién de la naturaleza humana.

Los posteriores enfoques materialistas e idealistas con -
llevardn la creacibn de orientaciones que se desvinculan de la

concepcidn molistica del hombre.

Por otra parte, la visién innefsta de Descartes llegari
a tener importantes repercusiones en psic8logos posteriores
(piénsese en W. JAMES y en la escuela de la Gestalt).

Contra las orientaciones nativista se yergquen los espiri-
tistas, que propugnan un acercamiento al hecho experiencial y
con privilegio exclusivo de lo vivido, lo aprendido, lo expe-
rimentado.

La visibn empiri=sta patrocinard estudios fragmentarios
propios de una psicologia elerhtalista, que llega hasta el si
“glo XX. ’ ‘

Periodo de transicibn

Filésofos, naturistas y matemdticos comienzan a hablar
durante los siglos XVIII y XIX de medida en psicologié (WOLF,
BONNET, BERNOULLI, etc.), cuando se refieren a la intesidad

Y duracién de los fendmenos mentales.

HERBART (1776-1841) defender& que la psicologia debe fun-
darse en la experiencia, la metafisica y las mateméticas.

Pero serd, sobre todo, con la fisiologia, gque se impulsa
ri el planteamiento de los primeros problemas empiricos, de.
corte experimental.

El inglés BELL (1811) y el francés MAGENDIE (1822) descu-



27

bren 1a existencia de fibras nerviosas sensitivas distin-
tas de los nervios motores. Este descubrimiento permite for-

mular fisiol8égicamente el problema de la sensacibn.

MULLER formula en 1838 la ley de la especificidad de los
nervios. Los conocimientos sobre los centros nerviosos progre

san notablemente durante todo el siglo XIX.

WEBER, profesor de anatomia y fisiologia en Leipzig, reali
za importantes descubrimientos sobre la sensibilidad t8ctil.
M&s tarde, apoyado en sus estudios enunciarfa la ley psicofi-
sica fundamental: la sensacibn (S) es proporcional al logarit
mo de la intesidad del estimulo (I). S = K log. I. Por primera
vez se llega a cuantificar, aunque indirectamente, un fenbmeno

psiquico.

Estas investigaciones introducen la nocién de medida en
psicologia a partir de una metodologia que se propone detectar
en un * individuo el menor estimulo perceptible (umbral absolu-
to) o la menor diferencia perceptible entre dos estimalos {um-
bral diferencial).

Con la posibilidad de medir un fenfmeno psiquico, HELMO-
HOLTZ (1821-1894) centra sus inve-r*igaciones en el campo de la

psicofisiologia de las sensaciones.

WUNDT escribif en 1874 el primer tratado de psicologia
fisiolbégica y funda en 1878 el primer laboratorio de psicologia
experimental.

En este periodo el objeto de la psicologia es el psiquis-
mo, intentando establecer ecuaciones entre el espiritu y la ma

teria.

El método experimental patrocinado por WUNDT, establece

la autonomia de la Psicologia.

De la escuela de EUNDT saldrén-los pioneros de la Psicolo
.g$a experimental (los alemanes KRAEPELIN, KUhPE; el francés
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BOURDON; el belga MICHOTTE; el inglés SPEARMAN; los ameri-
canos STANLEY HILL, CATTELL, TITCHENER, etc.)

Recordemos, con todo, cémo el padre de la psicologia expe-
rimental patrocina la introspeccibén como medio para llegar a

la experiencia inmediata del sujeto, objeto de la psicologia.

- Bien es verdad, que ya en el laboratorio de Leipzig se
ve la necesidad de controlar los resultados obtenidos por o-

tros sujetos. Para ello se estandariza la observacibn.

KULPE en la "Escuela de Wurzbourg" establece la “intros-
peccidn experimental sistemitica" o uso de la introspeccibén
con control de las condiciones experimentales y de las reaccio

nes del sujeto, en cada etapa de la operacibn mental estudia-
da.

Durante este periodo, la psicologia que pretende llegar
hasta el hombre concreto, se pierde en estudios fragmentarios,
atomisticos dentro del campo de la fisiologia sensorial.

Periodo psicoldgico

Con el siglb XX la psicologfa irrumpe en desarrollo poli
facético, permitiendo la eclosién de orientaciones o vertien-
tes distintas y complementarias que llegan hasta nuestros dias,
a saber: '

a

17 .- VERTIENTE CONDUCTISTA.

A la luz derlos trabajos de THORN - DIKE sobre las bases
del aprendizaje, tras el manifiesto de WATSON en 1913 (Psycho
logy behaviorist viewssit), los psic8logos son alentados a de
sentenderse del psiquismo (cbjeto de estudio durante el perio
do anterior) para centrarse en los hechos concretos, el compor

tamjento observable.
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El influjo del modelo fisico, propio de las ciencias na-

turales, contagia a los estudiosos del hombre.

Watson, profesor de psicologia animal, patrocina una psi
cologia que se desentiende de la conciencia para atenerse a

los estimulos y respuestas observables del organismo.

Para Watson, al psicdlogo no le imprerta cuanto sucede en
el interior del organismo (cometido del fisiblogo), cuanto lo

exterior al mismo, la conducta.

La posicién extremista de Watson, quedaba mucho m&s mati
zada por el francés PIERON, quian afios antes (1908) habia pro’
puesto tambidn una definicién behaviorista de la Psicologia
(centrada en el estudio de la actividad), pero sin menoscabar
las condiciones y mecanismos psicolbgicos de la actividad de

los organismos.

El esquema behaviorista implicaba la ruptura con la tradi
cidn filosbfica y el decidido empefio de concretar el objeto de

estudio de la psicologia al marchamo de las ciencias fisicas.

Este movimiento pendular en la historia de la psicologia,
permitird abrirse a la metodologfia experimental facilitando

éxitos en campos infecundos para el introspeccionismo.

Reconozcamos que el movimiento conductista crecid pujante
hasta nuestros dias.

El esquema behaviorista ha sido seguido fielmente en la
Psicometria. BINET, pionero de los tests psicométricos, no ha
Ce sino patrocinar el estudio de las respuestas de los suje

tos a estimulos concretos.

Desde entonces, la psicometria vendria a descuidar las
peculiaridades del sujeto, para centrarse en las mediciones

comparativas con la muestra de referencia.

Se standariza la prueba (e :tudio del estimulo) y se eva-
luan los resultados (estudio de la respuesta), compar&ndolos
con los obtenidos por una muestra estadisticamente representa-

tiva compuesta por sujetos de misma edad y similar medio socio-
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cultural..

El enfoque conductista de la psicologifa, recibib aporta-
ciones fundamentales de hombres como PAVLOV que desde campos
extra~psicolbgicos descubre el mecanismo regulador general

del comportamiento llamado reflejo condicionado.

Desde Pavlov pueden explicarse numerosas formas de adap-
tacidn del organismo y su medio; desde el momento en que el or
ganismo puede utilizar sefiales que, por aprendizaje anterior,

anuncian modificaciones concretas del medio ambiente.

El conductismo actual se ha desarrollado siguiendo dos

corrientes fundamehtales: la neuropsicologfa y la operacional:

Sin duda los neo-conductistas reniegan del esquema watso
niano por su simplismo, pero aceptan el esfuerzo metodol6gico

y la ideologia cientifica que impulsaba su iniciador.

Las crecientes aportaciones de la fisiologfa han llevado
a la necesidad de penetrar en esa"caja negra" constitufda por
el organismo.

Las técnicas electro-psicoldgicas, estereotéxicas y bio-~
telemé&tricas facilitaron los empenos de LASHLEY y sus seguido-
res para establecer relaciones dinfmicas entre estructuras ce
rebrales y comportamientos concretos.

La actual neuropsicologia promete aportaciones. sustancia

les al desarrollo de la Psicologia.

Por otra parte, seguidores de Pavlov, como TOLMAN, HULL,
y SKINNER han valorado la importancia que el aprendizaje posee
en el comportamiento humano, desmantelando posiciones inneistas

y molares en la explicacibn del mismo.

1

TOLMAN amplia el modelo watsoniano introduciendo las va-
riables intermedias (de orden cognitivo y afectivo) ‘que junto
con las variables dependientes e indepéndientes, explican el
comportamiento. Precursor del "conductismo subjetivo" (MILLER,
GALANTER, PRIBRAM, 1960), Tolman realiza una verdadera sinte-

sis entre los métodos fenomenol6gico y operacional.
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HULL formula las leyes del aprendizaje; elabora enmar-
' camientos tefricos para los principios conductistas y formu
la el método hipotético deductivo que inspira a muchas de

las investigaciones actuales.

SKINNER, con el descubrimiento del condicionamiento ins
trumental u operante prologa un desarrollo amplio del conduc
tismo permitiendo su apliacibén a los campos més diversos del

saber y de la praxis profesional.

Del periodo conductista, la psicologia ha heredado un
empefo de objetividad en sus trabajos, pero simulténeamente,
cierta desazdn por la orientacidn parcial de su comztido. La
preocupacién -por estudiar los procesos del comportaniento
humano, en cuanto hechos objetivables,'infravalor6 la propo-

sitividad humana.

El atractivo acarreado por una metodologia exigjente y
precisa, quedd alicortado por una ideologfa que desconoce el
futuro del acto mismo.

2%, - VERTIENTE PSICOANALITICA.

El psicoandlisis de FREUD ratrocina una concep:ién ideo-
_grdfica de la psicologia, més centrada en los aspectos compren
SiVos del hombre—en-situacién que en los aspectos explicati-

vos sobre el comportamiento del mismo.

Recogiendo la herencia de la preocupacibn psicopatol6gi-
ca y médica, con el psicoandlisis FREUD aporta a la Psicologia
una brillante teoria de la personalidad, una té&cnica terapéuti
ca y un método de investigacidn.

FREUD hace gala del método clinico que, desentendiéndose
de las té&cnicas estadisticas y de los montajes experimentales,
pretende comprender el caso del enfermo con la incursibn exhaus
tiva en su pasado. '
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No hacemos mencifén del influjo extraordinario que han
tenido las intuiciones de Freud sobre la cultura y civili-
zacibn occidentales, pero hemos de reconocer que la orien-
tacibén holistica de la terapia y de la teorfa psicoanalfti
Ca merecen realce dentro del movimiento contemporéneo de
la psicologia.

Cuanto pierde en objetividad, cuanto se aleja de los
patrones de las ciencias naturales, lo gana en rigor termi
nolégico y conceptual, en eficacia por llegar al hombre con
creto y en capacidad para presentar una concepcién coheren
te sobre el comportamiento del hombre.

La capacidad de permanerte ajuste a la realidad clini
Ca auguraba en FREUD, junto a su impulso creador, un dina-
mismo‘cercano al hecho que posibilizaba el contraste de la
verificacibén cientifica. ‘

Listima que las intuiciones del maestro se conviertan
en escolistica dogmética para los discipulos. Escoléistica
que lejos de espolear la verificacibn de hipétesis atosiga
complacidamente con vacuas interpretaciones.

Sin duda, las aportaciones de Freud y los psicoanalis—
tas posteriores, deben centrarse m&s en el campo de la tera
pia y en el de la antropologia que en el drido y exigente
terreno de la psicologfa cientifica. '

Solo en-la medida en que las intuiciones hipoté&ticas
pasan por el crisol de la verificacibén empirica, podemos
incluirlas dentro del bagaje cientifico del psicdlogo. Mien
tras tanto, la teorfa psicoanalftica nos aparece como bella

primavera pletbrica de rosados capullos florales.

En el enmarcamento de la vertiente psicoanalitica, po-
demos introducir .otras orientaciones ideogrdficas como la

psicologia fenomehoi&gica y las antropologico existenciales.

\
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3a

.- VERTIENTE PSICOSOCIAL.

Aunque implicita en muchas de las concepciones filos6fi
cas, solo iltimamente los psic6logos han inCidido directamen
te en el alcance social de toda conducta humana. Influjo con
siderable aportaron, a este respecto, los fenomendlogos y an

tropdlogos existencialistas.

La’psicoéociologia_hereda el empeno objetivista de las
corrientes nomotéticas, junto con la dimensibn molar de las

orientaciones ideogrédficas.

Entre los precursores mis implicados en la vertiente
psicosocial mencionaremos a los gestaltistas (WERHEIMER, K.
KOFFKA, W.KOHLER) y a Kurt LEWIN (1890-1947).

Los gestaltistas saben superar el atomismo y parciali-
dad de estudios anteriores, para resaltar el valor origina-
rio del todo, no s6lo en procesos b8sicos (percepcidn) sino
también en concepciones totales de la interaccifn en que vi

ve el organismo.

Kurt LEWIN tuvo el acierto de trasplantar al estudio
comportamental las teorias sohre el campo fisico, estable -

ciendo parangones estimulantes con modelos integrativos.

La concepcibn del espacio vital, transcrito er. lenguaje
matem&tico cuantificable, facilita los estudios objetivos
que pueden ajustarse a verificacibn.

Por otro lado, el esfuerzo de LEWIN por estudiar la
interrelacibn como realidad resultante del hombre-en-situa-
cibn-de-comunicacién, ha permitido abordar la realidad con-

‘creta del hombre hablante con perspectivas més éficaces y

mis cercanas al comportamiento humano.

Por desgracia LEWIN no aca>8 de exponer sus perspectivas
tebricas, y su obra quedd recogida entre limites m8s intuiti

vos que confirmados. Pero su metodologia sabe conjugar el ri-
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gor experiﬁental en la verificaci6bn con la flexibilidad en
la exposicifn de hipBtesis. Lewin implanta y estimula la psi-

cosociologfia experimental.

El impacto que ejercib sobre la psicologia continua vi -
~dgente en sus discipulos (BAVELAS, CART-WRIGHT, DEUTSCH, FESTIN
GER, FRENCH, HEIDER, LIPPITT, PEPITONE, WRIGHT, ZENDER, etc.)

Todos ellos han centrado su esfuerzo investigador en pro-
cesos centrales del espacio vital (percepcifn distal, cojui-
¢ifn, motivacibn, comportamiento dirigido hacia metas) mis que
en.procesos periféricos de estimulacifn sensorial y actividad
nmuscular.

* Y se estudia al individuo en interrelacidn con los grupos
' & que pertenece, imponiéndose -siempre que es factible- una
metodologia experimental.

Hoy mds que nunca, la orientacibn psicosocial en el estu-
dio del comportamiento est& abarcando ampliamente el objeto de
egtudio de la Psicologia.

La fragmentariedad del conduétismo, y el apriorismo psicoa
nalitico reciben con la moderna psicosociologia experimental
la mesura y acicate que, sin duda, facilitard el desarrollo de
la psicologia.

Dentro de una vértiente psicosocial, podemos sospechar con
COSNIERl que nos hemos introducido en una &poca comunicacional.
La psicologia, como ciencia de las comunicaciones, se fundamen
ta en dos pilares: :

(1. COSNIER, J.: Claves para la Psicologia, Ed. Batllé,
Barcelona, 1974. '
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- el de la biologia, con el desarrollo de la etologia

y genética.

- y el de la linguistica, cuyos modelos impregnan al
conjunto de las llamadas Ciencias Humanas, en la for

mulacién de problemas bédsicos y tradicionales.

Pero mds que hablar de la psicologfa como ciencia de las
comunicaciones, creemos mis integrador considerar la comunica
cibén como una de las conductas preponderantes de los organis-

mos.

La conducta, el comportamiento sigue siendo el objeto de
estudio de toda psicologfa. Eso si, privilegiando la visibn
Lnterrelacién&l, comunicacional, de toda conducta; pues solo
la conducta en cuanto social alcanza la plenitud de su realiza
cidn. )

El actual desarrollo de la etologia espolea en el psicélo

- go, tanto la actitud que va de lo concreto observado sobre el

terreno, hasta situarlo en situacidn experimental, como el pro
p6sito del etblogo de privilegiar el estudio de los sistemas

de comunicacibn entre los animales.

Creemos gue la etologia obietivista de K. LOR3INZ y N.
TINGERGEN, permite superar las deficiencias de la zoopsicolo-

~gia experimental, demasiado ceirada sobre sf y sobre el aisla -

miento metodol6gico de sus investigaciones de laboratorio.

Por otra parte, la nueva semiologia (aspecto descripti-
vo). de los comportamientos, necesita ser completada con una

hermenéutica que sepa comprenderlos, interpretarlos en conso-

nancia con la situacifn total; y con una metalingufstica que

permita informar y comunicar los resultados.

Al psicBlogo le interesan, pues, los esquemas lingufsti
cos como base de su trabajo profesional.

El organismo-en-situacibn-de-comunicacién emplea varios

_sistemas semiol8gicos, cuyo conocimiento resulta imprescindi-

ble para todo trabajo psicolfgico. No nos referimos solo a los
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sistemas verbales u orales, sino a los kinésicos bajo cuyos

signos nos expresamos en la comunicacién.

El aspecto semé@ntico de los signos no puede relegarse,
como pretenden ciertos conductistas, pues negar la propositi
vidad de la comunicacibn es relegar el organismo a la utopia
de una realidad estéril.

"En el caso concreto del hombre, gracias a la connotacibn
Se empapa la palabra con factores emocionales, personales di-
ficiles de cuantificar pero cuya objetiva realidad no podemos
pdner en entredicho.

La dialéctica entre la descripcibn y la interpretacién
de los hechos halla asi cobijo bajo una psicosociologia que
fiel a la realidad no puede alicortarla negando evidencias

empiricas que justificacan todo su empefio.

1.3 El objeto de la psicologia.

Aungque escuetamente hemos sefialado cémo bajo un mismo
vocablo de psicologfa, se parapetan contenidos varios, a ve-
ces, contradictorios, segfin sea el perfodo y la vertiente en
que nos situemos.. )

Actualmente .vivimos un momento de integracifn por la que
en sintesis superiores confluyen las distintas visiones sobre
la psicologia.

Ya ningﬁﬁ psicb6logo sensato, se afinca en posturas radi-
cales y simplistas. El movimiento pendular con que se reaccio-
na a las distintas concepciones hist6ricas, ha facilitado el
sosiego y la madurez en la opcibn.

Dentro ya del perfodo psicolb6gico, "de una nocién peri-
férlca, reactlva, muscular y elementalista de la conducta,
poco a poco se habia (ha) pasado a un concepto m&s central,
activo, cognitivo y totalista de 1@ misma, al que las ideas

de retroaccibn y de -accibn reciproca han enriquecido considera
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blemente después"l

Los esfuerzos integradores de LEWIN (entré conductismo
y fenomenologfa), de RUBINSTEIN (entre reflexologfa y psico
logia de la conciencia), de MFRLEAU-PONTY (entre existencia
lismo, ¢onductismo, gestaltismo y psicoandlisis), entre otros,
han sido significativos para una tendencia més concurrente

que confrontadora en la psicologia actual.

La psicologfa aparece como un sistema pluralista centra
do en el estudio de la conducta. Los contenidos conductuales
abarcan aspectos mis o menos complejos segfin el ‘entorno so-
cio-motivacional del psicbdlogo, el terreno concrefo en que

_centra su estudio, y el método empleado.

Permanece, no obstante, como conquista inalienable dela
psicologia, la necesidad de poder someter a control empirico
cuantas afirmaciones realiza el psic6logo sobre la conducta

de los organismos, bisicamente del organismo humano.

La psicologia, centrada en el estudio objetivo de la con
ducta, no puede mutilar el contenido de ésta, parapetrada en
aprioristicas opciones filoséficas.

Con RUBINSTEIN consideramos que ."la actividad de la con
ciencia es la potencia capaz de integrar y estructurar la per
sonalidad humana, refiriéndose siempre tanto conc:encia como
actividad a un frente real que viene determinado por un punto

de vista social e histérico"z.

.(1). PINILLOS, J.L.: Principios de psicologla, Aljanza Edito-
rial, Madrid, 1974, pdg. 692.

(2}. THOMAE, H. -FEBER, H.: Corrientes principales de la nue-
- va_psicologfa, Morata, Madrid, 1971, p8g. 184.
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Resulta relativamente facil obtener el asenso sobre la
necesidad de que la psicologia se vertebre centrada en el es
tudio cientifico de la conducta.

Las divergencias aparecen al intentar delimitar el conte
nido de la conducta.

-A este respecto, la definicibn que nos propone el profe-
sor PINILLOS sobre la conducta responde, adecuadamente, a la
visidn integradora que también guisiéramos propugnar:

"El objeto -de la psicologia es aquella actividad he-

diante la que los organismos existen en sus respedti

vos medios, respondiendo a sus estimulaciones y operan

do sobre ellos, de un modo propositivo, en parte cons

cientefl.

En otras palabras, la psicologfa, ajusténdose a las exi-

_gencias del método empirico, enla fase descriptiva de su tarea,
no puede limitarse a un estudio elementalista, ni intentar
desposeer de propositividad a la conducta. )

La descripcién de la conducta solo alcanza su sentido
cuando se completa con la sintesis y explicacibn consiguientes
que exige el carfcter totalizante del comportamiento.

o -

(1). PINILLOS, J.L.: 0.C., pdg. 692.




