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El primer intent d'identificar la duccibé (Garcia Sevilla,
1975) amb events molars fou feta a partir d‘un cert "procés
central autdnom" (Hebb, 1949): 1'ansietat. Mowrer (1939) ex-
pressd la idea que l'ansietat podia mitjangar el condiciona-
ment, i que ia seva reduccid podia considerar-se reforg¢adora.
Mowrer considerd l'ansietat com a duccib, com a capa¢ d'ener-
gitzar qualsevol conducta, i no com a motivacis, per altra
part dificil de concebre en no esser clarament necessitat-de-
pendent. Per haver-se de cetectar la duccid a partir de la
resposta, un paradigma experimental per a provar la identifi-
cécié de qualsevol caracteristica, molar o molecplar, de la
conducta amb la duccid implica una mesura prévia de la carac-
teristica conductal en gilestié, i demostrar la relacib entre
la dita mesura i els efectes postulats de la duccié (p.e. aug-
ment del condicionament i/o de la resisténcia a 1'extincié).
Remarquem que tal paradigma &s del tipus Resposta = f (Respos-
ta'), observacié sistemdtica, i que aquest tipus de relacid
entre dues variables dependents &s requisit necessari perd no
suficient per a concloure relacions de "causa-efecte" (Mc Gui
gan, 1968). Es a dir, podrem concloure que la ducid no &s tal
caracteristica conductal si R ¥ £ (R'), perd no podrem afirmar
que la duccib &s tal caracteristica nom&s demostrant R = £ (R')
perqué podria succeir que R = £ (B) i R'= £ (B) essent B qualse

vol variable independent o intervinent.
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A parir del 1951 hom comengd a publicar treballs sobre 1a
relac16 entre ansietat i condicionament, o aprenentatge. El
paradlgma era 1l'observacid sistemdtica i la carcassa tedrica la
de Hull (1943). Els subjectes experimentals, sempre humans,
eren classificats en ansietat-alta o en ansietat-baixa d'acord
a llurs respostes al qgilestionari M.A.S. ("Manifest Anxiety Scale")
de Taylor (1951,1953) derivat del MMPI. Aixi, Taylor (1951) de-
mostra que els subjectes amb ansietat-alta condicionaven més
aviat el parpalleig (condicionament classic) i extingien mé&s len
tament la res$posta condicionada de parpalleig que els subjectes
ansietat-baixa, fets esperats de la fO6rmula hul.liana del poten-
cial de reaccié efectiu, on la duccid (o "drive" segons Hull)
juga un paper predominant. Aquests resultats foren confirmats
pér Spence i Taylor (1951), i per Spence i Farber (1953). I ei-
xamplats al condicionament instrumental (laberint amb estilet)
per Parber i Spence (1953) ; i a tasques m&s complexes com di-
ferents tipus d'aprenentatge verbal (Taylor i Spence, 1952; Mon
taéne, 1953; Ramond, 1953). Amb aquestes proves, Taylor (1951,
1956), Spence (1951, 1953) i Farber (1954) identificaren la duc
cidé amb l'ansietat. Podem imaginar la repercussid clinica i

experimental que tingué i té& aquesta identificaci®.

Els resultats més brillants d'aguesta suposicid s'obtingue-
ren al c¢ondicionament classic del parpalleig ("eyelid conditio-
ning") emprant un estimul aversiu com a reforgador, i usant dos
grups de subjectes clarament separats per llur ansietat. Usant
subjectes a l'atzar la correlacib producte-moment entre la mesu-
ra d'ansietat i la-de condicionament és de l'ordre de 0'25 (Tay-
lor, 1956). D'altra banda, qué mesura el M.A.S.?. Els judicis
clinics d'ansietat i el M.A.S. mostren unes correlacions gque os-
cil.len de 0'16 a 0'68 (Taylor, 1956). No sorprén aquesta dis-
paritat vist la dificultat del diagndstic clinic psiquidtric tra
dicional. D'altra banda, les correlacions entre mesures fisio-
1dgiques d'ansietat i el M.A.S. sbn significatives quan la mesu-
ra fisioldgica &s el canvi de les resgpostes vegetatives sota
"stress" (r = 0'22, Runguist i Ross, 1959; r = 0'599, Mendler-
et al., 1961), perd sb6n baixes i no significati?es quan la mesura
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fisioldgica &s presa en fepbs (r = 0'15 i 0'11l, Jackson i
Bloomberg, 1958; Mc Guigan et al., 1959). No é&s d'estranyar,
doncs, gue hi hagi desacord sobre 1la natura de la pretesa an-
sietat mesurada mitjangant el M.A.S (Bysenck, 1955; Franks,
155€¢; Templer, 1971; RBull i Strongman, 1871).

Per tot el suara escrit, hom podria concloure que la idea
del grup de la Universitat d'Iowa (Spence, Taylor, Farber) que
l'ansietat &s la duccid, no &s consistent. Fallaria per la
part del correlat conductal de la ductcid, per no esser clara
la natura de l'ansietat ﬁesurada pel M.A.S;, Fallaria per part
del concepteSHucciéﬁ pels resultats més aviat pobres obtinguts.
Perd malgrat tot hi ha reéultats esperangadors, sobretot al
condicionament del parpalleig ¢n humans.

Eysenck (1855) intentévexplicar els resultats anteriors
formulant una teciia de mésg abaSt. Segons Eysenck el neuroti-
cisme no seria implicat al condicionament, perd si la intro-
versi8-extraversid. Els subjectes ansiosos es condicionarien
per esser introvertits i neurdtics; perd essent mé&s neurdtics

“gue introvertits explicaria la pobresa dels resultats del con-
dicionament. Per a provar aguesta hipbtesi Franks (1956) con-
dicionh clissicament i ambp raforgador negatiu el parpalleig i
alhofa la resposta electro»dermai (RED) a 20 distimics (neuro-
tics introvertits), a 20 normals i a 20 histéricé (neurdtics
extravértits). Usa l'escala R {"ratimia®) de Cuilford (1940)
com a ﬁesufa d'extraversié, el M.M.Q. ("Maudsley Medical Ques-
tionary", Eysénck, 1952) com a mesura de neuroticisme, iel
M.A.S. de Taylor. Les correlacions entre les mesures de perso-
nalitat i el condicionament i 1'extincid foren:

Parpalleig RED

Condicionament Extincid Condicionament
R. - 0'48 -0'37 - 0'25
M.M.Q. 0'08 0'20 0'20

M.A.S. 0'15 0'l6 0'17
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No foren significatives les correlacions entre cap mesu-
ra de condicionament i 1'edat, el sexe o intel.lig®ncia.

Resta clara la infludncia de 1l'extraversid en el condicio
nament, aixf com el poc relleu del neuroticisme i de l'ansie-
tat mesurada pel M.A.S.. Els distimics condicionaren més aviat
i extingiren mé&s lentament que els histerics, i aix® no en

tant que neurdtics sind en tant que introvertits.

Tot l'anterior solventa la questid ? No hi juga cap pa-
per l'ansietat al condicionament? = La questi6 es manté per -
dues raons:

1. No &s clara de tot la relacid entre neuroticisme i ex
traversid. Per a Eysenck (1957) cada dimensid de la seva teo-
ria de la personalitat é&s independent de l'altra, ¢o &s, sén
ortogonals. Els resultats de la recerca de vegades mostren a-
questa independencia, 1 a voltes una certa correlacid negati-
va, fins i tot usant el M.p.I. ("Maudsley Personality Invento-
ry
lity Inventory", Eysenck i Eysenck, 1964), tot i havent cons-

n
’

Eysenck, 1959) i la seva revisid o E.P.I. (Eysenck Persona

truit Eysenck els dos inventaris a fi de mesurar ambdues dimen-

sions separadament (cf. Carrigan, 1960; Templer, 1971).

2.- Eysenck mateix considera la possibilitaé que el neuro-
ticisme pogu&s intervenir al condicionament. Aixi i'segons Ey-
senk (1967) el desvetllament cortical ("arousal") es manifesta-
ria molarment com dimensié extraversid, i el funcionar del
"cervell visceral" Khipotélem,'amigdala, etc.) es manifestaria
com dimensid neuroticisme. Perd el "cervell visceral" tendria
una funcid d'activacid cortical ("activation") d'efectes iguals
que el desvetllament, encara gque aquest efecte es donaria en

circumstancies especials.
Conclusid

Al nostre parer gran part d'aquesta problemdtica podria cla

rificar-se usant condicionaments amb reforgador positiu, per tal
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d{evitar una preponderincia del neuroticisme o de 1'ansietat.
Gray (1970) després de revisar la literatura sobre condicio-
nament parpebral en humans en funcibé de la personalitat, llan
¢a la hipotesi que 1'introvertit &s més sensitiu al cAstig i

a la frustracié. Tot indueix a pensar que encara hem de si-
tuar al seu lloc, dins la teoria en psicologia, a una cosz des
graciadament. tan comf@, i tan fondament humana, com el dolcr.

/
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