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LORIGINALITE DE LA PEINSEE
DE CARL ROGERS.. |

LA PERSONNALITE DE CARL ROGERS: APERGU BIOGRAPHIQUE.~

Carl Rogers est né le 8 janvier 1902 aux U.§.A. . Il
a 6t6 6levé dans une famille trds unie ol régnait un . atmosphe-
- re religiéuse et morale trds stricte. Il &tait le.quafriéﬁe de’
six enfants. 11 avait douze ans quand -son pére acheta una‘ﬁgr—
me. Carl s'int€ressa alors aux prpblémes de 1'agriculture.

Au collége de Wisconsin, il dBcide de devenir pas-
teur. En 1922 il est désigné, avec doluze de ses camarades, pour
aller en Chine B'un'congres mondial de_la Fédération dea &tudiants
chrétiens. .C!est une expBrience d'une importance cépitale pour
Carl Rogers. 'Aprés ce voyage, il abandonne les croyahces religieu
ses strictes de ses parents. En 1924, il décide d‘'entrer au "U-
nion‘theolégical senminary”, le coilégeile plus libéral.du pays a
1'époque, pour se préparer a sa vocation religieuse, Il y passe
deux anﬁées. : ' :

Ce fut dans ce college que Rogers obtint devlﬁadmi;r
nistration, l'autorisation d&‘'organiser un séminaire dont les quég
tions deé étudiants formaient - le programme. La plupart des &tu-
diants qui avajent participé€ a cette expfrience arriverent a des
coénclusions qui leur firent abandonner définitiveﬁeht—l'idée_d'gne
vocation religieuse. Ce fut lé cas‘pohi Rogers. Dés sa sortie
de ce colldge, 1l se méria. o S '

) DeA1928 a 1940, est psychologue dans le cadre d'un
service d'aide sociale et psychologique aux enfants, a Rochester
dans 1'état de New York. ' o

y

De 1940 & 1945, il est professeur a Ohio stats unt~

versity. _ . S :
e De 1945 a 1957, professeur a wl'universitd de Chfca;
g0. o
De 1957 & 1963, professeur a 1l'université de Wiscon-
sin,

Bn 1955';11 quitte 1'Université pour pouvoir e consg.
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crer plus libremeht‘E la recherche et 11 entre dans un Institut
~ privé de recherche en Californie, ou il consacre éuinze heures

par semaine environ au travail clinique et 2 la pratique de la

" psychothérapie.’ ‘

LES PRINCIPAUX. POSTULATS DE LA THEORIE DE CARL ROGERS.-

‘La notion-clé de la psychothérapie rogérienne est la
capacité de 1l'individu a se prendre en charge, c'est-a-dire que
tout - "&
cbmprendre lui—meme et de résoudre ses problemes a suffisance
_pour la gsatisfaction et 1'efficacité nécegsaires au fonctionement
adéquat" (Psycyothérapie et relationa humaines, Klnget et Ro-

etre humain a la capacité, latente sinon manifeste, de se

gers, page 28).

1i y a, en'plus, chez 1'homme, une tendence a actua-

liser cette capacité de se comprendre et de résoudre ses proble-

mesg, tendance qui n'est pas le produit d'un &ducation spécialisée,
mais le patrimoine de l'espéce humaine. -

Néanmoins, l'exercice efficace de cette potentialité
ne se fait bas d'une fagon automatique. L'exercice, .ou acthali
sation, de cette cépacité requierﬁ un climat adéguat, c'est*é—di
re un contexte de relations humaines positives, favorables a la
'éonservat;oh et au rehaussement du "moi"; autrement dit, elle
requiert des relétionsﬁdépcurvuesvde menace_éu de dé&fi a la con-
ception que.~:le sujet se fait de lui—méme_(0§kCit-,P-23)-

Ces deux prop051tions sont a la base de toute la psi

: chothéraple rogérlenne.

La capacité de l'individu suppose, bien entendu, que
1a personne jouisse d'un gtat mental qui lui permette de s'enga-
ger dans un processus de relation interpersonnelle,_fut 11 é1&-
Mentai;e. Il est &vident gue 1:individu qui se trouverait dans un
&tat de confusion aiguég, incapable de se reconnaitre, ou atteint
de lésions cérébrales graves, ne pourf&it pas exercer les capaci-
tés en question, Rogers parle de 1'8tre humain sain et normal,
pour lequel la capacité n'a rien de spécial, mais constitue ur.
mode de fonctionnement naturel de 1'individu.
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L'homme a une capacité de connaissance réfléchie: il
est capable de savoir et de savoir qu'il sait. Cette connaissan

ce réfléchie est extré@mement importante parce gue grice a ulie

1l'individu peut s'auto-&valuer et s'auto-corriger, ces duex ops

rations &tant a la base de la capacité dont nous parlons.

La capacité de compréhension de lui-méme n'est pas
"compléte dés le dé&but il s'agit pltht d'un certain degré de
compréhension qui, malgré son imperfection est suffisant a cha
que pas du processus'd'adaptation et d'intégration de la person

‘ne & la réalité de son environnement.

C'est une compriéhension active orientfe vers 1l'action.

En ce qui concerne la capacit@& de l'individu de résoudre.ses pro
blémes, il ne s'agit pas de solutions définitives, mais plutdt
de solutions partielles qui'aident la personne a atteindre 1la ma
turité qui luil peérmettra d'avoir un comportement satistaisant
dans son milieude vie. '

Le fondement de cette capacité& serait ce qu'on appeile

la tendance a l'actualisation de l1'organisme.

LA THEORIE DE LA PERSONNALITE. -

a/. La tendance & 1'actualisatijion,

D'aprés l'hypothése de Carl Rogers, il existe un paral
" l8lisme entre les lois qui président au développement physique
de 1l'individu et les lois qui régissent le développement de la
personnalité, c'est-a-dire le ddveloppement du pble psychique de
l'organisme., Le processus d'organisation de 1l'expérience serait
comparable, dans son orieritation, au processus du développement
physique. Ainsi que le corps humain atteint avec l'gge un déve-~
loppement harmonieux et complet, l'orgahisation du comportement
s'effectuera dans le sens de la maturité et du fonctionnement
adéquat, satisfaisant pour 1l'individu et objectivement efficace.
Cette tendance a l'actualisation, d'aprés Kogers, est la plus
fondamentale de l'organisme humain. Elle vise toujoursAé déve-
lopper les potentialités de 1'individu pour assurer a la fois sz



cunservation et son enrichissement par rapport a ses posssibili—
tés et au. mllieu oh il vit. En un mot le but. de cette tendan-
ce est. l'épanoulssement de 1' indlvidu. Tout oce que le sujet per
_goit comme ‘"rehaussant" pour lui sera l'objet'de la tendance
.Enl'éctualisation;' . .

A premiere vue, cette conception peu paréitre exceg
sivement optimisté et peu réal;ste. En effet, si cette tendén~
ce est fondamentale chez 1*homme, comment expliquer les proble-
mes si fréquents tant au niveau individuel qu'au niveau social?.
Rogers répondla cette objection en disant que 1'actuélisat16n'de
cette capacit8é n'est pas automatigue, et qu'il faut un climat hu
main propice, climat dans lequel le "moi" de 1'individu ne se
‘sente pas menac&. Ce climat, la'tendantelk 1'actualisation et
la notion du "moi" sont de l'ordre subjectif. Ce qui compte
cé.n'e§t pas le caractére‘intrinséquement positif des conditions,
mais leur perception subjective par le sujet. Il ne s'agit donc
.‘pas du moi tel qu'il existe en réalite mais du moi tel qu'il est
pergu et vécu-par le sujet. .Ceci nous entraine a considérer de
prés la notion du. "moi" d'aprés Rogers.’ :

b/. La notion du moi.

Le comportement de 1'individu est déterminé par la

conjugaison de la tendance a 1'actualisation et la notion du moi.
Le facteur dynamique du comportement sera1 cette tenaance a llac

gualisatiqn, et le facteur régulateur seralt le "moi". Dans le
comportement, le "hqiﬁ fournirait la direction, et la tendance -

3 l'actualisation serait la source de 1'énergie.

Toutes 1es perceptions se rapportant au moi et toutes
les relations du moi avec autrui constituent les matériaux dont
est‘formee la structure du moi._ On peut aussi-considérer comme
parties intégrantes de la structure du moi, les relations du moi
avec le milieu ainsi que les valeurs que le_sdjef attache & ces
" diverses relations et perceptions. Cette configuration toujours

organisée et cohérente se trouve néanmoins en qontinuel état de
fiux; elle est constamment changeante, mais elle.est toujours
disponible a la conscience. La notion du moi est donc cet ensem
bie cohérent,organisé et changeant de perceptions et relations



se rapportant au sujet lui-mEme. C'est la partie centrale de
toutes les expériences de 1'individu a chaque moment de 1'exis

tence.

a

"moi"” est a la base de la théorie

La notion du
rogérienne de. la personnalité, de la méme fagon que la tendance
a l'actualisation se trouve aussi 4 la base de la théorie rogé
rienne de la'thérapie. Levsujet pergoit le monde a travers le
prisme du moi. Téut ce qui se rapporte au moi est valorisé.
Tout -ce qui n'a pas de rapport au moi a tendance a &tre négli
gé. En derniére analyse c'est le moi gui détermine 1l'efficacyi
té ou le manque d'efficacité de la tendance actualisante. Ce-
tte efficarité dépendra du caractere réaliste de la notion du
moi, c¢'est-a-dire de la congruence ou correspondance entre les
attributs que le sujet crolt posséder et ceux qu'il posséde en

fait,

Pour que la notion du moi soit réaiiste, il faut
gu'elle soit fondée dans l'expérience authentique du sujet, en
un mot, fondée sur ce gue le sujet &prouve réellement. Ceci nous
améne a parler de la liberté expérientielle puisque cette liber

té est la condition essentielle de 1l'expérience authentigue.

c/. Lla notién de liberté expdrientielle.

Cette liberté expérientielle "consiste dans le
fait que le sujet.se sent libre de reconnaitre et d'élaborer
ses expériences et sentiments personnels comme il l'entend”
{ op.cit. p.37 ). Si 1l'individu est oblig& de nier, de cacher
ou ‘de déﬁorme: ses attitudes intimes afin de ne pas perdre l'a-
ffection ou l'appréciation des personnes importantes pour lui,
il n'a pas la libert& expérientielle. Par contre, le sujet se
ra psychologiquement libre quand il pourra exprimer ses pensées,
ses émotions, ses désirs et ses expériences tels qu'il les &prou
ve méme s'ils ne sont pas conformes aux normes morales et socia

les de son milieu de vie.

Quand quelqu'un est contraint a ne pas exprimer les
sentiments qu'il éprouve parce qu'il risque de perdre l'affecticn
22 coux qui jouent un rSle important dans sa vie, l'angoisse s'ing
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talle en lui et cette angoisse le porte a réprimer d'abord i'e&.
tériorisation de ses sentimenis et ensuite a hier leur existence
méme. Alors l'individu vit une situation fausse, il est tirai-
.llé par son expérience vécue, par sa tendance 2 l'actualisation
et par son besoin d'affection et d'estime de la part des person-
ﬁes qui lui sont chéres, l'exemple classique &tant celui de 1'en
fant par rapport i ses parents.

Dans ces circonstances,’ le contréle de 'son comporte-
ment s'avére difficile et le sujet devient désorienté, confus,
névrothue.. Une angoisse générale s'empare de 1'individu, il se
gent hal}é l'aise, il ne sait plus ce qu'illpense ni ce qu'il
veut, il ne' peut pas prendré de décisions, et son comportement
devient instable, peu>efficace et peu satisfaisant. Tous ces:dé
boires sont'dus 4 1l'aliénation du sujet par rapport 3 son expér
rience vécue. Et c'est précisémenf cette aliénation qui estAé
la base de la_personnalité névrotique que _Rogers veut ‘aider a-

vec sa thérapie.

d/. Le développement humain; théorie de la personna-

lité.

A la base de psychothéfapie rogérienne, il y a une
‘théorie de la personnalité, c'est-a-dire du développement hu-

main.

thypothése centrale de la théorie de la personnali-
_té est‘qué quand la tendance actualisanté peut s'exercer sous
des conditions favorables, c'est-i-dire sans entraves psycholo
giques graves, 1'individu sé développera dans le sens de la ma-
turité. Par haturité; Roge;s entend surtoutvl'autonomie et la
responsabilité personnelles. La personnalité gui a atteint cet
te maturité va actualiser d'une fagon maximale les potentiali-
tés de l'organisme, et nous entendons par organisme l'ensemble
des'fohctions psychophysiéues constitutives de 1'homme total.

Plus clalrement, le développement de la personnalité
suit un modele comparable au développement physique gui aurait
aussi, a un niveau plus elémentalre, une tendance actualisante
qui déterminerait la différenciation des fonctions et organes



propres a la maturité physxque. ‘La seule diference se- trouve
dans le fait que por 1a maturité morphologique et phy51ologique
de l'organisme nous nous trouvons en face d'une tendance actua
lisante qui est une loi incontestable, tandis que pour Tes’ pro
cessus psychlques, 1t hypothése de la tendance actualisante de-
yient beaucoup’ plus complexe, moins évidente et apparemment moins

déterminante.

Nous avons déja parlé du parallélisme qui existerait
entre le dé?elqppement physique quand nous avons abordé le pro-
bléme de la tendance a 1'actualisation, mais il nous semble que
ce poin; est tellement importaﬂt dans la thBorie de Rqéers, que
si nous ne nous y attardons un peu, nous risquons de passer a
cBté de. quelque chose d'essentiel et nous nous expdsoﬁs E_ne rien
comprendre 4 la psychothérapie de Carl Rogérs.

ﬁa question fondamentale qu'on peut se poser quand
on considére cette conception optimiste du développement de 1la
pérsonnalité, est la suivante: comment se>féit-il que ia perf'
"sonnalité& prenne spontanément et'nafurellement la direction posi.
tive vers l'autonomie et la responsabilité, c'est-a-dire, Vefs
ia maturité, car dans le domaine de labperSOnnalité, il n'y a pas
léidéterminisme qui existe dans le Héveloppément physique?. Nous
ne pouvons, nbn pius, nous appuyer. sur le processus d'imitation
soqiale} puisque 1'immaturité est tellement présente dans notre
société - que parfois on se demande si cette immaturité ne cons-
~t1£ue pas la norme. Enfin, le bonheur et la satisfaction qui.
pourraient 8tre la source du dynamisme personnel, on ne les trou
ve pas nécessairement dans un. comportement autonome et responsa
ble. Commént, donc, exliquer cette tendanéé'de l'étre humain a
&voluer dansg le sens de la maturité?. Quesﬁion importante gqu'on
ne peutbpas~1ais$er'sans réponse si la pensée de Rogers veut vrai
ment Stre prise au sérieux. '

‘Nous allons essayer d'y répondfe.

L'hommé a un certain nombre de besoins fondaNﬁntaux
d'ordre bioloqique, affectif et social. A mesure que 1 indlvxdu
s'achemine vers 1' 4ge adulte, il PLend conscience de la divarsj
té4 de ses besoins fondamentaux et la somme de ses expériences s5'ue
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crolt, entre le monde intérieur de ses besoins et le monde - exté
rieur des moyens de satisfaire ces besoins. I1 y a un change-
ment constant de la signification et de l'importance subjective
de certains &léments qui aménent 1'individu a une appréhension
plus rapide et plus réaliste des données de l'epérience} celle-
ci est mieux &valube et sert mieux a satisfaire 1'ensemble des
‘besoins. C'est ce qu'on appelle la disponibilité de 1'experien
ce et son'enrichissément progressif qui permet;eht les fonctions
d'auto-&valuation et d'auto-correction; et ce .-sont précisément
cés deux'fonctions‘qui dirigent le comportent dans le sens de 1'a

tonomie, de la responsabilité et de la maurité personnelles.

S1 l'individu peut &valuer la mesure de plaiéir_et
de profit'que lui procure la satisfaction de ses besoins, son
comportément sera, dans l'ensemble, adéquat, ;atiodnel et social.
En tenant compte de la variété de ses besoin, il tAchera de les
satisfaire en harmonisant le mieux possible son expérience et
son comporteﬂent.afin d'atteindre un certain &quilibre hautement
satisfaisant. -Ce serait donc la capacité de 1'@tre humain & éreg_
dre conscience de son expérience,h 1'évaluer, & la vérifier et 3
la corriger, ce‘qui exprimirait'sa tendance au déyeloppement vers

la maturité.

La direction positive vers la maturité serait due
a la conjugaison de forces internes a 1l'individu et de forces ex
) ' LA I~ . y:
ternes a .lui-méme, ces dernieres favorables a l1'actualisation

\
des premieres.

En vue de ce qui précede ce n'est pas’pér hasard
éu'on entend pérler‘parfoiS'de'1a.'“foi rogérienne". En effet,
'la seconde proposition ﬁogérieﬁne, c'est-a-dire la nécessité de
vcbnditions-favotabies-a 1'actualisation des capacités est telle
ment difficile a.remﬁlir et si rare qu'on la congoit tres mal

si ce'n'est en situatién thérapeutique.
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LA RELATION PSYCHOTHERAPEUTIQUE.-

La psychothérapie. rogérienne est centrée sur les
ressources 1nternes du.sujet, et son but prlncxpal est de créer
les conditions favorables qui vont permettre au client, la rEOr
- ganisation de sa personnallté 3 partir de sa tendance naturelle

au développement et ayi'actualisationf

Pour Rogefs, la thérapie n'est pas-un changeément
fabriqué a partir de rien; elle ne doit falre que favorlser‘
un processus de changement spontané qui se trcuve déja chez le
client, et pour cela l'attitude principale du thérapeute est =
une attitude de considération positive inconditionnelle du client.
Mais pour etre thérapeutiquement féconde, cette attitude doit
Stre authentique. Elle doit €tre 1'expression de sa persénnali
" té, de sa conception de 1l'homme et ae sa conception des‘relations
humaines. Elle doit 8tre vécue par le thérapeute s'il Veut Eta
blir dans la relation avec son client l'atmosphe‘e therapeuthue
imprégnée de sécurité et de chaleur qu1 favorisera le déclenchf
ment du processus interne de redressement vers 1l'autonomie et
le fonctionnement optimal du client.

‘La sécurité est a 1'origine de toute réorganisation -
psychique. ‘Le trouble névrotigue a pour origine la perception
d'une menace, d'une atteinte, réelle ou éupposée, au rehausse-~
ment ‘du moi. Cette menace déclenche un processus de défense
qui rétrécit‘le champ de. la perceétion. ‘Le névrosé vit une si
tuation angoissante d'insecurité qui peut conduire au blocage

-complet de 1 1nd1v1du et a l'ecroulement psychlque.

Pour' renverser la situation, il.faut sﬁbstituer 3

»1fexpérience de menace excessive une expérience de sécurité ex-

ceptionnelle. " Le thérapeute doit s'efforcer de créer un climat

ot le sujet sente & l'abri de toute atteinte 1'image qu'il se
- fait de lui;meme.- La sécurité interne du sujet, obtenue grice
3 1l'attitude de non—jugemen£ du psychothérapeute, est un &tat
psychique qui favorise la déten;e émotionnelle et la réorganisa
tion des attitudes. Le client sé sent 1ibéré et il trouve la
force nécessaire pour affronter 1l'angoisse et démanteler ses me
canismes de défense.
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Cette s€curité interne consiste en un abaissement
du niveau de l'angoisse et elle -est plutdt une réponse a la
personne du thérapeute qu'une r&action A l'activité de celui- -
ci. - Le clienﬁ est devenu conscient; grice a 1'attitude person
nelle du thérapeute,'d'etre capable de reconnaitre l'origine
de ses difficultés et de posséder les moyens de les résoudre.
Et -tout cela se fait sans créer de liens de dépendance.

La seconde qualité de 1fatmosphérebthérapeutique
est la chaleurﬂv Sur ce point, nous sommes loin de la neutra-
1ité de 1la bsychanalyse. Rogers insiste suf 1'imporitance des
Eapports A caractére chaleureux et réciproque.

Mais il faut s'entendre sur ce concept de chaleur.
I1 ne s'agit pas d'amitig, ni d'amabilité. Il g'agit plutdt
d'une relation désintéresée. Cette attitude affective ne doit
8tre ni trop intense n1 trop modérée. Si le thérapeute adopte
une attitude ‘trop intense, *11 peut induire le client dans 1l'e-
rreur quant a la nature de ses sentiments en jeu; 1l peut alors
enliser la relation dans les équivoéues et les réactions de trang
fert qué'Rogers conSidére'comme inutiles.et incompatibles aved
le respect du a la personne. Par contre, si l'attitude affecti
~ve ést‘trop'faible, elle peui dtre considerée par le client com
- me un'manque de confiance du praf;cien- dans ses propres senti
ments; cela provoguerait l'insécdrité'chez le client qui ne
réussirait pas 2 activer les forces de croissance et d'actuali

sation de soi.

~ Dans la relation thérapeutique, il'n'y a pas de pla
ce pour’l’ambiguité. ‘Le client doit éérduver 1'expérience d'8&-
‘tre aim®, non d'une fagon possessive, amais d'une maniére qui
lui pefmette.de se sentir une personne distincte et libre. La
formulation du phénomene thérapeutique en termes essentiellempnt
affectifs est vraiment nouveau en psychothérapie, et c'est pré
cisément 1' originalite de la perspective rogérienne.
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LES EXIGENCES POUR -LE THERAPEUTE.-

si le thérapeute arrive 3 créer le climat appropig,
les rapports appropiés et les conditions appropiés, il se pro
duira chez le client un processus de mouvement thérqpeutiqué.
Mais on peut se demander quel est ce climat, et guelles sont
ces conditioné?. ‘D'aprés,Rogers, la question la plus impgrtag
te est de savoir si le thérapeute peut etre lui-méme, s8'il peut
etre réel dans la relation thérapeutique. Cette gqualité est
appelée par Rogers: l'aathenticité. v

Au fur et a mesure que les années passaient, Rogers
a donné de plus en plus d'importance a 1'authenticitd, - I1 1'ap
pelle aussi la congruence. Et c'est en vertu de cette congruen
ce gue le thérapeute peut exprimer ce qu'il ressent en lui comme
quelque éhoée de présent dans sa conscience et qui ressort dans
ce qu'il communique.’ Dans un certain sens, lorsgyue le théfapeg
‘te posséde cette qualité, il se sent tout entier dans la rela-
"~ tion thérapeutique. Ilvs'agit d'une sorte de transparence dans
le rapport avec le client, de telle fagon que Je thérapeute est
disposé a ce que le client voie a travers lui qu'il n'y a rien
de caché. Lorsqué le praticien est authentiqgue, ses propres sen
timents surgissent sous forme consciente ‘et peuvent s'exprimer,

. N M .
mais s'exprimer de maniere a ne pas s'imposer au client.

Le thérapeute ne peut pas simuler 1'interét gqu'il
ne ressent pas. En fait, si le client lui déplait trop, il vaut
mieux qu'il le lui dise. Mais il sait qgue le proncessus de la
thérapie ainsi qu'un.changemént.constructif se produiront plus
sirement s‘illfessent'une véritable -éstime spontanée pour cet
te personne en tant qu'indi&idu séparé. On peut appeler cette
qualité 1'acceptation de 1'autre tel qu'il ést, 1'int&rat pour

1'autre ou l'amour non possessif.

Une autre gqualité indispensable pour le thfrapeute -
est 1l'empathie, c'est-a-dirs la capacité de cdmprendre de 1'in
térieur. le monde intérieur du client, de le voir a travers ses

yeux 4 lut. 1l lui faut Stre suffisamment sensible pour 8voluer
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4 1'intérieur du monde de ses .sentiments, afin de pouvoir res
sentir non seulement les éignifications.plus superficiélles,y

’ mais .quelques-unes des significations plus pfofondes. Si le
.thérapeute‘péut entrer dans le monde des expériences de son
client ‘“comme si" ces expériences &taient les siennes, le mow
vement thérapeutique et le changement seront beaucoup plus pro
bables.

LES RESULTATS SOUHAITES.-

si, a l'authénticité, a l'acceptation de 1'autre
dans sa différeace et a l'embathie, s'ajoutent une conception
positive et libérale de 1'homme, une maturité émotionnelle chez
le thérapeﬁte~et un profonde compr&hension et acceptation de
soi, une série de processus thérapeutiques vont se d&clencher
chez le client. Ceiui~ci examinera certains de ses sentiments
et de ses attitudes plus profondément. I1 sera capable de dé-
couvrir certains aspects cachés de lui-méme dont il n'etait pas
conscient auparavant. En se sentant eétimé'par le thérapeute,
il est probable qu'il en vienn & s'estimer davantage lui-méme.
En sentant que le thérapeute comprend certaines de'ses_signifi-
cations, il pourra alors- s'écouter davantage, &couter ce gqui se
passe au sein de sa propré expérience, é&couter certaines des sig
nifications qu'ii n'a pas &té capable de saisir auparavant. Et
s'il ressent chez le thérapeute l'authenticité, il sera sarement
capable d'gtre_un peu plus authéntique‘lui—méme. Il y aura ahg
si un changement dans sa manidre de ‘s'exprimer: d'un &tat ou’
il est léin de ce.ﬁui se.passe en lui, il pourfa s€ mouvoir plds‘
'prés de son expérience immédiate, devenir capable de ressentir
et a'explorer ce qui se passe en lui dans 1'instant immédiat:
d'un &tat ou il se désapprouve lui-méme, il est possible qu'il

se dirige.dans le sens d'une acceptaﬁion,de lui-méme.

Partant d‘une espéce de peur de :la relation, il
se peut qu'il devienne capable d'entrer en.relation plus direc-
tment et qu'il aille ainsi plus directement a ;a recontre de

1'awi.e.



D‘uné conception de la vie rigide, il pourra ensui
te évoluer vers deé'maniéres.plus souples ‘de construire son ex-
périence et d'en'&oir les significationg. A partir d'un point
de'reformulaEion qui se situe en dehors de lui, 11 est ties pos
sible qu'il en vienne a reconnaitre en lui-méme une plus gran-
de capacité de porter des’jugemehts et d'en tirer des conclusions.
Voilid quelques changements caractéristiques du processus de la
thérapie ou du mouvement thérapeutique rqgérien. ' ‘

LA bIFFERENCE AVEC LA PSYCHANALYSE FREUDIENNE: "TRANSFERT

ET DEPENDANCE. -

La méthode employfe par le paychothérapeute rogé-
rien est celle de la reformulation des sentiments du client:
il reformule ce ‘qui’ lui apparalt de plus profond chez le client
dans les mémes termes que ce.dernier a employés. A premiére
vue, cette manidre de repondre parait insignifiante et répéti-
tive, mais en fait elle est d'una efficacité Stonnante. Pour
la premiére fois de sa vie, peht-gire, le client se voiticbmme
dans un miroir. La reformulation du thérapeute es un reflet
qui permet aﬁ client de s'apercevoir'en face de lui<méme. Cet
te objectivation de ses problémes personnels est le début de
leur maitrise et elle facilite la prise de consc{ence'éutoho—

-me de l'expérience vécue.

Rogers croit al existehée'du transfert. Le pa=~
tient répete un certain nombre d'dttltudes du passé&, vis-a-vis
de son entourage. ‘Mais pour Roger-, ces attitudes transféren-
tielles ne sont pas l'essentiel du grocessus thérapeutique.
Pour lui, c'est la relation réelle avec le thérapeute qui est
essentielle. Alors que pour Freud, l'attitude du transfert est

le levier. essentiel de la theraple.

Rogers pense que les attitudeé~transférentiélles
du patient sont des attitudes de dépendance. 'Si on les favori
se, on favorise une dépendance qui risque de s'accentuer et de’
ne plus pouvoir se dé&faire par la suite. Mais, si ¢'est la ré
lation qui est importante, 1la réalité du thérapeute perme£ au
aptient de découvrir ses attitudes transférentlellea et d en

etre consczent.



Rogers ajouﬁe éu'qne telle attitude n'engage pas
une relation de dépendance comme celle qui risque d'exister en
psychanalyse freudienne. Pour lui, le fait de montrer sa réa-
1ité est un moyen de montrer sa différernce et donc d'éviter la

dépendance.

) On peut Stre d'accord avec cette conception,mais
j‘aimeréis formuler une petite remarque. Dans certains cas, le
‘sujet n'est pas du tout conscient de la déformation de ses pro
jections ou perceptions. Le thérapeute lui-m@me nc‘éeut pas
comprendre les réactions de son patient, alors dans ce cas-la,
je-suis d'accord avec Freud pour dire que la seule fagon, pour
le thérapeute, d'arriver a une certaine &vélution. sst le trans
fert,

J'ai voulu dire ces quelques mots sur le transfert
dans la thérapie rogérienne avant de finir ces notes de recher
che, parce que je considére gue c'est un point important a sou-
ligner qui nous montre un des aspects qui différencie la théra-

ple rogérienne de la psychanalyse freudienne.
: e

CONCLUSION. - -

-La thérapie rogerlenne‘ centree sur~le client"
repose fondamentalement sur la personnalité du psychothérapeute.
L'idée de la prlmaute deés qualités personnelles du praticien est
reconnue par les togériennes plus, probablement, que par toute

autre Bcole de thérapeutes.

L'hypothése fondamentale de cette théorie est que
1'individu est capable de se diriger lui-méme et qu'il peut trai
ter d'une maniére constructive tous les aspects de sa vie qui

peuvent parvenir au champ de sa conscience.
Tout individu a une double capacité:

- © a) une capacité a percevoir des aspects cachés de

1l'expé&rience qui sont en contradiction avec le moiy



b) une capacité a réorganiser la personnalité de
telle sorte qu'elle soit bien adapt@e avec la totalite de l'ex
périence.

Il suffit pour cela de créer le climat appfopié.

Le véritable &lément therapeuthue est la relation
empathlque et authentique ‘entre deux personnes, relation qui ex
clut toute sorte de dépendance et qui crée les conditions indis

pensables de processus thérapeutique.

Pour Rogers, l'aspect positif de la thérapie ne se
passe pas au niveau trasnférentiel, mais au niveau du vécu réel,
- au niveau de la relation. Dans sa thérapie, 11 vy a en fait une
réduction de la distance entre le woi’ réel et le moi idéal, en
‘grande pattie .construit par les autres.’

Chez Rogers, il y a toujours eu concomitance et
. coordination entre activité intellectuelle et action thérapeu-
tigue; pour lui, le conflit psychique n'est pas fondamental.

Ce qui est mis en valeur, c'est le besoin de congruence.
g . :

L'originalité de la pens&e de Rogers réside dans
son optimisme fondamental et dans la confiance qu'il fait aux
possibilit&s de 1'&tre humain.

NORBERT NIUBO

'Paris.~
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