


NOTA 

> - 

Debido a l a  s i tuación anormal en 

que s e  encuentra en e s t o s  momen- 

t o s  l a  Universidad, e l  comit6 de 

Redacción de "Cuadernos de P s i c o  
iogLah esta preparando e l  N: 3 
de "Temas monogrdficos de  Psico- 

log ia"  sobre "Una aproximacidn 

ps icosoc ia l  a l a  s i tuaci6n actual 

en l a  Universidad!. 



E l  L a b o r a t o r i  d e  Conducta a s p i r a  a e s s e r  e l  l l o c  d e  
d e d i c a c i d  i t r e b a l l  d e l s  membres ( p r o f e s s o r s  i e s t u d i a n t s )  d e l  

n o s t r e  Departament i n t e r e s s a t s  p e r  l ' enfocament  c i e n t í f i c o - n a t ~  

- r a l  de l a  p s i co log ia .  Actualment l a  major p a r t  d e  l a  f e i n a  @S 

f e t a  p e r  e s t u d i a n t g ,  degu t  a  les d i f i c u l t a t s  d e  c o n t r a t a c i b -  d e  

p r o f e s s o r a t .  Aquestes d i f i c u l t a t s  provenen d e l  poc p e s  docen t  

que  f i n s  a r a  hom ha c o n c e d i t  a  i ' k e a  Exper imenta l ,  i d e  l a  m i  

g r adesa  d e l s  sous .paga t s  a l s  p r o f e s s o r s ,  cosa  que f a  d i f í c i l  

l a  c o n t r a t a c i d  en  rkgim d e  v e r t a d e r a  exc lus iva .  Aquest  desequ i -  

l i b r i  e n t r e  p r o f e s s o r s  i alumnes 6s un l l a s t  g reu  en l e s  t a s - .  

ques  d ' u n  l a b o r a t o r i  com e l  n o s t r e ,  perqbk l a  f o r m a c i 6 ' d g i n v e s -  
t i g a d o r s  exper imenkals  r e q u e r e i x  una d e d i c a c i 6  cons ' tant  a l  

l l a r g  d 'anys .  Esperem que a q u e s t e s  d i f i c u l t a t s  s i g u i n  so lven ta -  

d e s  en  un f u t u r  pr'bxim. D e  moment, e l  L a b o r a t o r i  t r a c t a  d e  

p a l . l i a r  aques t  d e s e q u i l i b r i  amb l a  i nco rporac ió  d e  p o s t g r a d u a t s  

( p s i c b l e g s  i metges) s ense  c a p  t i p u s  d e  remuneraci6,  i amb l ' a s -  

s o c i a c i b  amb l ' a l t r e s  c e n t r e s  d e  Barcelona d e d i c a t s  a  l ' e s t u d i  

c i i n t l f i c o - n a t u r a l  de l a  conducta.  

Al primar ticimeotre de 1975 ,  a l  Laboratori-de Cdqduci- 
t a  han c o n t i n u a t  les a c t i v i t a t s  que j a  es ven ien  f e n t  l ' a n t e r i o r ,  

aixb de: 
-els d i m a r t s  a l t e r n e  a les 4 reunione  on un d s l a  g rups  de 

t r e b a l l  ( v e g i ' s  Cuadernos d e  ~ s i c o l o g f a ,  no  O )  e x p l i c a  e l s  avan- 

cos o b t i n g u t s ,  a i x l  com les  d i f i c u l t a t s  t robades .  Aquestes reu-  

n i o n s  tenen una d o b l e  f i n a l i t a t :  per  p a r t  d e l s  no i m p l i c a t s  e n  

e l  t r e b a l l  e ' o b t e  uns  certs c o n e i x m e n t s  d ' e l l ,  '1 p s r  p a r t  d e l e  

pu. a l  6uan a terma un a ju t  621 aeus pcableme8 grac~eil 6 que u8 
d i e c u t s i x e n  en aom6. 



- els divendres  a les 5 es f a  e l  seminar i  d e  Terapia de 

conducta s e g u i n t  l ' o r d r e  cronol'ogic d e l  l l i b r e  d e  Yates Tera- 

~ i a  d e l  comportament ~ e r \ o  ampliant amb d ' a l t r e s  publ icacions .  

A 1 e s . t a s q u e s  d e l  Laborator i  h i  p a r t i c i p e n  els pro- 

f e s s o r s  d e l  ~ e p a r t a m e n t  inc losos  d i n s  i lArea  Experiemntal: R. 

Bayks, L. Garcia  S e v i l l a ,  A. Garau, A. Mart í ,  A. Tobeña Pa l l a -  

res. En q u a l i t a t  de b e c a r i  J .A .  Cas te l l anos .  Com a pos tg radua t s  

E. Alvares (medicina),  C. Bas i l  (ps ico log ia )  , M. Cases (rned.) , 
A. Lleonar t  (ps ic .  ) , M.G. Oliva (p5ic.  ) , E. Puigdemont (ps ic .2 ,  

J. shnchez (ps ic .  ) , C. Udina (med. )' i J.A. Vidal Jmed.). D e  6e 

cure  de MadiCiha Pornga da I P ~ O ~ ~ S S .  EStldd$@nt@ de 5% de Psiioolc- 

gia: F..Ant&n, F. Bel lver .  J.Bover, T. Capela, P. Carasa, N. DE 

r án ,  N .  Ferrd ,  E. P re ixa ,  M. Ibañez, M.J. Manzanares, 1. Morga- 

do, M. Pérez Fortuny, J. Pdrez Sbnchez, E. Sureda i S. Va l l s .  

De 4 t  c u r s  d e  Ps ico log ia  F. Cuxart ,  J. Fernández i R. Torrubia.  

De 2 O  de Medicina, JOSep ~ a g u n y a  i F. d 'A. E'ernandez . 
Amb c a r a c t e r  no es t r i c tament  d e l  Labora to r i  e s  f a n  

unes reunions  a l e s  que h i  c o l - l a b o r e n  els c e n t r e s  següeriter 

- Dept. d e  P s i c o f i s i o l o g i a  d e  l a  U n i v e r s i t a t  d e  Barcelona 

( D r .  Ballfis, D r .  ~ d n c h e z  Ture t ,  e t c . )  

- Dept. d e  ~ e r a ~ k u t i q u e s  Conduct is tes  de Sta .  Coloma ( D r .  

s o l h ,  D r .  Corbe l l a )  

- Dept. de Peiquistria i Pai t?~ log ia  infantil (Dr. Toro i 
c o l .  laboradors)  d e l  C l fn ic .  

1 e l  noa t re  Laboratoel.  

S 'han f e t  unes v i s i t e s  per  a coneixer  cada c e n t r e  i 

posteriorment hem pasa t  a una fase on e'axpliquen el0 t r e b a l l s  

oxperimontale da cada equipa La idea Qs que poeeariofment ee 
puguin f e r  t r e b a l l s  con jun t s  amb una p a r t  c l fnico-exper imental  

i una a l t r a  p a r a l . l e l a  d e  l a b o r a t o r i  animal. 

F i n s  agur hem p a r l a t  de l e s  i e ~ n i , o n s  as& c a r a c t e r  pe- 

r i b d i o  que feim. Hem f e t  d ' a l t t e s  especial8 per a tractar temes 
d ' a c t u a l i t a t  acad&nicai 



- Paper de l 1 inves t i gac i6  a l a  Universi ta t .  

- Avant-projecte de  cont ra tac id  d e l  professorat  (Conjunta- 

ment amb e l s  professors  de l a  Fac. de Medicina i de 1 ' I n s t i t u t  

d e  Biologia Fonamental, l es  dues primeres) 

- Pla d ' e s tud i s  de i 'Area Experimental en Lle t res .  

-Problemes de l ' e s t a b u l a r i ,  e t c .  

A t o t e s  l e s  reunions suara esmentades h i  poden a s s i s -  

tir l e s  persones vinculades a l  Laboratori.  

E l  proceddment notmel (por a un es tud l rn t  de X.lotreni 
d9 ing r8s  a l  Laboratori actualment 6s  per "prhcticum" o per l ' a g  

s ignatura Laboratori de Conducta. Generalment l ' e s t ud i an t  comen 

Fa l a  seva formacid a l  Laboratori amb l ' e s t u d i  o lec tura  d * " ~ n % -  

lisi experimental de  l a  conducta" de Holland i Skinner, i pos- 

ter iorment  passa a l a  t asca  prhct ica de Gondicionar una r a t a  

segu.int e l  manual de  Michael que t 6  10 exe rc i c i s  programats. 

Entrenant l a  r a t a  di i r iament  e s  completa en 20 d i e s  aproximada- 

ment. Aquest manual va des  d e l  "magazine t r a i n i n g '  f i n s  a cade- 

nes  de conducta amb dos "manipulanda". 

Posteriorment, o simulthniament, l'alumne e ' i n t eg ra  

a un grup de t r e b a l l  en marxa. 

E s  procura que l ' e s t ud i an t  que t r a b a l l i  tengui una 

compeneacib de t i pus  acadzmic (en aquesta l f n i a  ea va far l a  
propoeta de crear una asaignatura de Laboratori de Conducta, 

.signatura que fou creada 1 g s a c i o ~  a la  que1 e l e  alumnea d e  

5' cure  tenen una compensacid de 6 c rkd i t s )  , o econbmica (be- 

ques de  col . laboraci6)  encara que migrada t a n t  per l a  quanti- 

t a t  de  d ine r s  que reporta  con per l a  quan t i t a t  de beque8 con- 

eedidoei, 

Quant a l s  es tud ian ts  d e  Medicina, no s ' ha  pogut t r o -  

bar f i n s  a hores d ' a r a  cap compensació, Tanmateix e l s  estu-  

diants d e  Medicina intenten que e l  deganat accept i  un pro jec te  

que han elaborat, i segons e l  qual cada aesignatura hauria 

dgadmetre un c e r t  nombre d 'es tud ian ts  d e l  cure a l  que s'impar- 



t e i x  i donar-los una formacid e s p e c i a l ,  gr\acies a l a  q u a l  el ls  

poguessin f e r  d e  moni tors  d e  p rac t iques  í a j u d a t s  p e l s  profes-  

s o r s  a j u d a n t s ,  e t c . )  a l  c u r s  i n f e r i o r  a l  seu quan aques t  curs'as 

l ' a s s i g n a t u r a  per a l a  que e l l s  han e s t a t  formats.  Aquesta 

idea  e s t a  en func i6  d 'uns  quan t s  punts:  

1) Les podrien donar-se m i l l o r ,  amb m8s p r o f i t  
p e l s  e s tud ian t s .  

2 )  ES podrien f e r  m6s prhct iques .  

3) H i  ha alumnes que han d e  t r e b a l l a r  per poder segu i r  els 
seus  e s t u d i s .  L ' i d e a l  £ora que aques t  t r e b a l l  e s t i g u k s  re-  

l a c i o n a t  amb algGn aspec te  d e  l a  c a r r e r a ,  condicid  que 

comprir ia  e l  t r e b a l l  d e  monitor. 

4 )  TambB-els q u i  volguess in  dedicar-se  poster iorment  a l ' en -  

senyament i / o  a l a  i n v e s t i g a c i b  t i n d r i e n  un entrenament 

pzevi. 



RECERQUES AL LABORATORl DE 

PSlCOMETRlA ¡ PSlCODl AGNOSTIC 
- Jord i  Bachs 

E l  t e s t  de contes  inacabats  d e  l a  ps ic \o l~ga  su'issa L.D~SS 

@S una tCcnica pro jec t iva  u t i l i t z a d a  des de f a  bas tan ts  anys en e l  

psicodiagnbstic d ' i n f an t s  (l).. 

A l lArgent ina,  J.  Bernstein va fer-ne una adaptacid que 

trobem breument exposada en l lap&ndix de  l 'obra  de J.E.Bel1 sobre 

tecniques pro jec t ives  ( 2 ) .  

En e l  ~ a b o r a t g r i  de  Invest igacid ~ s i c o m e t r i c a ,  amb l a  

col . laboraci6 d e l s  es tud ian ts  de  quar t  de l  Departament de Ps ico lg  

g i a ,  ens proposem r e a l i t z a r  una nova adaptacib a l a  poblaci6 in-  

f a n t i l  d e l ' n o s t r e  país .  Ens plau avui publicar a "Cuadernos da 

Psicología" una breu mostra de l a  primera tasca rea l i t zada :  re -  

v i s i 6  d e l  t e x t  c a s t e l l a ,  f e t a  per Miguel Hernández; dibuixos de 

l e s  l'mines que amb t an  d ' e n c e r t  composa P i l a r  Bayes - a r t i s t a  que 

hem'conegut per m i t j a  d e . l a  Nuria Sala-, i l a  traduccid a l  cata-  

1; . que han preparat  Mari Carme Freixa i ~ o b e r t  I s a s ,  e i s  quais  

ens ofereixen a continuacid un breu comentar1 sobre aquesta r ece5  

ca . 
,- Ilari  Carme Freixa - 
- Robert I s a s  - 

ELTEST DE CONTES INACABATS DE ~ 6 ~ s . -  

La tecnica d 'exploracib psicolbgica de contes  inacabats  

t e  una base semblant a l a  proposada per Freud i desenvolupada pe ls  

seus deixebles  en l l an \ a l i s i  i in t e rp re t ac i6  de somnis: un tema poc 

e s t r u c t u r a t  é s  capee de s u s c i t a r  una s e r i e  d lassoc iac ions  que dona 

r& una informacid que d i f íc i lment  obtindríem amb preguntes d i r ec t e s .  

E l  t e s t  de ~ Ü s s  cons is te ix  basicament en unes h i s t o r i e t e s  

que permeten a l  nan lvexpress16  l l i u r e  delo conf l ic tea  i l i g a t s  e 
l e s  d i s t i n t e s  fases de l ' evo luc ib  psicosoxua2. A n 'aqusats  contue 
f a l t a  e l  desenl lac o b6 porten a una s i t uac id  que p lan te ja  e spon t i  
niament una explicacib. Cada nen acaba e l  conte a l a  seva manera. 

L ' ana l i s i  d laques t s  acabaments enc permet aproximar-nos a aquest 

(1) La méthode des  f ab l e s  en psychanalyse.Archives de psychologie. 
T.XXVI1, n0109, Geneve, mai 1940. 

(2) Técnicas proyectivas. pp.265-270. Ed.Paid6s. Buenos Aires ,  
1971. 



;m6n i n t e r i o r  de  representacions,  carregades d l a f e c t e  i inconscients ,  

auP -1s ps icoana l i s tes  anomenen complexe, i que juga un paper t an  

important en l ' e s t r u c t u r a c i b  de l a  personal ieat .  

Veiem doncs que e l  t e s t  d e  contes  inacabats  e s  basa en e l  

mateix p r inc ip i  general  d P a l t r e s  t&cniques d e l  mateix t i pus ,  com 6s 

a ra  e l  T.A.T. Pr inc ip i  que podríem anunciar de Pa manera següent: 

p a r t i n t  dlun est ímul  que permeti l a  l l i u r e  associacib,  e l  subjecte  

posara en joc l e s  seves experiencies,  neces s i t a t s ,  des iqs  i c o n f l i c  

t e s  per a o rgani tzar  i elaborar  l a  seva resposta .  ~ i x ¿  auposa, e s  

c l a r ,  que e l  subjecte  e s t i g u i  c apac i t a t  per a fer-ho i vulgui col .  

. laborar .  

Liestímul 6 s  aquf molt important. Per  a ixo,  en e l  t e s t  

de  Düss que consta de 1 0  h i s t o r i e t e s ,  u t i l i t z em juntament amb aques 

t e s  l ' e s t fmul  v i sua l  de lamines que f a c i l i t e n  d'una banda l a  mi l lo r  

acceptaci8 de da ptova i afavorefxen d l a l t r a  bando l a  projeocid d e l  

nen. 
D e  L1adaptaci6 que s 1 e s t a  f e n t  a l  Laboratori d e  Psicome- 

t r f a ,  en donem a continuaci6 un sol exemple amb l l h i s t o r i e t a  de l'e 
l e f a n t  (que pret6n es tud ia r  e l  complexe de  c a s t r a c i b ) ,  acompanyant- 

l o  de  l e s  lamines que ha d ibu ixa t  P. Bay6s per i l - l u s t r a r - l a .  

~ e x t  c a s t e l l a :  V I .  El e l e f an t e  - 

Había una vez un niño 

que tenfa un pequeño e l e -  

f an t e  de juguete. 

E l  niño querfa  mucho a 

su e l e f a n t i t o  porque e r a  

muy bonito con su l a r g a , l a 5  

ga trompa. 

Un buen d l a ,  a l  volver e l  

nido de un paseo, e n t r ó  en 

s u  habitacidn y s e  encontr6 

con que su e l e f a n t i t o  e s t a  
ba nlu y cambiado. 

¿En qué habfa cambiado?. 

¿Y por qu6 h a b h  cambiado? 



V I .  L ' e l e f a n t  - 

Text c a t a l a :  

Una vegada h i  hav ia  un 

nen que t e n i a  una joguina 

que li agradava mol t .  

Era un p e t i t  e l e f a n t  que 

s ' e s t imava  mes que l e s  a i -  

tres joguines  perqu& e r a  

mol t  bonic  amb l a  s eva  trom 

pa l l a r g a ,  l l a r g a ,  l l a r g a  ... 

I 

Un d i a ,  e l  nen v a  sor-  

t i r  a l  c a r r e r  per  jugar  

amb e l s  s eus  amics. 

Quan va  t o r n a r  a casa ,  

en  e n t r a r  a l ' h a b i t a c i b  

on guardava les seves  co- 

ses, va  t r o b a r  l ' e l e f a n t  

que  e s t a v a  t o t  c a n u i a t .  

En qub havia  c a n v i a t ?  

I ,  per  que havia  c a n v i a t ?  

Refe ren t  a3 t e x t  d ' a q u e s t a  c o n t e e  i n s c a b n t s ,  cal o f e g f r  

que  e l  p r o f e s s o r  J o r d i  Bachs ha demanat l a  c o l . l a b o r a c i 6  d ' u n  

e s c r i p t o r  de c o n t e s  i n f a n t i l 9  perqud e n  f a c i  una r e v i s i 6  c r l -  

tLca, de manera que r e s u l t i n  i n t e l . l i g i b l e s ,  mes amens i es -  

t i m u l a n t s  p e l s  i n f a n t s .  



Valor pred ic t iu  i val idesa.  

Tots sabem que l e s  tecniques pro jec t ives  presenten a l  

guns problemes. Entre e l l s ,  e l  d e l  seu valor  predict'u, j a  que, 

t a l  com s ' e s t an  emprant en l ' a c t u a l i k a t ,  presenten un grau con 

s iderab le  d ' e r r o r  p red ic t iu ,  encara que unides a l a  r e s t a  de l a  

informaci6 s igui* un element de valor  per a l  d iagnbs t ic  c l f n i c .  

S'hauria,  per t a n t ,  d ' es tud ia r  e l  t e s t  en funci6 de  l e s  ponde- 

racions que per a cada ítem han f e t  e l s  m i l l o r s  psicolegs, que 

han aconseguit amb aquestes  t&cniques nombrosos enceres en l l u r  

diagn\ostic c l fn i c .  

\ 
Un a l t r e  problema 6s  e l  de  l a  seva va l idesa .  S'haurien 

de  f e r  e s tud i s  normatius, que proporcionessin a l  psic&leg normes 

de re fe renc ia  més h p l i e s  i object ives .  

Per t a n t ,  l a  t e r ce r a  tasca ,  que haurem de r e a l i t z a r  

amb l a  col . laboraci6 de t o t s ,  6s l a  de cercar  nombroses mos- 
t r e s  represen ta t ives  i, en funci6 de l e s  va r i ab l e s  que en t r e s s in  

en joc, mirar de  t robar  unes r e f e r i n c i e s  concretes que f e s s in  

d e l  d iagnos t ic  c l í n i c  que s'esdev6 d e l  t e s t  quelcom no t an  sot-  

m e s  a l l exper ienc ia  personal de  cada examinador, s i n6  m e s  ob jec  

t i u  d i n s  d e l  possible .  

ADAPTAClON Y BAREElACION DEL INVENTARIO DE PERSONALIDAD 

MULTIFASICO DE MINNESOTA (M.M. P. 1 .  ) . - - David Carreras - 
Las interminables invest igaciones sobre e l  M.M.P. 1. l o  

han convertido en uno de l o s  instrumentos máe importantes para 

e l  psicodiagn6stico. La in te rpre tac i6n  y el  pron6stico de cada 
p e r f i l  depende de l a  elevacián o diamfnucidn d e  cada una d e  l a s  
e sca l a s  en funci6n de  l a s  demás. 

~ s t u d i o s  con muestras no repr&entat ivas ,  rea l i zadas  



con su j e to s  no ps iqu id t r icos  que viven en Cataluña, parecen 

ind icar  que l a s  medias y l a s  desviaciones estandar de a l -  

guna de l a s  esca las  d e l  M.M.P.I., d i f i e r en  de l a s  encontra- 

das  para l a  población \o p s iqu i á t r i c a  o r ig ina l  de Minnesota. 

El prop6sito que perseguimos en e l  Laboratorio 

de  Psicometrla y Psicodiagn6stico e s  determinar,  mediante e l  

es tud io  de  una muestra representat iva de  su je tos  no psiquid- 

t r i c o s ,  s i  l a  baremacián o r i g i n a l  de  Minnesota e s  ap l icab le  

en todas sus esca las  a  nuestra  población. 



A PROPOSlTO DEL CONGRESO 

SOBRE E DUCACION S E X U A L  

ANSELMO GARCIA 

Lo sexua l  nunca hab ía  e s t a d o  t a n  d e  moda como ahora  y 

c r e o ,  a pesa r  d e  l a  forma t a n  comerc ia l i zada  que se nos p r e s e n t a ,  

que  e s t o  nos  pe rmi t e  r e f l e x í o n a r  m5s d e  c e r c a  s o b r e  una r e a l i d a d  

que  s o b r e  l o s  " fantasmas  Kle in ianos"  que nos rodeaban.  

E l  pasado m e s  d e  j u l i o  t u v a  l u g a r  e n  P a r í s  un congreso  

d e  Sexología  en  e l  que  por pr imera  vez se tomaron l a s  c o s a s  t a n  e n  

s e r i o  como se merece e s t a  nueva c i e n c i a .  En 6 1  s u r g i 6  e l  tema d e  

l a  Educación Sexual  como uno d e  l o s  problemas m& impor t an te s  e 

i n t e r e s a n t e s  a r e s o l v e r ,  ya que  l a  v i s i 6 n  d e  l o s  " t e c n 8 c r a t a s " ' n o g  

teamericanos.como l a  d e  l o s  "humanista's" europeos. e r a  un t a n t o  d i -  

f e r e n t e .  

En v i s t a s  a una: mayor profundidad,  e l  C.I.S.F. (Centro  

I n t e r n a z i o n a l e  d e  S t u d i  Famigl ia ,  d e  Mildn) 1 orqan izó .  d u r a n t e  

e l  niés d e  Harzo .(semana d e l  10 a l  1 5 )  un cnna raso  b a j o  

e l   título:"^,^ Educación Sexual:  ¿Fa l so  problema?" y que se presen-  

t ó  i n t e r e s a n t e  deb ido  a l a  p r e s e n c i a  &e l o s  e s p e c i a l i s t a s  europeos:  

R .  Volcher,  J . M .  J a s p a r d  ( b e l g a s ) ,  J. Lamaire, J. Ormezzano ( f r a n -  

c e s e s ) ,  M Benede t t i ,  P. Saccani  ( i t a l i a n o s ) ,  Abrahan, W. P a s i n i  

( s u i z o s )  y un mejicano: Garcfa  Mur i l l o .  

La t emá t i ca  muy v a r i a d a  d i f e r e n t e s  c a p í t u l o s  d e  

l a  educación sexua l  que van desde  l a  r e a l i d a d  p o l f t i c a ,  s o c i a l ,  e- 

conómica, j u r l d i c a  y e d u c a t i v a  d e  l a  s exua l idad  h a s t a  l o s  problemas 

d e  l a  c o n t i n e n c i a ,  pasando por e l  a n d l i s i s  d e  d i v e r s a s  e x p e r i e n c i a s  

d e  educación s e x u a l  y l a  p r e s f n t a c i ó n  d e  abundante  m a t e r i a l  d iddc-  
t i c o  . 

Ref lex iona r  s o b r e  e l  tema d e  l a  educaci6n sexua l  por se- 

parado puede hace r  pensa r  que  se q u i e r e  e x c l u i r  l a  s exua l idad  d e l  

r e s t o  d e  l a  t o t a l i d a d  d e  l a  persona ,  hac iendo una d i s c i p l i n a  a p a r t e  

d e  l a s  denSs c i e n c i a s  humanas. 



Sobre qub e s  l a  educacidn sexual,  qué f i ne s  s e  propone, 

quienes deben impar t i r la  y de que forma, ex i s t e  mucha pol6mica,pe- 

r o  l o  c i e r t o  e s  que cada vez más s e  pe r f i l an  unos c r i t e r i o s  comu- 

nes e n t r e  l o s  estudiosos d e l  tema. 

En unas i n t e rv iu s  rea l izadas  a l o s  padres de famil ia  

f ranceses y recogidos en e l  l i b r o  de L'école des Parents: "Cette 

éducation sexuel le  qui vous f a i t  peur",  sobre que consideraban 

e l l o s  como educación sexual,  s e  resumían l a s  d iversas  opciones que 

l a  fami l ia  u t i l i z a .  en e s to s  cakos: Para unos e r a  simplemente e x p l i  

c a r  d e  donde vienen l o s  niños; para o t r o s  e ra  prevenir a l a s  hi-  

j a s  an t e  l a  posibi l idad de un embarazo; había quienes intentaban 

exponer l a s  relaciones f l s i c a s  d e l  ac to  y un último que apuntaba 

l a  dimensión de  l a  sexualidad en l a  to ta l idad  de  l a  persona h'ma- 

De o t r o  lado s e  c r i t i c a  a menudo que l a  educaci6n sexual 

se  reduce a una simple información más o menos completa sobre cueg 

t i o n e s  antropol6gicas, sociol6gicas ,  psicológicas  y ju r íd icas .  ES- 

t e  s e r í a  e l  caso, por ejemplo, de l a  información "c i en t í f i c a ,  ob jg  

t i v a  y neutra" que l o s  "per i tos"  en l a  materia dan en algunas p r i -  

v i leg iadas  escuelas.  Pero además d e  e s t a  información, ex is ten  o t r a s  

que s e  dan mucho an tes  y que predisponen para e l  futuro.  Me r e f i e -  

r o  a l o  que Andre Berge denomina l a  "comunicaciSn no verbal"  y que 

const i tuye todo l o  que e l  niño ve  y oye en l a  c a l l e ,  c ine ,  anuncios, 

e t c . ,  e s  d e c i r ,  en su entorno. Junto a e s t e  t i p o  de informaci6n s e  

l e  une, en e l  mejor de  l o s  casos l a  fami l ia r ,  de  l a  que ya hemos 

hablado antes .  

Parece, por o t r o  lado, que hablar de sexualidad se reduz 
ca a hablar de norma ( Y  no en un sent ido de "normal-anormal-pato15 
gico", que s e r l a  aíln o t r a  cuest i6n)  s ino en e l  sent ido soc ia l -é t ico  

(bien v i s t o ,  o mal v i s t o ) ,  en ~1 sent ido r e l i g io so  (pecado o no pe- 

cado=gracia),  en sent ido c u l t u i a l  (éx i to  o f r aca so ) ,  en e l  sent ido 
de ayuda (prevencibn c,ontra vendreas, e t c . )  y en algunos casos in -  
c luso como ideol6gico. Esto no nos demuestra mds que su pa rc i a l i -  

dad. 

E l  todo, que cons t i tuye  l a  sexualidad, s e  ha troceado en 

mult i tud de  fragmentos. &Por qu6 ha ocurrido esto? Las razones pug 



den s e r - m G l t i p l e s , - p e r o  l a s  menos s i m p l i s t a s  apuntan hacia  l a  c re -  

enc ia  que l o  sexual  e s  una funci6n más y como t a l  se ~ u e d e  f d c i l -  

mente .hablar d e  e l l a  en temas separados. 

La educación sexual  e s  a lgo  mds. Es i n c l u i r  t o d a s  es- 

t a s  informaciones en l a  v i d a  personal  d e  cada uno, en su e f e c t i v i -  

dad y en l a  vida  d e i e l a c c i 6 n  con l o s  demás, porque l a  sexual idad 

e s  un lenguaje ,  una comunicaci6n que t i e n e  v a l o r  por s f  misma. Ed: 
c a r  no e s  simplemente e l  r e s u l t a d o  i n c o n t r o l a b l e  e n t r e  dos  perso- 

nas d e  g i s t i n t a  madurez o d i f e r e n t e  exper iencia .  E s  hacer que l o s  
I 

niños  aprendan a d i r i g i r s e ,  hacer e lecc iones  l i b r e s ,  a c o n v e r t i r s e  

en s e r e s  responsables ,  ya que d e  l o  c o n t r a r i o  corremos e l  r i e s g o ,  

d e  t r a n s m i t i r l e s  toda una normativa y unas mismas equivocaciones 

que nosotros  cometimos pero l o  que e s  peor ,  y en un contexto  d i f e -  

r e n t e  a l  de  e l l o s .  

W. Masters d e c l a  en c i e r t a  ocasión que l a  mejor educa- 

c i d n  sexual  que puede r e c i b i r  un niño es " e l  v e r  a s u  padre como 

p e l l i z c a  en e l  t r a s e r o  a su madre, camino d e  l a  cocina".  Berge 

llama a e s t o  " e l  ejemplo a f e c t i v o  d e  l o s  padres" (no a e s t o  p rec i -  

samente ) que jun to  a un cl ima d e  seguridad permita a l  n iño evo- . luc ionar  y que se s i e n t a  au to r izado  a aprender todo l o  que 6 1  de- 

sea .  

¿Cual e s  l a  a c t i t u d  d e  l o s  padres  f r e n t e  a l a  cues t i6n  d e  

l a  educaci6n sexual?  Opinar sobre  educaci6n sexual  e s  f d c i l ,  pero 

cuando e s  a e l l o s  mismos a quienes  a t a ñ e  e l  problema, no d e j a n  d e  

s e n t i r  c i e r t o  rece lo .  Recelo porque a l g u i e n  "extraño" pretende q u i  

t a r l e s  a lgo  que e l l o s  estiman que e s  suyo (y en p a r t e  t i e n e n  razón) 

pero es tambign e s a  pérdida d e  i n f l u e n c i a  y d e  c o n t r o l  a l o  que 

e l l o s  t i e n e n  mas miedo. Además t e n  qué ee conver t i rdn  l o s  "educa- 

dos  sexuales"?. 

La formacidn de l o s  gadrertambi6n juega aquP un importan- 

t e  papel. E l  no encon t ra r  exp l icac ión  adecuada a l a  demanda d e  s u s  

h i j o s ,  suelen evad i r se ,  cerrando l a  p u e r t a  a un importante diá logo.  

E s  pues en e s t e  s e n t i d o m &  importante ten-trarse en l a  a c t i t u d  po- 

s i t i v a  que en el  mismo contenido,  e n  c a s o  d e  no e s t a r  preparado. 

Los niños  se dan p e r f e c t a  cuenta  d e  l a  inquietud,  d e  l a  vergüenza, 



d e l  desconcier to de sus padres ante  e s t a s  cuestiones. Por t an to  

e s  ton to  disimular y m a s  e f i c az  adoptar una postura de na tu t a l i -  

dad. 

La cuest ión s e  agudiza a l  extremo cuando deben expl icar  

que junto a l a  afect ividad,  a l a  reproducci6n, a l  ac to  en s i ,  e x i z  

t e  también un placer.  En e s t e  sent ido e l  adolescente sabe perfec- 

tamente que no todo e l  placer  e s  g e n i t a l  n i  que todo e l  amor e s  un 

amor carnal .  

En e l  caso de l o s  maestros y educadores, l a  a c t i t ud  e s  

bastante  pos i t iva ,  hecho demostrado en una rec ien te  encuesta sobre: 

"Actitudes de  l o s  Maestros de  Barcelona an te  l a  Educaci6n Sexual" 

C * )  si bien l a  es t ruc tura  bajo l a  que s e  encuentran sometidos jue- 

ga un importante papel (centro, ins t i tuc iones ,  padres y administra- 

c ión ) .  No obstante  creo que e l  problema debe plantearse a o t r o  ni- 

vel :  C6mo in t roduc i r  en l a  nueva dinámica de l a  enseñanza l a  educa- 

ción sexual.  ¿Un maestro que habla y unos alumnos que escuchan? & 

unas reuniones que integren padres, h i j o s  y educadores? ( e s to  G l t i -  

mo parece que e s t á  dando buenos resu l tados  en Francia) .  Lo que si 

parece c i e r t o  e s  que l a  educacien sexual no e s  una simple asignatu- 

r a  que s e  es tud ia  en l a  escuela. Es algo mbs global  y profundo pa- 

r a  l o  que padres y maestros deben e s t a r  preparados. Quizas e s t e  

congreso apor te  nuevas ideas a l  respecto ... 

C * )  Ref. Tesina de Licenciatura, no publicada, presentada en l a  

U.A.B. en Septi&re de  1974 por Anselmo Garcia. 


