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NOTA

Debido a la situacién anormal en
que se encuentra en estos momen-
tos la Universidad, el comité de
Redaccibn de "Cuadernos de Psico
logfal est3 preparando el Ne 3
Qe “Temas'monogréfidos de Psico-
logfa” sobre "Una aproximacién
psicosocial a la situacién actual
en la Universidad®.
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LABORATORI DE CONDUCTA |

-Adriana Garau

El Laboratori de Conducta aspira a esser el lloc de
dedicaci6 i treball dels membres ( professors i estudiants) del
nostre Departament interessats per l'enfocament cientifico—hatg
ral de la psicologia. Actualment la major part de la feina és
feta per estudiants, degut a les dificultats de contrataci6 de
professorat. Aquestes dificultats provenen del poc pes docent
que fins ara hom ha concedit a 1'Area Experxmental, i de la mi
gradesa dels sous-.pagats als professors, cosa que fa dlficil
la contrataci6é en reégim de vertadera exclusiva. Agquest desequi-
1ibri entre professors i alumnes &s un llast greu en les tas-.
ques d'un laboratori com el nostre, perqué'la formacid'd’inves-
tigadors experimentals requéreix una dedicacid congtant‘al -
llarg d'anys. Esperem que aquestes dificultats siguin soiventa-
des en un futur prdxim. De moment, el Laboratori tracta de
pal.liar aquest desequilibri amb la incoréoraci6 de postgraduats
(psicdlegs i metges) sense cap tipus de ;emuneraéié, i amb l'as-
‘sociacif§ amb l'altres centres de Barcelona dedicats a l'estudi
cientffico-natural de la conducta.

Al primer trimestre de 1975, al Laboratori de Condue-
ta han continuat les activitats que ja es venien fent 1'anterior,
aixd 8s:

-els dimarts alterns a les 4 reunions on un dels grups de
treball (vegi's Cuadernos de Psicologfa, n°® 0) explica els avan-
¢os obtinguts, aikxf com les dificultats trobades. Aquestés reu-
nions teneh una doble firalitat: per part dels no implicats en

el treball s'obté uns certs coneixements d'ell, i per part dels
qua el duen a terme un ajut als gseus problemés grigies & qua we
digouteixen en com@,
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= els divendres a les 5 es fa el seminari de Terapia de
conducta seguint l'ordre cronologic del 1llibre de Yates Tera-
pia del comportament perd ampliant amb d'altres publicacions.

] A les‘tasques del Laboratori hi participen els pro-
fessors del Departament inclosos dins 1'Area Experiemntal: R.
Bayés, L. Garcia Sevilla, A. Garau, A. Marti, A. Tobefia Palla-
rés. En quaiitat de becari J.A, Castellanos. Com a postgraduats
E. Alvaréz'(medicina), C. Basil (psicoiogia), M. Cases (med.),
A. Lleonart {psic.), M.G, Oliva (psic }, E. Puigdemont (psic. ),
J. Sinchez (psic.), C. Udina (med.) i J.A. vidal (med.). De 6%
curs de Medicina Tomés de Flores. Estudisnts de 5° de Psicolo-
gla: F..Antén, ¥. Bellver, J.Bover, T. Capell, P. Carasa, N. Du
-xdn, N, Ferré, E. Freixa, M. Ibafiez, M.J. Manzanares, I. Morga-
do, ‘M. Pérez Fortuny, J. Pérez Sénchez, E. Sureda 1 S. Valls.
De 4% curs de Psicologia F. Cuxart, J. Fernindez i R. Torrubia.
De 2° @de Medicina, Josep Bagunyd i F. d'A.Fernindez.

Amb caracter no estrictament del Laboratori es fan
unes reunions a les que hi col.laboren els ceﬁtres segients:

- Dept. de Rsicofisiologia de la Universitat de Barcelona
(Dr. Ballfis, Dr. S&nchez Turet, etc.)

- Dept. de Teraptutiques Conductistes de Sta. Coloma '{ Dr.
Solh, Dr. Corbella)

- Dept. de Psiquiastria { Psicologia infantil (Dr. Toro i
col.laboradors) del Clinic. ’

1 el nostre Lahoratori.

S'han fet unes visites per a coneixer cada centre i
posterlorment hem pasat a una fase on s'expliguen els treballs
experinentals de cada equip: La idea B8 que postariorment es
puguin fer treballs conjunts amb una part clfnico-experimental
i una altta paral.lela de laboratori animal.

Fing aqui hem parlat de les reunions amb caracter pe-
rxbdic que feim. Hem fet d'altres especials per a tracktar temes
d'actualitat academicat -



- Paper de-l'investigécié a la Universitat.

=~ Avant-projecte de contratacié del professorat (Conjunta-
ment amb els professors de la Fac. de Medicina 1 de 1'Institut
de Bidlogia Fonamental, les dues primeres)

~ Pla d'estudis de l'Area Experimental en Lletres.
~Problemes de l'estabulari, etc,

A totes les reunions suara esmentades hi poden assis-
tir les persones vinculades al Laboratori. )

El proceddment normal (per a un estudiant de Lletrom)
d'ingré€s al Laboratori actualment &és per "prhcticﬁm? o per l'as
signatura Laboratori de Conducta. Generalment 1'estudiant comen
¢a la seva formaci6 al Laboratori amb l'estudi o lectura d'"Ana-
lisi experimental de la conducta” de Holland i Skinner, i pos-

teriorment passa a la tasca practica de condicionar una rata
seguint el manual de Michael que t& 10 exercicis programats.
Entrenant la rata diEriément es completa en 20 dies aproximada=-
ment. Aquest manual va des del "magazine training" fins a cade-
nes de conducta amb dos "manipulanda®.

Posteriorment, o simultiniament, l'alumne s'integra
a un grup de treball en marxa.

Es procura que l'estudiant que traballi tengui una
compensacib de tipus academic (en aquesta linia es va fer la
proposta de crear una assignatura de Laboratori de Conducta,
asgignatura que fou creada 1 érkclos a la gual els aiumnea-ﬂé
8® curs tenen una compensacib de 6 crddits), o econbmica (be-
ques de col.laboracif) encara que migrada tant per la 4uanti-
tat de diners que reporta com per la quantitat de beques con~

cvedides,

Quant als estudiants de Medicina, no s'ha pogut tro-
bar fins a hores d'ara cap compensacib, Tanmateix els estu-
diants de Medicina intenten que el deganat accepti un projecte
que han elaborat, i segons el qual cada assignatura hauria
dtadmetre un cert nombre d'estudiants del curs al que 8'impar-



teix i donar-los una formacié especial, gracies a la qual ells
poguessin fer de monitors de practiques ( ajudats pels profes-
sors ajudants, etc.) al curs inferior al seu quan aquest cursas
l'assignatura per a la que ells han estat formats. Aguesta
idea esta en funcib d'uns quants punts:

1) Les pfﬁctiques podrien donar-se millor, amb més profit
pels estudiants.

2) Es podrien fer més prictiques.

3) Hi ha alumnes gque han de treballar per poder sgguir els
sehsvestudis. L*ideal fora que aquest treball estigu€s re-
lacionat amb,algﬁn aspecte de la carrera, condicibf que
compliria el treball de monitor.

4) També&- els qui voIguessfn>deaicar—se posteriorment a 1'en-
senyament /0 a la investigaci$ tindrien un entrenament
previ. ’



RECERQUES AL LABORATORI DE
PSICOMETRIA | PSICODIAGNOSTIC

- Jordi Bachs -

El test de contes inacabats de la psicologa suissa L.Diss
&s.una técnica projectiva utilitzada des de fa bastants anys en el
psicodiagnbstic-d'infants (1). ' _ .

A l'Argentina, J. Bernstein va fer-ne una adaptacif. que
trobem breument exposéda en l'apéndix»de l'obra de J.E.Beil sobre
t&cniques projectives (2). ‘ '

En el Laboratori de Investiqac16 P51cometr1ca, amb la
col.laboracib dels estudiants de quart del Departament de Psicolo
_§ia, ens proposem realitzar una nova adaptaci® a la poblac16 in-
fantil del nostre pafs. Ens plau avui publicar a "Cuadeérnos de:
Psicologia" ‘una breu'mostré de la primera tasca realitzéda:'ré-
visi6 del text castellh, feta per Miguel Hernfindez; dibuixos de 
les lamines gue amb tahAd'encert composa Pilar Bayés —értisfa queﬁ
-hem conegut per mltja de ‘la Nuria Sala-, i la traducc16 al cata-
‘la ~que han preparat Mari Carme Freixa 1 ‘Robert Isas, els quals
ens ofereixen a continuaci& un breu comentari sobre aquesta recer

ca. *

e Har1 Carme Frelxa -

.= Robert Isas -
EL TEST DE CONTES INACABATS DE DUSS.-

La tecn1ca a' explorac16 psicologlca de- contes 1naca*ats
té una base semblant a la proposada per Freud i desenvolupada pels
seus deixebles en 1'anhlisi i Lnterpretacié de somnls.‘un tema  poc
estructurat és _capag¢ de suscitar una seérie d'associacions QQe dona
r} una informa016 que dificilment obtindriem amb preguntes directeQ.

El test de Duss con51steix ba51cament en unes hlstorletes
gue permeten al nan l'expressi6 lliure dels conflicten lligats a
les distintes fases de l'evolucis psicosexual. An' aquests contas
falta el desenllag o bé porten a una situacié que planteja esponté
niament una explicacif. Cada nen acaba el conte a 1a.seva manera.
L'analisi d'aquests acabéments ens pérmet aproximér—nos’a»aquest

{1) La methode des fables en psychanalyse.Archives deAEszghologle.
T.XXVII, n n°109, Genéve, mai 1940. -

(2) Técnicas proyectivas. pp.265-270. Ed.Paidés. .Buenos Aires,
1971,
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mén interior de representacions, carregades d'afecte i inconscients,
aue els psicoanalistes anomenen complexe, i que juga un paper tan
important en l'estructuracif de la personalitat.

' Veiem doncs que el test de contes inacabats es basa en el
mateix principi general d*altres técniques del mateix tipus, com &s
ara el T.A.T. Principi que podrfem anunciar de la manera seglent:
partint dfﬁn eséimul que permeti la lliure associacib, el shbjecte
poéar% en joc les seves éxperiéncies, necessitats, desige i conflic
tes per a organitzar i elaborar la seva resposta. Aixd suposa, es
_clar;_que el éubjecte estigui capacitat per a fer-ho i vulgui col.
.laborar.

L'estimul és aquf molt important. Per aixd, en el test
‘de Diiss que consta de 10 historietes, utilitzem juntament amb aques
tes i'estImul visual de lamines que faciliten d'una banda la millor
acceptacif de la prova i afavoreiken d'altra banda la projeccid del
nen. ' .
De 1l'adaptacif que s'estd fent al Laboratori de Psicome=

trfa, en donem a continuaci6 un sol exemple amb 1'historieta de l'e
lefant (Qde pretén estudiar el complexe de castraci6), acompanyant-
lo de 'les liamines que ha dibuixat P. Bayés per il.lustrar-la.

" Text castella: : VI. El elefante -

Habfa una vez un nifio
que tenfa un pequefio ele-
fante de juguete.

El niﬁo(quéria mucho a
su-elefantito'porqug'éra
muy bonito con su larga,lar
ga trompa.

_Un buen dia, al volver el
nifioc de un paseo; entrb en
su habitacibn y se encontrb
con gue su elefantito esta
ba muy cambiado.

¢En. qué habfa cambiado?.

&Y por qué& habfe cambiado?




VI. L'elefant —
Text catala:

Una vegada hi havia un -

nen gue tenia una joguina

que 1li agradava molt.

Era un petit.elefant que

s'estimava més que les-al-’

tres joguines perqud -era
molt bonic amb la seva trbg

pa llarga, llarga, llarga...

. Un dia, el nen va sor=

tir al carrer per jugar
amb els seus amics.

Quan va tornar a casé,
en entrar a l‘'habitacié -

‘on guardava les. seves co-

ses, - va trobar 1'elefant

que estava tot canviat.

En qué havia canviat?

I, per qué havia canviat?

Referent al text d'aquests contes inacébats, cél afegir
que elvprofeséor Jordi Bachs ha demanat la col.laboracid d'un -
escriptor de contes infantils perqué en faci,hna revigi6 cri-
tica, de manera gue resultin intel.ligibles, més amghs i es-

timulants pels infants.



Valor predictiju i validesa.

Tots sabem que les técniques projectives presenten al .
guns problemes. Entre ells, el del seu valor predictia, ja Que,
tal com s'estan emprant en'l'actualitatp presenten un grau con
siderable d'error predictiu, encara qﬁe unides a la resta de la
informaci6'siquih un element de valor per al.diagnbstic clinic.
S'hauria, per tant, d'estudiar el test en funci6 de les ponde—'
racions que per a cada {tem han fet els millors p51colegs, que
han aconseguit amb aquestes tecniques nombrosos encerts en llur
diagnostic ‘clfnic.

. ~ . 3 . ool
Un altre problema és el de la seva validesa. 'haurien
de fer estudis normatius, que ptoporcionessin al psicoleg normes
de referencia més amplies L objectives.

_ _Per tant, la tercera tasca, gue haurem de realitzar
amb la col.laboraci6 de tots, &s la de cercar'nombroses 'mbs—
tres representatlves i, en funci6 de les variables que entressin-
-en joec, mirar de trobar unes referenc1es concretes que fessin
del dlagnostlc clinlc que s'esdevé del test quelcom no tan sot-
mes a lfexperienc1a personal de cada examinador, sind més objeg
tiu dins del possibie. . . . ‘

ADAPTACION Y. BAREMACION DEL INVENTARIO DE PERSONALIDAD

MULTIFASICO DE MINNESOTA (M.M.P.I.).

T - Dav1d Carreras -

Las interminables investigaciones sobre el M.M.P.I. lo
han convertido en uno de los instrumentos m&s importantes para
el psicodiégndstico. La interpretacién y el pronbstico de cada
perfil depende de la elevacién o disminucién de cada una de las’
escalas en funcifn de las demés. .

Estudios con muestras no représentativas, realizadas
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con sujetos no psiqui&;ticos gue viven en Cataluna, parecen’
indicar que las medias y las desviaciones éstandar dg_alf

guna de las escalas dei M.M.P.I., difieren de 135 enébntfa-
das para la‘poblacién o psiquiétrica original de Minnesoﬁa}

El propb6sito que perseguimos en el 'Laboratorio
de Psicometrfa y Psicodiagnbstico es determinar, mediante el
estudio de una muestta fepresentativa de sujetos no péiquia?
tricos, si la baremaci6n 6riginél de Minnesota _esﬁaplicable
en todas sus escalas a nuestra poblacibn. ' '
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A PROPOSITO DEL CONGRESO

SOBRE EDUCACION  SEXUAL

ANSELMO GARCIA
Lovaina.=

" Lo 'sexual nunca habia estado tan de moda como ahora.y
creo, a pesar de la forma tan comercializada que se nos presenta,
que esto nos permite reﬁlexionar mis delcerca sobre una realidad
"que sobre los_“fantasmas Kleinianos" que nos rodeaban.

El pasado mes de Jullo tuva lugar en Parfs un congreso
de Sexologia en el que por primera vez se’ tomaron las cosas tan en
serio como se merece esta nueva ciencia. En €l surgib el tema de
1la Educacibn Sexual como uno de los problemas mas importanteé.e
inte;esantes a resolver, ya que la visiSn de los "tecnécraﬁas"‘nog
teamericanos- como la de los "humanistas” europeos era unvfanto di-

ferente.

» A En vistas a una mayor profundidad, el C.I.S.F. (Centro
Internazionale de Studi Famiglia; de Mil;n) ]orqanizé_ durante
el més de Marzo {semana del 10 al 15) un cnnareso bajo
el tItulo:"La Educacién Sexual: .(Falso problema’" y Que se presen-
t6 1nteresante debido a la presencia de los espec1allstas europeos:
R. Volcher, J.M. Jaspa;d,(belgas),,J. Lamalre, J. Ormezzano (fran- .
cesés), M Benedetti, P. Saccani {italianos), Abfahan, W. Pasini

(suizos) y un mejicano: Garclfa Murillo.

La tematica muy variada gharcs diferentes capitulos de
la educacidn seiual que van desde la realidad polftica, social, e-
conbmica, jurfdica y educativa de la sexualidad hasta los problemas
de la éontinénéia, pasando por el anflisis de diQersas experiencias
de educacibn sexual y la preSgntacién de abundante material did&c-

tico.

Reflexionar sobre el tema de la educacibn sexual por se-
parado puede hacer pensar que se quiere excluir la sexualidad del
resto de la totalidad de la persona, haciendo una disciplina aparte

de las demis ciencias humanas.
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Sobre qué es la educacibn sexual, qué fines se propone,
qu1enes deben 1mpart1r1a y de que forma, existe mucha polémica,pe-
ro lo cierto es que cada vez m&s se perfilan unos criterios comu-
‘nes entre los estudiosos del tema.

En unas intervius realizadas. a los padres de familia
franceses y recogidos en el libro de L'école des Parents: "Cette

€ducation sexuelle qui vous fait peur", sobre qué consideraban.

ellos como educacibn sexual, se resumian las diversas gpciones que
~la familia»ufiliza.en estos casos: Para unos era simplemeﬁte,exéli
car de donde viénen los nifios; - para otroé era prevenir a las hi-. .
jas ante la p051b11idad de un embarazo; habia quienes 1ntentaban
exponer ‘'las relaciones 5151cas del acto 'y un Gltimo que apuntaba
la dimensién de la sexualidad en la totalidad de la persona Ruma-

na.

De otro lado se critica a menudo que la educacién sexual
se reduce a una sxmple informacién més o menos completa sobre cues’
. tiones antropolégicas, sociolégicas, p51colégicas Y- Juridicas. Es-
te serfa el caso, por ejemplo, de la informacién "cientffica, ‘obje .
tiva y ‘neutra" que los " eritos" en la materia dan en algunas pri-
vilegiadas escuelas: Pero ademss de esta informacidn, existen otras
.-que se dan mucho antes y que predlsponen para el futuro. Me refie-
ro a lo que- André Berge denomina la "comunicacifn no verbal” y que

constituye todo .lo que el nifio ve y oye en la calle, cine, anancios;,

etc., es decir, en su entorno. Junto a éste tipo de informacién se .

le une, en el mejor de- los ‘casos la familiar, de la que ya’ hemos
hablado antes.

Parece, por otro lado, gue hablar de sexualidad se reduz
ca a hablar de norma {y no en un sentido de "normal-anormal-patold
gico" que seria-aln otra cuestibn) sino en el sentido social-&tico
(bien visto, ‘0 mal visto), en el sentido religioso (pecado o no pe-
cado=gracia), en sentido cultu:al {éxito o fracaso), en el sentido
de ayuda (prevencidén contra venéreas, etc.) y en algunqs casos in-
cluso como ideolbgico. Esto no nos demuestra m4s que su parciali-
dad.

'El todo, que constitﬁye la sexualidad, se ha troceado en
multitud de fragmentos. ¢Por qué ha ocurrido esto? Lasg razones pug
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den ser mltiples, pero las menos simplistas apuntan hacia la qre;~
encia que lo sexual es una funcibn mis y como tal se puedé facil-
mente hablar de ella en temas separados.

"La educaci6bn sexual es algo m&s. Es incluir todas és-
tas informaciones eh la Qida persbnal de cada uno, en su eféctivi4
dad'y en la vida de felaccién'con'los demis, porque la sexualidad
" es un lenguaje, una comunicaci6n que tiene valor por sI misma. Edu
car no es simplemente el resultado incontrolable entre dos perso-
nas de distinta madurez o diferente experiencia. Es hacer que los .

o ninos aprendan a dirigirae, -hacer elecciones libres, a convertirse

- en seres responsables, ya que de lo contrario corremos el riesgo:
de transmitirles toda una normativa y unas mismas equivocaciones
que nosotros cometimos pero lo qﬁe es peor, y en un contexto dife-
reﬁte al de ellos’

W. Masters decIa en cierta ocasiﬁn que la mejor educa-
c16n sexual que puede recibir un nifio es "el ver a su padre como
,fpellizca en el trasero a su madre, camino de la cocina . Berge
‘1llama a esto "el ejempib afectivo de los padres" (no a esto preci-
samente } "que junto a un clima de segufidad permita al nifio evo-
lucionar y que se sienta autorizado a aprender todo lo que &1 de~’

sea.

" ¢Cuil es la actitud de los padres frente a la cuestibén de
la educacién Sexual? Opinar sobre educacibn sexual es f&cilivpero.
cuando es a ellos mismos a quienes atane el prdblema, no dejan de
sentir cierto recelo. ' Recelo porque alguién "extraﬁo".pretende qui
tarles algo que ellos estiman que es suyo (y en parte tienen raz6n)
pero es también esa pérdida de influencia .y de control a lo que
ellosvtienen mas miedo. Ademis aen'qué se convertirdn los "educa-
dos sexuales"?. .

La formacién da los padres tambhi8n juega agquil un importan-
te papel. El no encontrar explicacién adecuada a la demanda de sus.
hijésf;éuelen'evadirse, cerrando la puerta a un importante didlogo.
Es pues en este sentido;nas_impor;ante qeqtrarSe en la actitud po-
sitiva‘que én el mismo contenido, eh caso de no estar preparado.
Los n}ﬁos se dan perfecta cuenta de la inquietud) de la vergiienza,

¢
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‘del desconcierto de sus padres ante estas cuestiones. Por tanto
es tonto disimular y mis eflcaz adoptar una postura de naturali-
dad.

‘La cuestién»sé aéudiza al exﬁfémo cuando deben explicar

" que junto a la afectividad, a la reproduccibn, -al acto en si, exis
te tambi&n un placer. En este sentido el adolescenté sabe'perfeb-
tamente que no todo el placer es genital ni que todo el amor es un’

amor carnal

“En el caso de los maestros y educadores, la actitud es
bastante positiva, hecho demostrade en una reciente encuesté’sobre:v
"Actitudes de losAMaéstros'de Barcelona ante la Educacibn Sexual
(*). si bien la estructura bajo la gue sé encuentran sometidos jue-
ga'ﬁn importante papél {centro, instiﬁucipnes, éadtes y administra‘
cibn). No obstante creo que el problemé debe plantearse a o;rd'ni—;
vel: C6mo introducir en la nueva dindmica de la ensefianza’ la éddca¥
cidn Sexual -{Un maestro que habla y unos alumnos que -escuchan? ¢
unas reuniones que integren padres, hijos Y educadores? (esto Glti-
mo parece que esti dando buenos resultados en Fran¢1a). Lo que si
parecé cierto es que la educaci6h_sexual-no es una -simple asignatu-:

~ra que se estudia en la eséhela._Es‘algo m&s global iy profundo ﬁa-
ra lo que padres y maestros debeéen estér preparados. Qﬁiiés,este
'congreso aporte nuevas ideas al respecto oo

(*) Ref. Tesina de Licenciatura, no publicgdé, presentada en la
" U.A.B. en Septiembre de 1974 por Anselmo Garcia.



